IN ATENTIA AUTORILOR

REDACTAREA UNEI TEZE DE DOCTORAT*

Definitd sumar, teza de doctorat este o lucrare stiin-
tificd de o amploare mai mare decét o lucrare stiintifica
obisnuitd, in vederea obtinerii unui titlu in ierarhia
profesionali si stiintifici. In afari de acest obiectiv de
prestigiu, o tezd de doctorat conceputd cu multd serio-
zitate urmareste mai multe scopuri:

— initierea candidatului in metodologia cercetarii
stiintifice, prin efectuarea unei cercetari originale
sub calauzirea unui conducitor stiintific;

— deprinderea de a consulta literatura medicald de
specialitate si de a face o sintezd a datelor ntr-o
anumitd temd (o revistd generald, o monografie);

— deprinderea de a redacta o lucrare stiintifica;

— 1n fine, dar nu in cele din urma, o teza de doctorat
in stiintele medicale are si menirea de a aduce o
solutie 1n folosul sdnatitii oamenilor. Ca orice
cercetare stiintifica, teza de doctorat nu poate sa
ramand un simplu exercitiu, ci trebuie si aibd o
finalitate practicd, sd rezolve un aspect, oricat de
neinsemnat, din multiplele probleme ale sidnatitii
oamenilor.

Intr-un anumit sens, efectuarea cu succes a unei
astfel de lucrari are si semnificatia obtinerii unui grad
de maturitate de cétre candidat, Tn activitatea stiintifica.
In tara noastri, teza de doctorat este conceputi astfel
ca un act important, nu numai pentru formarea si
promovarea cadrelor, ci si pentru beneficiul pe care
astfel de lucriri il aduc in folosul colectivitdtii.

Structura

Ca lucrare stiintificd, teza de doctorat se Incadreaza
in mod uzual in categoria lucririlor stiintifice origi-
nale, bazate pe observatii faicute pe oameni (studii
clinice controlate, epidemiologice, populationale), ori
pe cercetiri efectuate pe animale (lucrdri experimen-
tale conform metodologiei cercetarii stiintifice). Ca
dimensiuni ale tezei, se acceptd 100-150 pagini (Ra-
mon Y Cajal, 1968), din care cel putin doud treimi
rezervate partii originale (cercetdrilor proprii). O teza
care ajunge sau depdseste 200 pagini nu castiga in
stimd, ci, dimpotriva, devine obositoare pentru lectura,
ridicand si legitime suspiciuni cu privire la contributia

., Originea unei lucrdri originale este intotdeauna
urmdrirea unui fapt care nu se incadreazd in ideile
acceptate pand atunci.

Claude Bernard (1812-1889)

reald, personald a autorului (lucréri cu prea multa
umplutura din literatura consultata lasd in umbra
contributia personald a autorului).

Structura generald este urmdtoarea:

Titlul trebuie s fie bine formulat, pentru a cores-
punde temei alese si continutului tezei;

e Prefata/introducerea. n aceasti sectiune (3-5
pagini), autorul motiveazd alegerea temei pentru
teza sa, ardtand importanta, actualitatea sau sem-
nificatia subiectului ales, precum si ceea ce isi
propune si sperd sd rezolve prin cercetarea sa.

Nu toti autorii reusesc insd sd scoata 1n evidentd
aceste lucruri, justificandu-gi astfel lucrarea lor. Dupa
cum Ramon Y Cajal remarca n cartea sa: Reglas y
consejos sobre investigacion cientifica (tradusi in roma-
neste cu titlul: Drumul spre stiintd, 1968), ,,numeroase
teze de doctorat par facute nu cu dorinta de a aduce
lumind asupra unui subiect oarecare, ci pentru a ldsa sa
striluceascd elocventa celui ce a scris-o si pentru a se
debarasa intr-un fel oarecare de greul compromis de a
scrie fara a-si fi dat mécar osteneala de a gandi temeinic
asupra subiectului respectiv®. In continuare, marele
savant spaniol observa: ,,abundenta de lucrari cu titluri
ce par inventate in mod special pentru lene: «Idei
generale asupra......», «Introducerea la studiul ...... »,
«Consideratii generale asupra ....... », etc.”

In aceastd scurtd sectiune a tezei, este important
ca autorul sd precizeze deci, de la inceput si foarte
clar, care este ideea, esenta cercetirii propuse si scopul
urmdrit.

Atat cititorii cat si referentii citesc cu multa atentie
partea introductiva a lucririi, pentru a se orienta de la
inceput asupra acesteia. Ni se pare instructivd de citat
opinia unui autor care spunea (in gluma speram): ,,Nu
sunt dintre acei care cred ca prefata se scrie, dar nu se
citeste. Uneori prefata este suficienta” (Bailey, 1956).

e Urmeazi cuprinsul (tabla de materii), cu enun-
tarea Tn ordine a capitolelor tezei.

» Starea actuald a temei cercetate este urmatoarea
sectiune a tezei, unde autorul bazandu-se pe o
documentare laborioasd face o trecere 1n revistd
cuprinzatoare a lucrdrilor efectuate pand atunci.

* Marin Gh Voiculescu — Scrisul medical ca tehnica si arta, cap. 34, p. 114-117, Editura Academiei RS Romania, Bucuresti, 1987
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Prezentarea acestora nu trebuie facutd numai
descriptiv, protocolar, ci Tn mod critic, evaluand
ceea ce s-a realizat cu succes pana atunci si ceea
ce a ramas nerealizat in domeniul dat, Tn care,
desigur, autorul se inscrie cu cercetarea sa.

Aceasta parte a lucrdrii nu trebuie si fie prea stu-
foasd. De multe ori, autorul isi face insd o glorie In a-
si etala documentarea ce o posedd, dezvoltind prea
mult aceastd parte generald a lucrdrii, care nu trebuie
sd depdseascd o treime din volumul tezei.

Calitatea acestei parti se judecd nu atat n functie
de bogitia documentdrii, cat de o bund selectare a
lucrarilor care au o legiturd cu subiectul tezei, de men-
tionarea celor mai recente publicatii, precum si de o
bund analizd a lucrdrilor citite.

Dupd aceastd parte (sectiune) a tezei, urmeazd partea
consacratd cercetdrii personale, prezentatd 1n capitolele
clasice ale unei cercetdri, dupd cum urmeaza:
 Material si metode. In aceasti sectiune, se speci-

ficd exact materialul luat in studiu si metodele

(tehnicile) de cercetare folosite, redate in detaliu,

inclusiv sursele posibile de eroare.

* Rezultatele obtinute formeaza un alt capitol de baza,
in care autorul prezintd rezultatele obtinute, expuse
descriptiv si 1n tabele, grafice, ilustratii (fotografii,
microfotografii, radiografii, scheme, desene). Se pre-
zintd si semnificatia statisticd a rezultatelor
respective.

« In capitolul urmitor, Discutii, autorul analizeazi
rezultatele obtinute, aratd semnificatia lor si le
compard cu cele ale altor autori, punind in evi-
dentd controversele si facand sugestii pentru noi
cercetdri.

e In urmdtorul capitol, se redau concluziile rezultate
din cercetare si se aratd care este semnificatia lor
tehnicd si practicd, cu propuneri de aplicare.

* Capitolul final cuprinde Bibliografia lucrarii, redatd
in ordine alfabeticd si citatd in text dupd numarul
referintei bibliografice.

Alteori teza poate sd aiba o altd structurd, fiind
alcdtuitd dintr-o sintezd a mai multor cercetdri originale
ale autorului, intr-o anumita tema, lucriri care au fost
comunicate sau numai partial publicate si au fost com-
pletate cu noi cercetdri in acelasi domeniu de pre-
ocupadri.

Mult mai rar, teza poate consta dintr-o carte (White-
head, 1951) — o monografie — scrisd pe o anumitd
temd la un inalt nivel si in care autorul face o ampla
sintezd a cunostintelor din sfera respectivd, addugand
si rezultatele cercetdrilor personale.

Cum se scrie o teza de doctorat

O asemenea lucrare stiintificd necesita cativa ani
de lucru, dintre care, numai pentru redactare, trebuie

rezervate cel putin 6 luni. Se scrie. Se reface. Se con-
templd. Se rescrie. Se cere sfatul conducitorului stiin-
tific cdruia nu-i place sd i se prezinte lucrarea finitd
pentru avizare, fiecare capitol fiind discutat si definiti-
vat impreund cu acesta.

Este bine sd se consulte cateva modele (reusite) de
tezd (disertatie). Se va consulta o carte despre scrisul
stiintific medical. Se va porni cu un plan (cum este
cel prezentat mai sus), avand grija de a separa net
datele din literaturd de cele proprii. O mixturd nu se
admite. Se vor schita capitolele, se vor nota idei si se
va scrie zilnic, paralel cu documentarea si ulterior cu
cercetarea.

Este bine sid avem proaspete in minte datele culese
din cercetarea noastra si sa nu 1dsdm redactarea la urma
cand se pot uita unele detalii.

Pentru scris si conceptie se va profita de perioadele
de capacitate intelectuald si fizicd maxime, folosind
mai ales prima parte a zilei (conform proverbului
»~dimineata este mai inteleaptd ca seara”) (Seviakov,
1962), desi altii lucreazd mai bine seara si noaptea,
dupd ce s-au odihnit dupa amiazd. Exista perioade de
inspiratie nu numai in literaturd, dar si in stiintd, de
care trebuie tinut seama. ,Inspiratia este necesard atit
in poezie, cat si in geometrie* spunea Pugkin.

O atentie deosebitd se va da concluziilor (clar si
concis formulate) care trebuie sa rezulte din cercetarea
proprie si nu din experienta ori lucrdrile altora.

Redactand bibliografia la zi, candidatul poate avea
surpriza de a mai gdsi si alte lucrdri publicate cu acelasi
subiect, chiar si o lucrare cu rezultate similare. Aceasta
constituie deziluzia cercetdtorului in cdutarea de a
aduce ceva nou. JB Herrick (1861-1954) ne relateazi
cum a descoperit cu bucurie titlul lucrarii sale in revista
de titluri si rezumate stiintifice ,.Jahres-Bericht“. Bu-
curia sa a incetat nsd imediat cand, dupd anuntarea
titlului, a citit un epitom scurt, clar si precis: ,,Nichts
neues! (nimic nou).

Controlul final al lucrarii

Ca orice lucrare stiintificd — si mai mult decét o
lucrare stiintificd obisnuitd — teza de doctorat trebuie
supusd, dupa terminare, unui control riguros final,
facut in primul rand de autor. Acesta va recurge la
avizul unor colegi din colectivul de lucru, pentru
lectura tezei si pentru observatii critice. O metodad buna
este de a prezenta unele capitole din partea originald
a lucrarii 1n colectivul de disciplind, ori de catedrd,
sau sub forma de comunicari la societatea stiintifica
de specialitate pentru descoperirea unor erori si lacune
si pentru remedierea lor. Avizul final va fi dat de cétre
conducatorul stiintific.

Toate aceste avize sunt necesare si utile, dar autorul
va trebuie sd tind seamd cd lucrarea poartd un singur
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nume si cd reputatia sa de cercetdtor stiintific si gradul
sdu de maturitate sunt angajate in fata tuturor. In acest
sens, ni se pare oportun de citat aici remarca lui J.
Chalmers Da Costa (1863-1933) care spune: ,,A scrie
un articol de orice fel Inseamni, intr-o anumitd masura,
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a te revela pe tine insuti. De aici, chiar un articol
medical este, intr-un anumit sens, aseméanator unei
autobiografii.*

Cu atat mai mult, teza de doctorat este relevatoare
pentru pregdtirea si personalitatea autorului.



