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RezuMAT

Abordarea sanatitii ca pe un drept natural indiferent de stilul de viatd, slogan dublat de o intensd activitate
medicald curativd de tip alopat, a promovat ideea ci singurul responsabil de starea de sindtate este: medicul,

spitalul, ministrul sandtdtii etc. ...Insd nicidecum individul!
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ABSTRACT

The approach of health as a natural right no matter what the lifestyle may be, slogan doubled by an intense
allopath curative medical activity, has promoted the idea that the only one responsible for the health state is: the
doctor, the hospital, the health minister, etc.... but never the individual himself!
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deea de ,drept la sanatate” indiferent de

neglijentele omului fata de habitatul sau ca

si de spiritul sau se dovedeste a fi, in sine,

o idee nu tocmai fericita. Ea a dus la

cultivarea unui om pasiv fatd de propria lui
stare de sanatate ca si fata de mediul in care
traieste — la distrugerea cdruia participa activ sau
pasiv. Si de ce ar fi altfel — cand altii au obligatia
sa se ocupe de vindecarea lui, a omului bolnav?!
in aceste conditii, costurile medicinii curative, greu
de suportat, vor conduce la actualizarea adeva-
ratului concept al preventiei, aspect deja recu-
noscut de cercetatori siimplementat activ de me-
dia dar timid de practica medicala. Sa ne amintim
cd n orice situatie ingrijirile preventive sunt cele
mai eficace, Tn acest sens Pitagora spunea:
Vegheaza asupra sanatatii tale si astfel distribuie
cu masura corpului tau hrana si spiritului tau

odihna; dar mai presus de toate, sufletul tau
sa-si faca datoria ...”

Sidaca ,dreptul” n-ar mai fi drept, ci obligatie,
atunci omul ar trebui invatat cum sa procedeze
pentru ca suferinta personald si colectiva pe de o
parte, si cheltuielile greu de imaginat, pe de alta
parte sa fie mult reduse!

Afirm cu credinta ca adevdrata medicina pre-
ventiva, este departe de a fi cunoscutd, ca sd nu
mai spun — aplicata! Medicina preventiva in-
seamna aplicarea tehnicilor de prevenire a imbol-
navirilor, mai ales prin folosirea tehnicilor de
revigorare si de vindecare a corpului folosind
mijloace naturale dublate de atitudinea activa a
pacientului. Costurile medicinii curative, greu de
suportat, vor impune, in perioadele ce vor urma,
actualizarea adevaratei preventii.
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Adesea au fost acuzati, ca fiind factori patogeni —
grefati pe un fond genetic, factorii de mediu (ali-
mentul, aerul sau apa). Au fost rascoliti, numarati,
cercetati, dar fdra sa se ajunga la o estimare
corectd a interventiei lor, ei continuadnd sa actio-
neze tacut si constant — ca intr-o profunda re-
voltd, in interiorul nostru. Spre evidentiere as lua
in discutie problema colesterolului, a carui cres-
tere Tn ultimele doua decenii — este greu de
explicat numai prin interventia grasimilor alimen-
tare sau chiar asociate stresului sau a unui meta-
bolism hepatic viciat In'sine”! Sunt atatia oameni
care consuma grasimi ca si altii dominatii de stres
sau care au probleme hepatice, dar care au valori
normale ale colesterolului! Aceasta arata ca acesti
trei factori, cel mai adesea incriminati in patologia
cresterii colesterolului — nu sunt singurii deter-
minanti! Din pacate insa, de exemplu, nu este
|uata in discutie serioasa (adica urmata de masuri)
calitatea alimentelor furnizate de piatd in ultimii
15 ani, cantitatea de E-uri din alimente, substante
chimice nerecunoscute de organism! Studiile
romanesti sustin cd pana in 1990 se consumau,
in medie, aproximativ 5gr/an/om de E-uri iar acum
estimdrile apreciaza consumul la 5gr/luna/om!!!
Acest aspect nu poate ramane fara repercusiuni
greu de imaginat metabolic, greu de depistat i,
in consecintd, greu de tratat.

in altd ordine de idei, relatia om-mediu, om-
aliment este dificil de explicat atata vreme cat
omul este legat puternic de materie, atata vreme
cat refuzam sa revenim la valorile traditionale ale
sandtatii: corp sanatos si spirit sanatos!

Abordarea sanatatii ca pe un drept natural
indiferent de stilul de viata, slogan dublat de o
intensa activitate medicald curativa de tip alopat,
a promovat ideea ca singurul responsabil de starea
de sandtate este: medicul, spitalul, ministrul sa-
natatii etc. ...insa nicidecum individul! De cate
ori nu auzi, de exemplu, ca e bine sa iei un tri-
ferment, un colebil, un pahar de ferrnet ca sa-ti
ajuti digestia dar de fapt ca sa poti manca mai
mult sau chiar ce nu poti digera bine! Capacitatea
de digestie nu este nelimitata, functia are loc
sinusoidal in timp ce... omul... ajunge sa ma-
nance, sa ,ciuguleasca”... aproape continuu, sa
nu mai respecte pauzele alimentare! Vorbind despre
aceasta, ca lucrurile se cunosc ne-o confirma —
alimentatia, controlata riguros, in cazul anumitor
categorii profesionale (sportivi, scafandri, militari)
sau special practicatd in anumite grupuri etnice
sau/religioase (posturile, interzicerea unor ali-
mente, interzicerea unor combinatii alimentare).
De exemplu, este bine cunoscut faptul ca ali-
mentatia sportivilor este bine controlatd, ca intr-un
fel sunt consumate alimentele in afara competitiilor
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si in altul in timpul competitiilor. Mai mult, este
dovedit ca nerespectarea regulilor alimentare,
chiar pe fondul unei bune pregatiri fizice, se poate
solda cu grave accidente. In acest sens, se practica
o ratie de proteine foarte mult redusa cu aproxi-
mativ 3 zile inainte de sustinerea unei competitii!
Astfel vascozitatea sangelui se mentine in para-
metrii normali. S-a demonstrat ca atunci cand
ratia proteicd este mare — vascozitatea sangelui
creste atat de mult, incat creeaza riscuri vitale
pentru subiect.

Deci ce ne lipseste? Ne lipseste educatia, res-
ponsabilizarea, atitudinea actival

Pe de alta parte, se vorbeste tot mai mult in
procesul de vindecare despre conceptul holistic,
concept ce are la baza intregul. Platon in Charmides
consemneaza faptul ca: ,Nu trebuie sa incercam
a vindeca ochii fara a vindeca mai intai capul, ori
capul fara trup; tot asa nu se poate sa incercam a
vindeca trupul fara sa ingrijim de suflet. Si tocmai
de ceea sunt multe boli la care nu se pricep
medicii greci, fiindca nu cunosc intregul de care
ar trebui sa se ocupe. Caci daca acesta merge
rau, este cu neputinta ca partea sa mearga bine!”

Pe de alta parte, recunoscand si pastrand
cuceririle medicinii clasice care sunt de neinlocuit,
se poate afirma cu certitudine ca: igiena, gandirea
pozitivd, miscarea, muzica, binefacerile curelor
de aer si ape ca si folosirea plantelor medicinale
regleaza o serie de tulburari si, frecvent, previn
boli grave. in sustinerea acestor afirmatii stau
rezultatele bune obtinute in tratarea reumatis-
mului, gutei, hipertensiunii arteriale etc., prin
schimbarea stilului de viata. Aceste boli, fatd de
care terapiile alopate au rezultate limitate, pot fi
prevenite, pot avea o evolutie mult mai favorabila
prin asocierea tratamentelor naturiste — dar si prin
abordarea intregului — caci HTA, diabetul,
obezitatea, de exemplu sunt tratate superficial
dacad nu luam in seama... fondul care contribuie
la declansarea bolii! Vechiul dicton ,nu exista boli,
ci bolnavi” si-a pierdut, din nefericire, sustinerea
medicald actuala! Specializarea medicalg, tehni-
cizarea merge prea departe... in partea cercetata —
astfel ca — pierde Intregul! Astizi avem medici
specialisti in toate organele ba chiar in substructuri
ale acestora dar care nu mai sunt capabili sa faca
legatura functionala in cadrul intregului! Sigur ca
supraspecializarea are aspecte pozitive si sustina-
tori importanti prin pozitie si rezultate uimitoare.
Se pierde din vedere ca acestea sunt, adeseori,
raportate la caz si nu la populatie in ansamblul ei!

Concluzionand, se poate spune cd adeseori
suntem victimele propriilor noastre greseli, ca nu
putem trai oricum bucurandu-ne a la long de o
stare buna de sandtate, ca vindecarile asa-zis
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miraculoase demonstreaza din plin ca suntem
departe de a intelege natura in esenta ei, motiv
foarte serios de a ne apleca cu respect fata de
mediu si fata de viata noastra! C3 boala ar trebui

sd se constituie intr-o stare accidentala iar in pro-

cesul vindecarii pacientul trebuie sa devina parte
activa pe de o parte iar pe de alta parte terapiile
alopate si complementare trebuie sa-si uneasca
eforturile spre vindecarea intregului! O
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Revista presei medicale

Plenty of vigorous exercise can cut a
healthy, older woman'’s breast cancer risk
by 30 percent, researchers said on Friday.

A study of more than 30,000 post-
menopausal women showed that
strenuous activity — ranging from
housework such as scrubbing floors to
running — protected against breast
cancer even among those who do not
have a higher risk, the researchers said.

The effect was clearest among lean
women.

“We know that being overweight
puts women at increased risk of breast
cancer,” said Michael Leitzmann, who
led the study while at the National
Cancer Institute of the U.S. National
Institutes of Health.

“What our study shows is that
even among women without this

Vigorous exercise protects
against breast cancer

increased risk, if they exercise they can
get some benefit.”

Breast cancer is the leading cause
of cancer deaths among women
worldwide, according to the American
Cancer Society. The group estimates
about 465,000 women died of breast
cancer globally in 2007, and 1.3
million new cases were diagnosed.

A number of studies have shown
that regular strenuous exercise can
help people avoid heart disease, cancer
and a range of other conditions.

Leitzmann and colleagues used
questionnaires to determine how often
the women exercised vigorously. All
were healthy when the study began.

After 11 years the researchers found
that overall the volunteers who
exercised most were 13 percent less
likely to have developed breast cancer.

The reduced risk was even higher —
30 percent — when the researchers com-
pared only women of normal weight,
Leitzmann, now working at Germany'’s
University Hospital in Regensburg, said
in a telephone interview.

“The relationship was much stronger
among leaner women,” he added.

Interestingly, non-vigorous activity
such as light housework, walking, hiking
and easy jogging, did not seem to offer
any protection against breast cancer, the
team reported in BioMed Central’s Breast
Cancer Research journal.

The researchers did not look at why
exercise may help but Leitzmann noted
other studies have shown that working
out reduces estrogen levels — a known
risk factor for the disease — and protects
the body’s general immune system.

Source: REUTERS/HEALTH — London
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