LA GRANITELE REUMATOLOGIEI

A MOSTENIT MOISE SPONDILARTRITA DE LA
FARAONTI?

Moise — profetul, preotul, conducétorul de osti si
legiuitorul — este o figurd legendara, care poate fi
regdsitd 1n cele trei religii monoteiste ale Orientului
Apropiat — iudaismul, crestinismul gi islamismul.
Sarcina de a reconstrui viata sa dupd exigentele
stiintei istorice moderne nu este usoard, dar nu exista
nimic 1n sursele religioase care sd contrazica in mod
clar ideea cd Moise a fost un personaj istoric, cu
toate cd intre perioada In care a trdit si cea in care
s-a scris despre el au trecut céteva secole, timp su-
ficient pentru crearea de legende, amalgamarea mi-
turilor si distorsionarea faptelor.

Originea acestui faimos personaj nu este clard
si apare diferit sustinutd in scrierile religioase. in-
cercarea contemporanilor de a-i stabili genealogia
se bazeazd mai degrabd pe speculatii decat pe surse
si parerile oscileazd intre a-1 considera de origine
evreiascd, egipteand sau mixtd. Problema ar putea
fi superflud dacd este adevdrat, cum sustin unii, cd
evreii sunt de fapt de origine egipteand (1).

Genealogia biblici este clard; Moise este al treilea
copil al lui Amram, un barbat din tribul lui Levi,
cdsdtorit cu matusa sa Jochebed. Este de remarcat
cd Moise provine dintr-o uniune cosagvind si cd
numele sdu este de origine egipteand (mose = cel
ndscut si probabil nu ,,cel salvat din apd®,
cum sustin unii). De fapt, de la varsta de 3

erau aceeasi persoand intocmai cum erau faraonul
Horemheb si fratele lui Moise, Aaaron. Altii sustin
cd Moise ar fi rodul adulterului dintre mama sa
Jochebed si faraon (2).

Se stie cd descendentii din cdsdtorii intre rude
de singe cumuleaza tare ereditare recesive. Radio-
grafiile mumiei lui Ramses II (figura 1) au indicat
prezenta unor modificdri exprimate, caracteristice
unei spondiloartropatii, cu anchilozd cervicald
semnificativd si sechele de artritd coxofemurald.
Cum casdtoriile cosangvine erau privilegiul caselor
domnitoare, este posibil ca aceastd boala sa afecteze
deopotrivd mai multe generatii de faraoni. Acest
lucru a fost confirmat pentru Amenhotep
(Amenophis) II (figura 2) si Merenpath (3). Dacd
Moise este descendent din casta regald egipteana,
ar putea sa fi suferit si el de o boald similara. Exista
citeva argumente in favoarea ideii cd acesta ar fi
avut o suferintd compatibild cu ideea de spon-
diloartropatie, probabil artritd psoriazicad.

In Exodul, populatia monoteisti alungati din
Egipt era numitd ,,oameni cu gatul teapan‘ si in
arta realistd din El-Amarna, orasul in care Akhnaton
si-a stabilit capitala In vremea lui Moise, figurile
regale sunt reprezentate cu un gat lung si rigid

luni, a fost preluat de Thermutis, fiica fara-
onului, care era sterild, fiind Tnsi crescut
sub indrumarea mamei sale.

Legendele evreiesti neincluse in Biblie,
create in timpul captivitdtii in Babilon,
vorbesc despre un tdndr general egiptean
cu acelasi nume care 1n una dintre expe-
ditiile sale 1n Etiopia s-a cdsatorit cu prin-
tesa locald Tharbis fondand o disnastie.
Aici intervine un alt pesonaj contemporan
(diferit?) — Mayesaya (a se remarca ase-
mdnarea numelui) — a cirui genealogie este
interesantd. Mama lui Mayesaya (Takhat)
ar fi fost fiica lui Ramses II §i s-ar fi
cdsatorit cu nepotul sdu (Sethi II), fiul lui
Marempath, el Tnsusi unul dintre fiii lui
Ramses II. Din nou o césatorie cosangvina!
Unii istorici sugereazd cd Ramses I si Moise

Figura 1.
Mumia lui Ramses Il (,cel Mare*), probabil cel mai important faraon,
care a tréit 80 de ani. La data mortii sale suferea de o artritd severa,
abcese dentare gi ateroscleroza.
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Figura 2.
Amenhotep I, un alt faraon banuit a fi suferit
de spondilita anchilozanta

(figura 3). In episodul cu tufisul ardent, pe cind
Moise se plangea cd oamenii nu-l vor crede,
Dumnezeu fi cere sid-si puna mainile pe piept si sa
le indeparteze. Acestea au devenit albe ca zapada,
apoi si-au recastigat progresiv aspectul carnal.
Unora, aceste aspecte le evocd psoriazisul. Se pare
cd o boald identificabila ca psoriazis era agregata
in familia lui Moise. Sora sa, Miriam, a fost
pedepsitd de Jahve pentru ca a indrdznit sa-si critice
fratele, dupd cidsdtoria acestuia cu printesa kushitd
din Etiopia. Pedeapsa a fost o boald, denumitd in
Biblie ,lepra“, ocazie cu care Miriam a devenit ,,in
intregime albd“. Cum aceastd anomalie nu a
persistat, ar putea fi identificata ca un puseu eruptiv

Figura 3.
Picturd infatisdnd doud printese din Tell el Amarna

de psoriazis, cu ale sale plici hiperkeratozice alb-
sidefii.

Din tinerete, Moise se plangea de dureri reuma-
tice, care 1i afectau coloana vertebrald pand la a fi
obligat si utilizeze un baston sau sa fie sprijinit de
cei apropiati. Toiagul lui Moise, prezent in aproape
toate textele si Tn reprezentdrile pictoriale ulterioare
(figura 4), simbolizeazd autoritatea si capacitatea
de a produce miracole. Cu toate acestea, caracterul
simbolic nu i-a fost atribuit decat tarziu, dupd ce
toiagul s-a transformat 1n sarpe si purtitorul siu s-a
1ntalnit cu Cel Etern. Atunci de ce sd fi avut nevoie
Moise ca tandr de un astfel de obiect, mai ales cd
nu era pastor, decat ca sa se sprijine? Cand Amlac
venise s atace Israelul la Raphidim, Moise si-a tinut
bratele ridicate pana la asfintit pentru a incuraja
victoria, dar a trebuit sd fie sprijinit pentru aceasta
de citre Aaron si Hur. Nu este sigur cd motivul ar
fi fost unul legat de vreo suferintd reumaticd, deoa-
rece se stie cd o contractie musculard izotond nu
poate fi mentinutd timp indelungat. Ramane insi
de observat cd Moise a avut nevoie de sprijinul
fratelui sdu Aaron pentru a urca muntele unde i-au
fost comunicate cele 10 porunci (4).

Figura 4.
Moise cu toiagul

Desi 1n Biblie (Leviticul) apar descrieri concrete
ale citorva boli (lepri, parazitoze, complicatii obste-
tricale), este totusi surprinzitor sd se regiseascad
atitea detalii privind problemele de sandtate ale lui
Moise intr-un text atat de incédrcat de simbolism.
Mai mult, Cartea a fost scrisd cateva sute de ani
dupd cele intamplate si este greu de inteles de ce
astfel de detalii au fost transmise si s-au imortalizat
dupa ce s-au epuizat mai multe generatii. Astfel de
aspecte strict medicale sunt superflue intr-un text
sacru.
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Dacd Moise a suferit de o boald reumaticd cu zicd), a fost el preocupat de a o ascunde atét cit s-a
manifestdri cutanate (verosimil spondilatritd psoria- putut? Probabil ci da, pentru cid altfel nu ar putut
deveni o figurd atat de importantd Tn
Biblie. In acele vremuri boala era
consideratd ca o pedeapsd divind
(vezi episodul anterior descris, cu
Miriam), iar Leviticul mentioneaza
cd Domnul i-ar fi spus lui Moise sé-i
comunice lui Aaron ca ,,nici unul
dintre urmasii tdi din oricare gene-
ratie care... are vreo strambdtate... nu
se va putea apropia... de altar din
cauza acesteia®.

Faraonii din Exodul si Moise din
Biblie au fost cu totii rodul unor
cdsdtorii cosangvine, care au intdrit
heritabilitatea unei presupuse spon-
dilatropatii (5). Ca atare, personajul
principal al acestui eseu paleopa-

Figura5. tografic ar fi putut sd sufere de o astfel

Amenhotep Il in carul sdu de luptad. Basorelief din Karnak. de boali, indiferent daci era sau nu

de origine egipteand si rudd cu

faraonii. Pentru ca lucrurile sa fie si mai complicate, studiile radiografice recente au aratat ca probabil

Ramses II nu a fost spondilitic, ci ar fi suferit de hiperostozd scheletald difuzd idiopaticd (6). Dacd acest

mare faraon ar fi suferit de o boald inflamatoare potential gravd si in zilele noastre, probabil cid nu ar fi

putut trdi si domni pand la adanci batraneti. De asemenea, se stie cd alt faraon Tn a cdrui mumie radiologii

au crezut cd pot deosebi semnele unei spondilite, Amenhotep II, era renumit pentru constitutia sa robusta,
fiind un mare sportiv si razboinic (figura 5). Si atunci...?
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In actualitate

Joaca melatonina un rol in patogeneza poliartritei reumatoide?

Se stie cd melatonina, hormon
epifizar, exercitd un rol imunosti-
mulator si antiapoptotic, In special
prin actiunea sa asupra limfo-
citelor T helper si a precursorilor
limfocitelor B si T. Astfel, ea
poate si favorizeze aparitia bolilor
autoimune prin actiunea sa asupra
celulelor imunocompetente. Existd
date 1n favoarea unui rol al me-
latoninei 1n aparitia poliartritei

reumatoide (PR). Concentratia sa
este crescutd la pacientii cu PR,
iar secretia sa circadiand, cu un
nivel maxim in cursul noptii, pare
sd se coreleze cu ritmicitatea
tipici a simptomelor bolii. Intr-un
studiu pe un model de artritd ex-
perimentald cu adjuvant Freund,
sobolanii cdrora li s-a extirpat
epifiza i li s-a indus artrita au
dezvoltat un raspuns inflamator

mult diminuat fatd de grupul de
control, riaspuns care a fost res-
tabilit la normal dupd adminis-
trarea unei doze normale de me-
latonind i a fost net agravat de
administrarea acesteia Intr-o dozd
farmacologica. Este posibil ca
aceste observatii sd aibd cindva
eventuale consecinte terapeutice.

Maestroni GJ, Cardinali DP, Does melatonin play a disease-promoting role in rheumatoid arthritis?
J Neuroimmunol 2005, 158: 106-111.

In actualitate

Ritmurile circadiene: glucocorticoizii si artrita

Ritmurile circadiene sunt en-
dogene in origine. Modificarile cir-
cadiene ale metabolismului si/sau
secretiei glucocorticoizilor endo-
geni sunt responsabile, cel putin
in parte, pentru modificdrile zil-
nice ale simptomelor si semnelor
de artritd. Melatonina si cortisolul
au efecte opuse asupra ritmului
nictemeral. Interesant, secretia
acestor doi hormoni rdspunde di-
ferit la lumind. Recent s-a descris
la subiectii sdndtosi o ritmicitate

diurnd a raspunsului imun celular
(Th1) si umoral (Th2), legatd de
actiunile imunomodulatoare ale
cortisolului si melatoninei. Ra-
portul dintre interferonul gama si
IL-10 este maxim dimineata de-
vreme, corelat pozitiv cu melato-
nina plasmatica si invers cu ni-
velul cortisolului. Nivelul redus al
cortisolului plasmatic si al secre-
tiei de androgeni observate la
pacientii cu poliartritd reumatoida
(PR) netratati cu cortizon poate fi

considerat o ,,insuficientd supra-
renald relativd®, in prezenta unui
proces inflamator sustinut, per-
mitand citokinelor Thl sa fie pro-
duse 1n cantitdti mai mari in partea
a doua a noptii. in concluzie, ve-
chea formuld de administrare a
glucocorticoizilor (dimineata de-
vreme) in PR este fundamentala,
justificatd de ritmurile circadiene
ale mecanismelor inflamatoare.

Sursa: Cutolo M, Sulli A, Circadian rhythms: glucocorticoids and arthritis, Ann N Y Acad

Sci 2006, 1069: 289-299.




