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Moise – profetul, preotul, conducåtorul de o¿ti ¿i

legiuitorul – este o figurå legendarå, care poate fi

regåsitå în cele trei religii monoteiste ale Orientului

Apropiat – iudaismul, cre¿tinismul ¿i islamismul.

Sarcina de a reconstrui via¡a sa dupå exigen¡ele

¿tiin¡ei istorice moderne nu este u¿oarå, dar nu existå

nimic în sursele religioase care så contrazicå în mod

clar ideea cå Moise a fost un personaj istoric, cu

toate cå între perioada în care a tråit ¿i cea în care

s-a scris despre el au trecut câteva secole, timp su-

ficient pentru crearea de legende, amalgamarea mi-

turilor ¿i distorsionarea faptelor.

Originea acestui faimos personaj nu este clarå

¿i apare diferit sus¡inutå în scrierile religioase. În-

cercarea contemporanilor de a-i stabili genealogia

se bazeazå mai degrabå pe specula¡ii decât pe surse

¿i pårerile oscileazå între a-l considera de origine

evreiascå, egipteanå sau mixtå. Problema ar putea

fi superfluå dacå este adevårat, cum sus¡in unii, cå

evreii sunt de fapt de origine egipteanå (1).

Genealogia biblicå este clarå; Moise este al treilea

copil al lui Amram, un bårbat din tribul lui Levi,

cåsåtorit cu måtu¿a sa Jochebed. Este de remarcat

cå Moise provine dintr-o uniune cosagvinå ¿i cå

numele såu este de origine egipteanå (mose = cel

nåscut ¿i probabil nu „cel salvat din apå“,

cum sus¡in unii). De fapt, de la vârsta de 3

luni, a fost preluat de Thermutis, fiica fara-

onului, care era sterilå, fiind înså crescut

sub îndrumarea mamei sale.

Legendele evreie¿ti neincluse în Biblie,

create în timpul captivitå¡ii în Babilon,

vorbesc despre un tânår general egiptean

cu acela¿i nume care în una dintre expe-

di¡iile sale în Etiopia s-a cåsåtorit cu prin-

¡esa localå Tharbis fondând o disnastie.

Aici intervine un alt pesonaj contemporan

(diferit?) – Mayesaya (a se remarca ase-

månarea numelui) – a cårui genealogie este

interesantå. Mama lui Mayesaya (Takhat)

ar fi fost fiica lui Ramses II ¿i s-ar fi

cåsåtorit cu nepotul såu (Sethi II), fiul lui

Marempath, el însu¿i unul dintre fiii lui

Ramses II. Din nou o cåsåtorie cosangvinå!

Unii istorici sugereazå cå Ramses I ¿i Moise

erau aceea¿i persoanå întocmai cum erau faraonul

Horemheb ¿i fratele lui Moise, Aaaron. Al¡ii sus¡in

cå Moise ar fi rodul adulterului dintre mama sa

Jochebed ¿i faraon (2).

Se ¿tie cå descenden¡ii din cåsåtorii între rude

de sânge cumuleazå tare ereditare recesive. Radio-

grafiile mumiei lui Ramses II (figura 1) au indicat

prezen¡a unor modificåri exprimate, caracteristice

unei spondiloartropatii, cu anchilozå cervicalå

semnificativå ¿i sechele de artritå coxofemuralå.

Cum cåsåtoriile cosangvine erau privilegiul caselor

domnitoare, este posibil ca aceastå boalå så afecteze

deopotrivå mai multe genera¡ii de faraoni. Acest

lucru a fost confirmat pentru Amenhotep

(Amenophis) II (figura 2) ¿i Merenpath (3). Dacå

Moise este descendent din casta regalå egipteanå,

ar putea så fi suferit ¿i el de o boalå similarå. Existå

câteva argumente în favoarea ideii cå acesta ar fi

avut o suferin¡å compatibilå cu ideea de spon-

diloartropatie, probabil artritå psoriazicå.

În Exodul, popula¡ia monoteistå alungatå din

Egipt era numitå „oameni cu gâtul ¡eapån“ ¿i în

arta realistå din El-Amarna, ora¿ul în care Akhnaton

¿i-a stabilit capitala în vremea lui Moise, figurile

regale sunt reprezentate cu un gât lung ¿i rigid

LA GRANIºELE REUMATOLOGIEI

A MOªTENIT MOISE SPONDILARTRITA DE LA
FARAONI?

Figura 1.
Mumia lui Ramses II („cel Mare“), probabil cel mai important faraon,
care a tråit 80 de ani. La data mor¡ii sale suferea de o artritå severå,

abcese dentare ¿i aterosclerozå.
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(figura 3). În episodul cu tufi¿ul ardent, pe când

Moise se plângea cå oamenii nu-l vor crede,

Dumnezeu îi cere så-¿i punå mâinile pe piept ¿i så

le îndepårteze. Acestea au devenit albe ca zåpada,

apoi ¿i-au recâ¿tigat progresiv aspectul carnal.

Unora, aceste aspecte le evocå psoriazisul. Se pare

cå o boalå identificabilå ca psoriazis era agregatå

în familia lui Moise. Sora sa, Miriam, a fost

pedepsitå de Jahve pentru cå a îndråznit så-¿i critice

fratele, dupå cåsåtoria acestuia cu prin¡esa kushitå

din Etiopia. Pedeapsa a fost o boalå, denumitå în

Biblie „leprå“, ocazie cu care Miriam a devenit „în

întregime albå“. Cum aceastå anomalie nu a

persistat, ar putea fi identificatå ca un puseu eruptiv

de psoriazis, cu ale sale plåci hiperkeratozice alb-

sidefii.

Din tinere¡e, Moise se plângea de dureri reuma-

tice, care îi afectau coloana vertebralå pânå la a fi

obligat så utilizeze un baston sau så fie sprijinit de

cei apropia¡i. Toiagul lui Moise, prezent în aproape

toate textele ¿i în reprezentårile pictoriale ulterioare

(figura 4), simbolizeazå autoritatea ¿i capacitatea

de a produce miracole. Cu toate acestea, caracterul

simbolic nu i-a fost atribuit decât târziu, dupå ce

toiagul s-a transformat în ¿arpe ¿i purtåtorul såu s-a

întâlnit cu Cel Etern. Atunci de ce så fi avut nevoie

Moise ca tânår de un astfel de obiect, mai ales cå

nu era påstor, decât ca så se sprijine? Când Amlac

venise så atace Israelul la Raphidim, Moise ¿i-a ¡inut

bra¡ele ridicate pânå la asfin¡it pentru a încuraja

victoria, dar a trebuit så fie sprijinit pentru aceasta

de cåtre Aaron ¿i Hur. Nu este sigur cå motivul ar

fi fost unul legat de vreo suferin¡å reumaticå, deoa-

rece se ¿tie cå o contrac¡ie muscularå izotonå nu

poate fi men¡inutå timp îndelungat. Råmâne înså

de observat cå Moise a avut nevoie de sprijinul

fratelui såu Aaron pentru a urca muntele unde i-au

fost comunicate cele 10 porunci (4).

Figura 3.
Picturå înfå¡i¿ând douå prin¡ese din Tell el Amarna

Figura 4.
Moise cu toiagul

Figura 2.
Amenhotep II, un alt faraon bånuit a fi suferit
de spondilitå anchilozantå

De¿i în Biblie (Leviticul) apar descrieri concrete

ale câtorva boli (leprå, parazitoze, complica¡ii obste-

tricale), este totu¿i surprinzåtor så se regåseascå

atâtea detalii privind problemele de sånåtate ale lui

Moise într-un text atât de încårcat de simbolism.

Mai mult, Cartea a fost scriså câteva sute de ani

dupå cele întâmplate ¿i este greu de în¡eles de ce

astfel de detalii au fost transmise ¿i s-au imortalizat

dupå ce s-au epuizat mai multe genera¡ii. Astfel de

aspecte strict medicale sunt superflue într-un text

sacru.
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Dacå Moise a suferit de o boalå reumaticå cu

manifeståri cutanate (verosimil spondilatritå psoria-
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zicå), a fost el preocupat de a o ascunde atât cât s-a

putut? Probabil cå da, pentru cå altfel nu ar putut

deveni o figurå atât de importantå în

Biblie. În acele vremuri boala era

consideratå ca o pedeapså divinå

(vezi episodul anterior descris, cu

Miriam), iar Leviticul men¡ioneazå

cå Domnul i-ar fi spus lui Moise så-i

comunice lui Aaron cå „nici unul

dintre urma¿ii tåi din oricare gene-

ra¡ie care... are vreo strâmbåtate... nu

se va putea apropia... de altar din

cauza acesteia“.

Faraonii din Exodul ¿i Moise din

Biblie au fost cu to¡ii rodul unor

cåsåtorii cosangvine, care au întårit

heritabilitatea unei presupuse spon-

dilatropatii (5). Ca atare, personajul

principal al acestui eseu paleopa-

tografic ar fi putut så sufere de o astfel

de boalå, indiferent dacå era sau nu

de origine egipteanå ¿i rudå cu

Figura 5.
Amenhotep II în carul såu de luptå. Basorelief din Karnak.

faraonii. Pentru ca lucrurile så fie ¿i mai complicate, studiile radiografice recente au aråtat cå probabil

Ramses II nu a fost spondilitic, ci ar fi suferit de hiperostozå scheletalå difuzå idiopaticå (6). Dacå acest

mare faraon ar fi suferit de o boalå inflamatoare poten¡ial gravå ¿i în zilele noastre, probabil cå nu ar fi

putut tråi ¿i domni pânå la adânci båtrâne¡i. De asemenea, se ¿tie cå alt faraon în a cårui mumie radiologii

au crezut cå pot deosebi semnele unei spondilite, Amenhotep II, era renumit pentru constitu¡ia sa robustå,

fiind un mare sportiv ¿i råzboinic (figura 5). ªi atunci...?
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Joacå melatonina un rol în patogeneza poliartritei reumatoide?

În actualitateÎn actualitateÎn actualitateÎn actualitateÎn actualitate

Se ¿tie cå melatonina, hormon

epifizar, exercitå un rol imunosti-

mulator ¿i antiapoptotic, în special

prin ac¡iunea sa asupra limfo-

citelor T helper ¿i a precursorilor

limfocitelor B ¿i T. Astfel, ea

poate så favorizeze apari¡ia bolilor

autoimune prin ac¡iunea sa asupra

celulelor imunocompetente. Existå

date în favoarea unui rol al me-

latoninei în apari¡ia poliartritei

reumatoide (PR). Concentra¡ia sa

este crescutå la pacien¡ii cu PR,

iar secre¡ia sa circadianå, cu un

nivel maxim în cursul nop¡ii, pare

så se coreleze cu ritmicitatea

tipicå a simptomelor bolii. Într-un

studiu pe un model de artritå ex-

perimentalå cu adjuvant Freund,

¿obolanii cårora li s-a extirpat

epifiza ¿i li s-a indus artrita au

dezvoltat un råspuns inflamator

mult diminuat fa¡å de grupul de

control, råspuns care a fost res-

tabilit la normal dupå adminis-

trarea unei doze normale de me-

latoninå ¿i a fost net agravat de

administrarea acesteia într-o dozå

farmacologicå. Este posibil ca

aceste observa¡ii så aibå cândva

eventuale consecin¡e terapeutice.

Maestroni GJ, Cardinali DP, Does melatonin play a disease-promoting role in rheumatoid arthritis?

J Neuroimmunol 2005, 158: 106-111.

Ritmurile circadiene: glucocorticoizii ¿i artrita

În actualitateÎn actualitateÎn actualitateÎn actualitateÎn actualitate

Ritmurile circadiene sunt en-

dogene în origine. Modificårile cir-

cadiene ale metabolismului ¿i/sau

secre¡iei glucocorticoizilor endo-

geni sunt responsabile, cel pu¡in

în parte, pentru modificårile zil-

nice ale simptomelor ¿i semnelor

de artritå. Melatonina ¿i cortisolul

au efecte opuse asupra ritmului

nictemeral. Interesant, secre¡ia

acestor doi hormoni råspunde di-

ferit la luminå. Recent s-a descris

la subiec¡ii sånåto¿i o ritmicitate

diurnå a råspunsului imun celular

(Th1) ¿i umoral (Th2), legatå de

ac¡iunile imunomodulatoare ale

cortisolului ¿i melatoninei. Ra-

portul dintre interferonul gama ¿i

IL-10 este maxim diminea¡a de-

vreme, corelat pozitiv cu melato-

nina plasmaticå ¿i invers cu ni-

velul cortisolului. Nivelul redus al

cortisolului plasmatic ¿i al secre-

¡iei de androgeni observate la

pacien¡ii cu poliartritå reumatoidå

(PR) netrata¡i cu cortizon poate fi

considerat o „insuficien¡å supra-

renalå relativå“, în prezen¡a unui

proces inflamator sus¡inut, per-

mi¡ând citokinelor Th1 så fie pro-

duse în cantitå¡i mai mari în partea

a doua a nop¡ii. În concluzie, ve-

chea formulå de administrare a

glucocorticoizilor (diminea¡a de-

vreme) în PR este fundamentalå,

justificatå de ritmurile circadiene

ale mecanismelor inflamatoare.

Sursa: Cutolo M, Sulli A, Circadian rhythms: glucocorticoids and arthritis, Ann N Y Acad

Sci 2006, 1069: 289-299.


