CHESTIONAR OSTEOPOROZA

Acesta a fost chestionarul de evaluare al cursu-
lui de osteoporoza cu certificare in osteodensi-
tometrie, organizat de Fundatia Romdna de Osteo-
artrologie (OsArt) in colaborare cu Societatea
Romana de Reumatologie, Sinaia 27-28 mai 2009,
sub auspiciile International Osteoporosis Found-
ation. Sunteti invitat(a) sa va testati cunostintele
in domeniu, cunoscand ca numai unul dintre ras-
punsurile oferite este cel potrivit. Abrevieri: OP =
osteoporozd, DMO = densitate minerald osoasd,
DXA = densitometrie cu fascicul dual de raze X.

1. Care dintre urmatorii factori este cel mai
important pentru obtinerea masei osoase de
varf?

A. Hormonii sexuali
B. Activitatea fizica
C. Stilul de viata

D. Ereditatea

E. Factorii de mediu

2. Care dintre urmatorii nu reprezinta un factor
de risc pentru fracturile osteoporotice?
A. Varsta Tnaintata
B. Fractura de radius distal survenita dupa
varsta de 50 de ani
C. Corticoterapia de durata
D. Cresterea riscului de cadere
E. Supraponderea

3. Unadintre bolile de mai jos nu cauzeaza osteo-
poroza. Care este aceea?
A. Poliartrita reumatoida
B. Spondilita anchilozanta
C. Boala celiaca
D. Hipotiroidismul
E. Diabetul zaharat

4. DXA nu furnizeaza una dintre informatiile de
mai jos. Care este aceea?
A. Cuantificarea masei osoase
B. Cauza pierderii de masa osoasa

C. Diagnosticul OP
D. Evaluarea riscului de fractura
E. Indicatia terapeutica

5. Criteriile densitometrice OMS pentru diagnos-
ticul OP sunt valabile pentru:

A. Toate instrumentele de masurare (DXA,
ultrasunete)

B. Toate femeile

C. Toate femeile si toti barbatii

D. Numai pentru femeile caucaziene aflate
dupa menopauza

E. Femeile in premenopauza

6. Alegeti raspunsul corect. Osteoporoza:

A. Are aceeasi frecventa la barbatii si fe-
meile care au implinit 65 de ani

B. Nu poate fi diagnosticata in absenta
unei fracturi de fragilitate

C. Necesita DXA pentru a fi recunoscuta

D. Nu apare la femei inainte de meno-
pauza

E. Necesita internare

7. Care dintre urmatoarele reprezinta indicatie
de tratament osteoformator cu teriparatid ?

A. Profilaxia primara a OP

B. Profilaxia secundarad a OP

C. OP cu prezenta unei fracturi de fragi-
litate

D. OP cu risc inalt de fractura

E. OP cu risc inalt de fractura si raspuns
inadecvat la antiresorbtive

8. Una dintre masurile de mai jos nu este potrivita
pentru prevenirea OP de menopauza. Care?
A. Aportul suplimentar de calciu
B. Exercitiile fizice regulate
C. Ranelatul de strontiu
D. Expunerea suficienta la soare
E. Evitarea excesului de alcool
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9. Raloxifenul nu este indicat in: 15. Cand se analizeazd imaginea de control DXA,
A. Cancerul de san este important sa se verifice:
B. OP cu fracturi vertebrale A. Numerotarea vertebrelor
C. Fenomenele tromboembolice repetate B. Plasarea liniei de separare intre vertebre
D. Boala coronariani C. Marginile laterale ale vertebrelor
E. Hipertensiunea arteriald D. Artefactele
E. Toate cele de mai sus
10. Pentru care dintre urmatoarele medicamente _ o
nu existi dovezi in legitura cu reducerea sem- 16. Care este expunerea anuald medie la radiatia
. . . 59
nificativa a fracturilor nonvertebrale? naturala?
. . A. 0,2-0,38 mSv
A. Teriparatid B. 2442 mS
B. Alendronat C' 5,0_7’8 msv
C. Risedronat - 2L ,0 ISV
D. Raloxifen . . .
i 17. Indicati expunerea efectiva la radiatie pentru
E. Ranelat de strontiu . <
’ examinarea DXA lombara.
) 5 ) A. 500 mSv
11. Care dintre urmatoarele vertebre are cea mai .
3 N T B. 500 microSv
redusa. Dl\j[O in DXA din incidenta antero- C. 1-5 mSv
posterioara? D. 0,5-5 microSv
A. L1
B. L2 18. Care este sediul potrivit pentru examinarea
C. L3 DXA cu scopul de a evalua beneficiul trata-
D. L4 mentului farmacologic pentru OP?
E. Toate sunt la fel A. Radiusul distal
B. Colul femural
12. Pozitionarea corectd iIn DXA lombard antero- C. Coloana lombara
posterioard se poate face dupa: D. Triunghiul lui Ward
A. Pozitia centrald a vertebrelor E. Nici unul dintre cele mentionate
B. Ambele coapse vizibile
C. Ambele creste iliace vizibile 19. Care este bisfosfonatul cu cea mai lunga peri-
D.AsiC oada de activitate farmacologica?
E. A,BsiC A. Risedronatul
B. Alendronatul
13. Pozitionarea corectd in DXA pentru sold se C. Ibandronatul
face dupa: D. Zoledronatul
A. Pozitia dreaptd a diafizei femurale E. Pamidronatul
B. Diafiza femurala in adductie 20. Care dintre tipurile d e . )
C. Diafiza femural in abductic . aret intre qiunbe le exerci ,(1)1P?zlce este mai
D. Micul trohanter femural vizibil avantajos pen r.u omavit eu U
. . . A. De asuplizare
E. Oricare dintre cele de mai sus . ..
B. Respiratorii
) . C. Aerobice
14. Care dintre urmatoarele poate cauza cresterea D. De inci
g L . De incéarcare
artefactua.laaDMO pe DXAantero-posterioara E. De anduranta
a coloanei vertebrale?
A. Fractura de compresiune 21. La femeile dupi menopauzi, care dintre ur-

B. Artroza apofizara
C. Osteofitele

D. Laminectomia

E. A,BsiC

matoarele afirmatii despre fracturile prevalente
sunt valabile?

A. Cresc riscul de fractura viitoare

B. Numai cele vertebrale sunt importante
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C. Cresc riscul, independent de DMO
D. AsiC
E. Toate cele de mai sus

22. Parametrii ultrasonometrici sunt:

A. Viteza sunetului
B. Atenuarea

C. Elasticitatea

D. AsiB

E. Toti cei de mai sus

23. Definirea OP dupa OMS:

24.

25.

26.

A. Se aplica la toate formele de examinare
cu ultrasunete

B. Este aplicabild numai la anumite metode
de masurare cu ajutorul ultrasunetelor

C. Ultrasonometria nu este inca acceptata
ca metoda in acest scop

Un pacient poate avea scoruri T diferite la
diferite sedii ale scheletului, pentru ca:
A. Se utilizeaza valori de referinta popu-
lationala diferite la sedii diferite
B. Exista diferente intre valoarea masei
osoase de varf la diferite sedii
C. Rata pierderii de os este diferita la sedii
diferite
D. Toate cele de mai sus

Identificarea OP se face dupa valoare-limita a
DMO indicata de OMS masurata la:

A. Coloana vertebrala lombara

B. Oricare dintre regiunile femurale

C. Colul femural

D. Oricare dintre A sau C

DXA poate inregistra diferente intre scorul T
la nivelul coloanei vertebrale lombare si al sol-
dului. Care dintre urmatoarele afirmatii este
corecta?
A. Scorul T este intotdeauna mai mare la
nivelul soldului total
B. Scorul T este intotdeauna mai mic la
nivelul soldului total
C. Scorul T este intotdeauna mai mare la
nivelul colului femural
D. Scorul T este intotdeuma nai mic la
nivelul colului femural
E. Nici una dintre cele de mai sus

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Care dintre urmatoarele metode este cea mai
potrivita pentru a prezice o fracturare a femu-
rului proximal?

A. DXA vertebralad din pozitie laterala

B. Ultrasonometria calcaneeana

C. DXA la nivelul colului femural

D. DXA de calcaneu

E. Tomografia computerizata lombara

Intervalul potrivit pentru repetarea evaluarii
prin DXA depinde de:

A. Tipul de echipament utilizat

B. Agentul terapeutic utilizat

C. Sediul scheletal masurat

D. AsiC

E. Toate cele de mai sus

Cea mai mare crestere a DMO se obtine cu:
A. Calciu
B. Vitamina D
C. Bisfosfonati
D. Calcitonina
E. Raloxifen

Rezultatele DXA obtinute cu diferite aparate
nu sunt identice, pentru ca:
A. Se utilizeaza diferite metode pentru ge-
nerarea razelor X cu dubla energie
B. Regiunile de interes sunt diferite
C. Metodele de calibrare sunt diferite
D. Toate cele de mai sus

Urmatoarele examinari medicale afecteaza re-
zultatele DXA

A. Clisma baritatd cu 24 de ore inainte

B. Ultrasonografia abdominala

C. Scintigrafia osoasa

D. AsiC

E. Toate cele de mai sus

Criteriile OMS sunt valabile pentru:
A. DXA vertebrald antero-posterioara i
de sold
B. DXA vertebrala laterala
C. Ultrasonometria osoasa
D. Oricare examinare densitometrica
E. DXA antebratului distal

Care dintre urmatoarele afirmatii despre fractu-
rile osteoporotice este adevarata?
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A. Cele vertebrale sunt intotdeauna simpto- D. 8 ori
matice E. 10 ori
B. Survin la barbati mai ales la nivelul
soldului 39. Care dintre urmatoarele metode este cea mai
C. Apar in mod caracteristic la nivelul potrivita pentru studierea structurii osoase?
coastelor A. Tomografia computerizata
D. Se vindeca cu intarziere B. Radiogrammetria
E. Nu reprezinta un risc vital C. Ultrasonometria
D. Histomorfometria
34. Care dintre urmatoarele celule osoase au rol E. Markerii biochimici
de mecanostat?
A. Osteoblastele 40. Printre markerii de formare osoasa se nu-
B. Osteocitele mara
C. Osteoclastele A. Fosfataza alcalina
D. Celulele bordante B. Calciul urinar
E. Preosteoblastele C. Fosfataza acida
D. Hidroxiprolina
35. Printre factorii de risc pentru OP nu se nu- E. Catepsinele
mard
A. Rasa neagra 41. Care dintre urmatoarele sisteme este dedicat
B. Ereditatea evaludrii riscului de fractura pentru urmatorii
C. Hipertiroidismul 10 ani?
D. Varsta A. OST
E. Alimentatia cu produse provenite din soia B. ORAI
C. MOST
36. Alegeti afirmatia corecta despre OP la barbat. D. SCORE
A. Barbatii sufera rareori de OP secundara E. FRAX
B. Barbatii tratati cu testosteron isi sporesc
masa osoasa 42. Alegeti afirmatia incorectd 1n legaturd cu
C. Hormonii estrogeni nu joaca nici un rol vitamina D:
in producerea OP masculine A. Este vorba despre un hormon
D. OP masculind poate fi diagnosticata prin B. Nu este recomandata singurd in tratarea
DXA pe baza valorii-prag OMS la orice OP
varsta C. Este deficitara la peste 90% dintre bol-
E. Bisfosfonatii sunt rareori indicati in OP navii cu fracturi pe fond de OP
la barbati D. Provine in organism in principal din ali-
mentatie
37. Care afirmatie este cea corectd? Osteoprote- E. Este sintetizatd in piele sub actiunea
gerina: razelor ultraviolete
A. Este secretatd de osteoclaste
B. Favorizeaza resorbtia osoasa 43. Principala indicatie a calcitoninei este:

C. Se administreaza cu scopul de a inhiba
osteoformarea

D. Protejeaza osul

E. Este principalul produs al osteocitelor

38. Prin unirea cu o legdtura intre ele, trabeculele

osoase devin mai rezistente de:
A. 2 ori
B. 4 ori
C. 6 ori

A. OP cu fractura de sold

B. Profilaxia OP

C. OP cu fractura vertebrala acuta
D. OP masculina

E. Nu mai este indicata pentru OP

44. Dintre reactiile adverse de mai jos, una nu

este caracteriticd bisfosfonatilor. Care?
A. Tromboflebita
B. Durerile osoase
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45.

46.

47.

C. Osteonecroza mandibulei
D. Dispepsia
E. Ulceratiile esofagiene

Care dintre urmatoarele boli inflamatoare este
mai frecvent citata ca si cauza de OP?

A. Spondilita anchilozanta

B. Boala lui Crohn

C. Lupusul eritematos sistemic

D. Poliartrita reumatoida

E. Sindroamele vasculitice

Care este norma europeana privind aportul
normal zilnic de vitamina D la persoane peste
65 de ani?

A. 100 ui

B. 200 ui

C. 300 ui

D. 400 ui

E. 600 ui

Care dintre urmatoarele afirmatii despre sco-
rul Z este incorecta?

A. Lavaloarea0 arata ca DMO asubiectului
evaluat este egala cu a grupului sau de
varsta

B. Este utilizat pentru diagnosticul OP pri-
mare

C. Nu este potrivit pentru diagnosticarea
OP secundare

48.

49.

50.

D. La valori mai mici decat -2,0 DS este
calificat ca ,,net sub valoarea asteptata
pentru varsta subiectului®

E. La valori mai mari decat -2,0 DS este
calificat ca ,,net peste valoarea asteptata
pentru varsta subiectului®

O femeie aflatd dupa menopauza cu scorul T
DXA mai mic decat -2,5 US si o fractura de
fragilitate este calificatd, conform recoman-
darilor OMS, ca:

A. Osteopenie

B. Normala

C. Osteoporoza

D. Osteoporoza severa

Printre bolile care pot evolua cu OP secundara
se numara:

A. Amiloidoza secundara

B. Anorexia nervoasa

C. Ciroza biliara primitiva

D. Nici una dintre acestea

E. Toate cele de mai sus

Care este doza de zoledronat i.v. anuala indi-
cata pentru tratarea OP?

A.2mg

B. 4 mg

C. 6 mg

D. 8 mg

E. Alta decat vreuna dintre acestea
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