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Medicina, spre deosebire de biologie, nu este
o ¿tiin¡å, ci o profesie. Adresându-se bolilor, care
sunt întâmplåri (nedorite) ale vie¡ii cotidiene,
aceasta a sim¡it în permanen¡å nevoia så le descrie
¿i så le compare, recurgând la modele anterioare,
în conformitate cu viziunea structuralistå dupå
care lumea trebuie cunoscutå a¿a cum avem nevoie
de ea. Literatura, în sensul cel mai larg al cuvâ-
ntului, începând cu legendele ¿i terminând cu
produc¡iile moderne, a creat personaje cu tråsåturi
psihice ¿i fizice de excep¡ie, de care medicina s-a
folosit, împrumutându-le numele pentru a sugera
analogii ¿i a simplifica descrieri.

Cele mai multe eponime medicale, nume care
au devenit cuvinte, derivå din mitologia greco-
romanå, cu a cårei zestre culturalå civiliza¡ia
europeanå ¿i în urmå cea de peste ocean s-au iden-
tificat mai mult. O altå surså interesantå a con-
stituit-o tradi¡ia biblicå ¿i în mod deosebit Vechiul
Testament, ale cårui personaje, de cele mai multe
ori teribile ¿i greu încercate, s-au gåsit adesea în
situa¡ii de via¡å exemplare.

Primii oameni, Adam ¿i Eva, au alcåtuit un
cuplu pe care medicina l-a gåsit interesant din mai
multe puncte de vedere.

Numele perechii primordiale a fost utilizat în
legåturå cu ceea ce, mai ¿tiin¡ific vorbind, cu-
noa¿tem ca evolu¡ie monofilecticå, concep¡ie dupå
care o specie apare numai o datå ¿i numai într-un
singur spa¡iu, în cazul acesta grådina Eden. Unora
le place så vadå în modul în care a fost creatå femeia
prima narcozå („atunci a adus Domnul Dumnezeu
asupra lui Adam somn greu“) ¿i prima interven¡ie
de chirurgie plasticå („¿i … a luat una din coastele
lui ¿i a plinit locul ei cu carne“) (Facerea 2:21).
Existå o sectå, a preadami¡ilor, care crede cå omul
a existat pe påmânt înaintea lui Adam.

Partea anterioarå a cartilajului tiroid este pro-
eminentå la bårbat sub forma „mårului lui Adam“,

o denumire care derivå din supersti¡ia medievalå
cå Adam s-ar fi înecat cu o bucatå din fructul oprit
ca ¿i cum „corpul primului bårbat ar fi fost mai
în¡elept decât sufletul såu“. Eponimul pare så fie
traducerea ebraicului tappah haadam, pentru cå
Biblia nu precizeazå cå fructul cu care Eva ¿i-a
ademenit bårbatul a fost mårul. Acesta a fost iden-
tificat ca atare în legendele postbiblice.

Deficitul ereditar de lactazå, un ferment digestiv
în lipsa cåruia zahårul din lapte – lactoza – nu
poate fi scindat în glucozå ¿i galactozå, este cu-
noscut ca deficien¡a lui Adam. Motivul este cå
acesta, nefiind niciodatå hrånit cu lapte, nu a avut
nevoie så-l digere. Pe acela¿i sistem de judecatå
merge ¿i disputa „academicå“ în legåturå cu om-
bilicul lui Adam. Numeroase reprezentåri picturale
ale personajului ¿i ale perechii sale, cum ar fi de
exemplu cea a lui A. Durer (figura 1), îi crediteazå
cu aceastå relicvå, uitând cå primii oameni nu au
fost „nåscu¡i din femeie“. Se pare cå cei care au
pictat frescele mânåstirilor din Bucovina au fost
mai aten¡i: acolo, de cele mai multe ori, Adam ¿i
Eva sunt figura¡i fårå ombilic.
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Figura 1. A. Durer,
Adam ¿i Eva

(Museo del Prado)
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Transferând analiza într-un plan superior, se
poate spune cå aceastå pereche stå sub semnul
vinovå¡iei. Psihiatria utilizeazå denumirea de sin-
drom Adam ¿i Eva pentru un sentiment de vino-
vå¡ie extremå, înso¡it de depresie, generat de
convingerea bolnavului cå l-ar fi supårat pe Dum-
nezeu, de obicei prin nesupunere fa¡å de pårin¡i
sau prin practici autoerotice. Subiec¡ii ajung ade-
seori la acte autopunitive, în speran¡a cå acestea
sunt mai u¿oare decât pedeapsa divinå. Meritul
acestui eponim este acela cå a¿eazå psihopatia în
cadrul conceptului universal care leagå sursele cul-
turale ¿i religioase ale sentimentului de vinovå¡ie.
Ceea ce se cunoa¿te ca ¿i complexul lui Adam
este de asemenea legat de vinovå¡ie, dar de data
aceasta prin încålcarea unei interdic¡ii parentale
(ex. incestul), despre existen¡a cåreia subiectul nu
avea cuno¿tin¡å. Eponimul este mai aplicabil dacå
påcatul originar este identificat cu primul act
sexual. S-a sugerat cå fructul oprit ar fi fost rodia
(Punica granatum) (figura 2), larg råspânditå în
„semiluna fertilå“, care se întindea între Egipt ¿i
Mesopotamia, care con¡ine cantitå¡i însemnate de
estrogeni cu proprietå¡i afrodisiace.

Pedeapsa pentru aceastå faptå abominabilå a fost
surprinzåtor de micå – såråcie, zbucium ¿i råtåcire –
care, de altfel, nici nu s-au realizat, ba mai mult,
Dumnezeu l-a protejat pe asasin împotriva råz-
bunårii oamenilor punându-i un semn vizibil.
Eczema frontalå este cunoscutå în dermatologie
ca semnul lui Cain (figura 3). Eponimul de factor
sau personalitate Cain se referå la tendin¡a distruc-
tivå a fiecårui om, care se manifestå deschis ¿i in-
tempestiv la unii. Existå în Vechiul Testament o
sugestie cå acest tip de comportament antisocial
s-ar transmite ereditar; Lameh, al cincilea descen-
dent în linie directå din Cain, mårturisea femeilor
sale: „Am ucis un om pentru rana mea ¿i un tânår
pentru vânåtaia mea“ (Facerea 4:23).

Figura 2. Rodia: „fructul
oprit“?

Sintagma „Adam ¿i Eva“ este utilizatå ¿i pentru
a marca dihotomia bårba¡i-femei în legåturå cu
speran¡a de via¡å, balan¡a hormonilor sexuali,
compozi¡ia ADN din nucleul celular sau prevalen¡a
unor boli, cum ar fi osteoporoza. În sfâr¿it, o
anomalie congenitalå este cunoscutå sub acro-
nimul ADAM (Amniotic Deformity, Adhesions and
Mutilations).

O rivalitate distructivå, ¿i probabil nu întâm-
plåtoare, a intervenit între primul nåscut din Adam
¿i Eva – Cain – ¿i fratele såu, poate geamån. Aici
se poate întrevedea criza care s-a produs între eco-
nomia agrarå, în ascensiune, ¿i cea pastoralå, mai
plåcutå Domnului, care „a cåutat spre Abel ¿i
darurile lui, iar înspre Cain ¿i darurile lui nu a
cåutat“ (Facerea 4:4-5). ªi atunci, Cain l-a omorât
pe Abel, manifestând o superbå nepåsare fa¡å de
fapta sa: „Au doarå sunt eu påzitorul fratelui
meu?“ (Facerea 4:9). Complexul lui Cain este ter-
menul medical pentru o variantå a complexului
lui Oedip, în care tatål-rival este înlocuit cu fratele.

„Noul potop al lui Noe“ a fost evocat ca termen
pentru cre¿terea exponen¡ialå a popula¡iei mon-
diale în contrast cu resursele limitate ale lumii.
Acesta ar fi mai drastic decât potopul biblic, din
cauza consecin¡elor incalculabile ale lipsei de
hranå, locuri de muncå ¿i ordine publicå. Ceea ce
se nume¿te impulsul lui Noe este credin¡a cuiva
cå poate prezice sfâr¿itul lumii ¿i prin aceasta så
se salveze pe el însu¿i. Ace¿ti psihopa¡i nu se dezic
de profe¡ia lor, care se dovede¿te neîntemeiatå, ci
dimpotrivå, î¿i intensificå fervoarea în a convinge
¿i pe al¡ii. ªi adesea reu¿esc; istoria este plinå de
astfel de abera¡ii. Albinismul este cunoscut ¿i ca
boala lui Noe, pentru cå în cartea profetului Enoch
se spune „culoarea lui era albå ca a zåpezii … pårul îi
era mai alb decât lâna, ochii îi erau ca razele
soarelui“. Descrierea evocå destul de bine albi-
nismul oculo-cutanat ¿i pilar, de¿i nu existå men-
¡iuni cå Noe ar fi suferit de fotofobie. Pe de altå
parte, descenden¡ii lui Noe, printre care ne numå-
råm ¿i noi, ar fi trebuit så cunoascå o distribu¡ie
mendelianå a acestei tråsåturi, ceea ce nu este
cazul.

Lot a fost nepotul lui Avraam, pe care Dum-
nezeu a vrut så-l salveze, împreunå cu toatå fa-

Figura 3.
Eczema
frontalå:
„semnul lui
Cain“
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milia, din cetatea Sodomei, pe care a pedepsit-o
cu foc pentru nelegiuirile locuitorilor såi. De¿i fu-
sese prevenitå så nu o facå, „femeia lui Lot… s-a
uitat înapoi ¿i s-a prefåcut în stâlp de sare“ (Facerea
19:26). Biblia nu precizeazå ce fel de sare, dar
este de presupus cå se referå la clorura de sodiu,
pentru cå în Israel, la sud-vest de Marea Moartå,
existå stânci înalte încrustate cu sare (figura 4).
Medicina a împrumutat eponimul de sindrom al
so¡iei lui Lot pentru ståri de cre¿tere excesivå a
sodiului în sânge (hipernatremie), înso¡itå de scå-
derea senza¡iei de sete (hipodipsie). Se presupune
cå sindromul, descris pentru prima datå la o femeie
cu leucemie acutå mieloblasticå, s-ar datora distru-
gerii osmoreceptorilor din hipotalamus, care
controleazå setea ¿i secre¡ia vosopresinei. Mai pu-
¡in justificatå este extinderea denumirii de sindrom
Lot asupra calcifierilor eratice din diferite boli:
hiperparatiroidism, intoxica¡ia cu vitamina D,
miozita osificantå, calcinoza cutanatå din sclero-
dermie, sindromul Sedeinstein (boala calcifierilor
tendinoase multiple) etc. Sarea din aceste depozite
ectopice („metastaze“) nu este clorura de sodiu,
ci hidroxiapatita, un fosfat complex de calciu.

devenit mai întâi lingu¿itor, apoi îngâmfat ¿i în
cele din urmå l-a identificat pe Faraon cu tatål.

Leviratul, cåsåtoria obligatorie cu våduva rå-
maså fårå copii a propriului frate, era o regulå în
timpurile Vechiului Testament, atât la evrei, cât ¿i
la alte neamuri, destinatå så perpetueze patri-
moniul tribal (Deuteronom 25:6). Onan, fiul lui
Iuda, a refuzat så procreeze cu Tamara ¿i „când
intra la femeia fratelui såu, el vårsa såmân¡a jos,
ca så nu ridice urma¿i fratelui såu“ (Facerea 38:9).
Ceea ce tradi¡ia rabinicå nume¿te „a îmblåti înå-
untru ¿i a vântura afarå“ nu se pedepsea cu moartea
¿i, cu toate acestea, Dumnezeu l-a pierdut pe Onan.
De¿i este evident cå påcatul lui este clar descris ca
¿i coitus interruptus, onanismul este utilizat în ge-
neral cu sensul de masturbare. La fel de nepotrivit,
în lumina legendei biblice, este de a vorbi despre
onanism feminin.

Sub numele de boli ale lui Onan au fost grupate
o serie de consecin¡e medicale ale acestui atât de
råspândit obicei autoerotic, începând cu dermatita
fric¡ionalå ¿i terminând cu ståri mai greu de
acceptat ca fiind consecin¡e ale actului, cum ar fi
încetarea cre¿terii, epilepsia sau impoten¡a. Aståzi
se ¿tie cå aceastå „crimå de autopoluare“, cum o
numea Manson, este inofensivå pentru sånåtate.

Pu¡ini ¿tiu cå Moise poate fi considerat ca un
medic biblic. Astfel, el a vindecat pe israeli¡i de
mu¿cåtura ¿erpilor venino¿i ¿i le-a impus reguli
stricte dietetice ¿i de igienå individualå ¿i colectivå
în timpul celor 40 de ani de råtåcire în pustiu. De
la aceastå lungå peregrinare, „pânå vor cådea toate
oasele voastre în pustie“ (Numerii 14:33), me-
dicina a luat eponimul de efectul Moise, care se
referå la „råtåcirile“ ¿i erorile care apar în încer-
carea de a gåsi un echilibru între costul, calitatea
¿i accesul la serviciile de sånåtate. Astfel, medicul
se simte frustrat ¿i dezorientat printre regulamente
institu¡ionale întocmai ca Moise în încercarea de
a-¿i duce poporul spre ºara Promiså. Prin com-
plexul lui Moise se în¡elege dorin¡a individualå
de a-¿i controla pornirile agresive ¿i de a se cåi
pentru tenta¡ia de a le fi avut, mai degrabå decât
pentru un comportament agresiv, manifestat într-o
împrejurare datå. Denumirea trebuie puså în le-
gåturå cu efectul „profilactic“ realizat prin cele
zece porunci date poporului lui Israel pe Muntele
Sinai.

Judecåtorul biblic Samson s-a îndrågostit de
Dalila, o agentå plåtitå a Filistenilor, care ¡ineau
în robie pe fiii lui Israel. Acest om puternic s-a
dovedit a fi slab în fa¡a rugåmin¡ilor femeilor, în
cel pu¡in douå împrejuråri: când i-a dezvåluit cheia
unei ghicitori primei sale so¡ii – o filisteanå – su-
ferind o pagubå materialå ¿i când i-a mårturisit

Iosif, unul dintre cei 12 fii ¿i preferatul tatålui,
patriarhul Iacov (Israel), a fost un personaj ciudat;
delator, exhibi¡ionist ¿i megaloman. Umbla într-o
hainå multicolorå ¿i obi¿nuia så povesteascå vise
în care toate din jur, inclusiv astrele, i se închinau.
Vândut de cåtre fra¡ii såi în Egipt, acesta a fost
mai întâi întemni¡at, apoi a câ¿tigat o pozi¡ie înaltå
la curtea Faraonului, printr-un fel de reformå
economicå. Freud a utilizat eponimul de complex
al lui Iosif pentru a explica nåzuin¡a incon¿tientå
a lui Napoleon de a-l întrece pe fratele såu mai
vârstnic, Lucien. O altå variantå a rivalitå¡ii dintre
fra¡i este aceea în care un frate handicapat prime¿te
o aten¡ie sporitå din partea pårin¡ilor. Iosif a fost,
dimpotrivå, handicapat de iubirea mai mare a
tatålui pentru el decât pentru fra¡ii såi. Astfel, a

Figura 4. „Stâncile de sare“ de la Marea Moartå
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Dalilei cå î¿i datoreazå invincibilitatea pårului såu
neatins de brici, ceea ce l-a costat, în împrejurårile
cunoscute, chiar via¡a. Numele Dalilei a fost dat
unei forme de nimfomanie caracterizatå printr-un
comportament de promiscuitate sexualå ie¿itå din
comun, generat de teama ¿i/sau dezagrementul fa¡å
de un tatå puternic, autoritar ¿i agresiv. Aceste fe-
mei transferå incon¿tient reac¡ia lor în seducerea
¿i învingerea bårba¡ilor care le ies în cale. Tåierea
celor ¿apte ¿uvi¡e din pårul lui Samson în timpul
somnului (Judecåtori 16:19) (figura 5) este o cas-
trare simbolicå. Ca ¿i Dalila, aceste femei nu pot
scåpa din puterea Filistenilor (tatålui) ¿i nici nu o
pot învinge. În schimb, îl seduc ¿i îl distrug pe
Samson (bårbatul), simbolic ¿i fizic, fåcându-l så
fie slab prin supunere.

pentru a încerca så dovedeascå faptul cå oamenii
nu sunt capabili de credin¡å nelimitatå. Dintre toate
bolile, cea mai rea a fost, se pare, cea de piele:
„Trupul meu e plin de… solzi de murdårie, pielea
mea crapå ¿i se zbârce¿te“ (Iov 7:5). Aceastå des-
criere este destul de vagå pentru a face ca sindromul
lui Iov så fi fost denumirea atribuitå unei serii de
dermatoze: psoriazis, variolå, elefantiazå, pemfigus,
leprå, boala Behcet, pelagrå, scorbut ¿i chiar sifilis.
În legåturå cu cel din urmå, sec¡iei de boli venerice
de la St. Bartholomew’s Hospital din Londra i s-a
spus „sec¡ia lui Iov“, iar luesul eritematos a primit
în Egipt numele de boala lui Iov (manes Ayoub).
Mai interesante sunt specula¡iile pe marginea stårii
psihice a lui Iov, care poate fi calificatå ca depresie
anxioaså. Mai mul¡i autori cred cå acesta este un
exemplu de dermatitå psihosomaticå.

Mesia, o personalitate deopotrivå escatologicå,
divinå ¿i teologicå, este figura centralå a Vechiului
Testament, de¿i numele såu nu este pomenit decât
de douå ori (David 9:25-26). „Cel uns“ era a¿teptat
pentru a aduce mântuirea ¿i pânå la Christos a fost
fals identificat de mai multe ori. Un Mesia medical
este cel care, indiferent de profesie, pretinde în
mod fraudulos cå vindecå diferite boli, de obicei
dintre cele de care oamenii se tem mai mult (ex.
cancerul, reumatismul) prin mijloace pe care me-
dicina nu le recunoa¿te ¿i care se bazeazå pe falsa
reclamå ¿i pe credin¡a infantilå a pacien¡ilor. Acest
veritabil „impozit pe prostie“ a îmbogå¡it mul¡i ¿ar-
latani. S-a calculat cå falsele remedii pentru cancer
au adus în lume venituri de peste 10 milioane de
dolari anual. Noii Mesia sunt vindecåtorii sinceri
în credin¡a lor cå tipul de tratament pe care îl reco-
mandå poate rezolva aproape orice boalå. Exemple
de ceea ce se nume¿te soft medicine ar fi homeo-
patia, osteopatia, biofeedback-ul, yoga, nutri¡ia
naturistå, medita¡ia transcedentalå, hipnotismul etc.
Succesele acestora pot fi explicate prin credin¡a
în „Mesia“ ¿i metoda sa, puternic amplificatå de
carisma ¿i pozitivismul vindecåtorului. Rolul cre-
din¡ei în vindecare este evident chiar ¿i când acest
resort al rela¡iei cu pacientul este exploatat de
medicul obi¿nuit. În acest sens, medicul devine el
însu¿i agent terapeutic. Efectul placebo este deci
util, dar devine nociv atunci când se promoveazå
remedii fårå valoare.

Complexul sau mai bine zis delirul Mesia este
starea de identificare a subiectului cu Hristos, care
apare într-un episod psihotic ¿i derivå cu mare
posibilitate din starea de conflict psihologic cu
pårin¡ii. Delirul mesianic apare ¿i la evrei, dar legat
de Mesia Vechiului Testament. Adevåratul Mesia –
Iisus Hristos – a fost deopotrivå un vindecåtor al
sufletului ¿i al trupului.

Figura 5. Rubens, Samson ¿i Dalila,
National Gallery (London)

În Cartea a Patra a Regilor apare urmåtoarea
descriere: „Intrând Elisei în caså, a våzut copilul
mort întins în patul såu … Apoi s-a ridicat ¿i s-a
culcat peste copil ¿i ¿i-a pus buzele sale pe buzele
lui… ¿i s-a întins peste el ¿i a încålzit trupul co-
pilului. ªi a strånutat copilul de trei ori ¿i ¿i-a deschis
copilul ochii“ (IV Regi 4:32-35). Unii våd aici prima
descriere a unei resuscitåri, prin încålzirea corpului
¿i respira¡ie gurå la gurå. Când cea din urmå a fost
larg introduså în anii ’60, a primit numele de metoda
lui Elisei. Dar activitatea medicalå a Proorocului
Elisei nu s-a redus la resuscitare. Într-o zi l-a vizitat
un lepros cerându-i så-l vindece. Proorocul nu s-a
aråtat, ci a trimis un mesager prin care l-a sfåtuit så
se scalde în Iordan de ¿apte ori. Mai întâi nemul¡umit
de aceastå atitudine, bolnavul i-a råmas recunos-
cåtor când s-a våzut scåpat de boalå. Aceastå „me-
todå“ a lui Elisei poate ocaziona dezbateri în legåturå
cu primatul sfatului tehnic eficient fa¡å de atitudinea
cålduroaså a medicului. Desigur, în medicinå este
nevoie de amândouå.

Iov a fost un om bogat, cu frica lui Dumnezeu,
cåruia Satana i-a trimis o mul¡ime de nenorociri,


