LA GRANITELE REUMATOLOGIEI

EPONIMIE MEDICALA DIN VECHIUL

TESTAMENT
Medical eponymy from the Old Testament

Prof. Dr. H.D. Bolosiu
Clinica Reumatologicd, Universitatea de Medicind si Farmacie ,Iuliu Hatieganu“,
Cluj-Napoca

Medicina, spre deosebire de biologie, nu este
o stiintd, ci o profesie. Adresandu-se bolilor, care
sunt Intamplari (nedorite) ale vietii cotidiene,
aceasta a simtit in permanentd nevoia sd le descrie
si sd le compare, recurgand la modele anterioare,
in conformitate cu viziunea structuralistd dupa
care lumea trebuie cunoscutd asa cum avem nevoie
de ea. Literatura, 1n sensul cel mai larg al cuva-
ntului, Incepand cu legendele si terminand cu
productiile moderne, a creat personaje cu trasdturi
psihice si fizice de exceptie, de care medicina s-a
folosit, Tmprumutindu-le numele pentru a sugera
analogii si a simplifica descrieri.

Cele mai multe eponime medicale, nume care
au devenit cuvinte, derivd din mitologia greco-
romand, cu a cdrei zestre culturald civilizatia
europeand si Tn urma cea de peste ocean s-au iden-
tificat mai mult. O altd sursd interesantd a con-
stituit-o traditia biblicd si in mod deosebit Vechiul
Testament, ale cdrui personaje, de cele mai multe
ori teribile si greu Incercate, s-au gasit adesea in
situatii de viatd exemplare.

Primii oameni, Adam si Eva, au alcdtuit un
cuplu pe care medicina l-a gasit interesant din mai
multe puncte de vedere.

Numele perechii primordiale a fost utilizat in
legitura cu ceea ce, mai stiintific vorbind, cu-
noastem ca evolutie monofilecticd, conceptie dupa
care o specie apare numai o datd si numai Intr-un
singur spatiu, in cazul acesta gradina Eden. Unora
le place sd vadd in modul in care a fost creatd femeia
prima narcozd (,,atunci a adus Domnul Dumnezeu
asupra lui Adam somn greu®) si prima interventie
de chirurgie plasticd (,,5i ... a luat una din coastele
lui si a plinit locul ei cu carne*) (Facerea 2:21).
Existd o sectd, a preadamitilor, care crede cd omul
a existat pe pamant inaintea lui Adam.

Partea anterioard a cartilajului tiroid este pro-
eminentd la barbat sub forma ,,mérului lui Adam®,

o denumire care derivd din superstitia medievald
cd Adam s-ar fi Tnecat cu o bucatd din fructul oprit
ca si cum ,,corpul primului bérbat ar fi fost mai
intelept decat sufletul sdau*. Eponimul pare si fie
traducerea ebraicului tappah haadam, pentru ca
Biblia nu precizeazd ci fructul cu care Eva si-a
ademenit bdrbatul a fost mdrul. Acesta a fost iden-
tificat ca atare in legendele postbiblice.

Deficitul ereditar de lactaza, un ferment digestiv
in lipsa cdruia zahdrul din lapte — lactoza — nu
poate fi scindat In glucoza si galactozd, este cu-
noscut ca deficienta lui Adam. Motivul este ca
acesta, nefiind niciodatd hranit cu lapte, nu a avut
nevoie sd-1 digere. Pe acelasi sistem de judecata
merge si disputa ,,academica“ in legitura cu om-
bilicul lui Adam. Numeroase reprezentdri picturale
ale personajului si ale perechii sale, cum ar fi de
exemplu cea a lui A. Durer (figura 1), 1i crediteaza
cu aceastd relicva, uitdnd ca primii oameni nu au
fost ,,ndscuti din femeie“. Se pare cd cei care au
pictat frescele manistirilor din Bucovina au fost
mai atenti: acolo, de cele mai multe ori, Adam si
Eva sunt figurati fard ombilic.

Figura 1. A. Durer,
Adam gi Eva
(Museo del Prado)
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Transferand analiza intr-un plan superior, se
poate spune cd aceastd pereche std sub semnul
vinovatiei. Psihiatria utilizeazd denumirea de sin-
drom Adam si Eva pentru un sentiment de vino-
vitie extremad, insotit de depresie, generat de
convingerea bolnavului cd l-ar fi suparat pe Dum-
nezeu, de obicei prin nesupunere fatd de pdrinti
sau prin practici autoerotice. Subiectii ajung ade-
seori la acte autopunitive, in speranta cid acestea
sunt mai ugoare decat pedeapsa divind. Meritul
acestui eponim este acela cd aseazd psihopatia in
cadrul conceptului universal care leagé sursele cul-
turale si religioase ale sentimentului de vinovitie.
Ceea ce se cunoaste ca si complexul lui Adam
este de asemenea legat de vinovitie, dar de data
aceasta prin Incdlcarea unei interdictii parentale
(ex. incestul), despre existenta cdreia subiectul nu
avea cunostintd. Eponimul este mai aplicabil daca
pdcatul originar este identificat cu primul act
sexual. S-a sugerat cd fructul oprit ar fi fost rodia
(Punica granatum) (figura 2), larg raspanditd in
»~semiluna fertild“, care se Intindea Intre Egipt si
Mesopotamia, care contine cantitdti Tnsemnate de
estrogeni cu proprietati afrodisiace.

Figura 2. Rodia: ,fructul
oprit“?

Sintagma ,,Adam si Eva* este utilizatd si pentru
a marca dihotomia barbati-femei in legiturd cu
speranta de viatd, balanta hormonilor sexuali,
compozitia ADN din nucleul celular sau prevalenta
unor boli, cum ar fi osteoporoza. In sférsit, o
anomalie congenitald este cunoscutd sub acro-
nimul ADAM (Amniotic Deformity, Adhesions and
Mutilations).

O rivalitate distructivi, si probabil nu intam-
plétoare, a intervenit Tntre primul ndscut din Adam
si Eva — Cain — si fratele sdu, poate geamdn. Aici
se poate intrevedea criza care s-a produs intre eco-
nomia agrard, in ascensiune, §i cea pastorald, mai
plicutd Domnului, care ,,a cdutat spre Abel si
darurile lui, iar inspre Cain si darurile lui nu a
cautat” (Facerea 4:4-5). Si atunci, Cain l-a omorat
pe Abel, manifestand o superbd nepdsare fatd de
fapta sa: ,,Au doard sunt eu pazitorul fratelui
meu?“ (Facerea 4:9). Complexul lui Cain este ter-
menul medical pentru o variantd a complexului
lui Oedip, in care tatél-rival este Tnlocuit cu fratele.

Pedeapsa pentru aceastd faptd abominabild a fost
surprinzdtor de micd — sdricie, zbucium si rdticire —
care, de altfel, nici nu s-au realizat, ba mai mult,
Dumnezeu l-a protejat pe asasin impotriva riz-
bundrii oamenilor punandu-i un semn vizibil.
Eczema frontald este cunoscutd in dermatologie
ca semnul lui Cain (figura 3). Eponimul de factor
sau personalitate Cain se referd la tendinta distruc-
tiva a fiecirui om, care se manifestd deschis si in-
tempestiv la unii. Existd in Vechiul Testament o
sugestie cd acest tip de comportament antisocial
s-ar transmite ereditar; Lameh, al cincilea descen-
dent 1n linie directd din Cain, marturisea femeilor
sale: ,,Am ucis un om pentru rana mea §i un tanar
pentru vandtaia mea* (Facerea 4:23).

Figura 3.
Eczema
frontala:
~semnul lui
Cain*

,INoul potop al lui Noe* a fost evocat ca termen
pentru cresterea exponentiald a populatiei mon-
diale in contrast cu resursele limitate ale lumii.
Acesta ar fi mai drastic decat potopul biblic, din
cauza consecintelor incalculabile ale lipsei de
hrand, locuri de munca si ordine publicd. Ceea ce
se numeste impulsul lui Noe este credinta cuiva
cid poate prezice sfarsitul lumii si prin aceasta si
se salveze pe el Tnsusi. Acesti psihopati nu se dezic
de profetia lor, care se dovedeste neintemeiatd, ci
dimpotrivd, 1si intensificd fervoarea in a convinge
si pe altii. Si adesea reusesc; istoria este plind de
astfel de aberatii. Albinismul este cunoscut si ca
boala lui Noe, pentru ci in cartea profetului Enoch
se spune ,,culoarea lui era albd ca a zdpezii ... parul i
era mai alb decat lana, ochii 1i erau ca razele
soarelui. Descrierea evocid destul de bine albi-
nismul oculo-cutanat si pilar, desi nu existd men-
tiuni cd Noe ar fi suferit de fotofobie. Pe de altd
parte, descendentii lui Noe, printre care ne numa-
rdm si noi, ar fi trebuit sd cunoascd o distributie
mendeliand a acestei trdsdturi, ceea ce nu este
cazul.

Lot a fost nepotul lui Avraam, pe care Dum-
nezeu a vrut sd-1 salveze, impreund cu toata fa-
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milia, din cetatea Sodomei, pe care a pedepsit-o
cu foc pentru nelegiuirile locuitorilor sdi. Desi fu-
sese prevenitd sd nu o facd, ,.femeia lui Lot... s-a
uitat fnapoi si s-a prefdcut 1n stilp de sare* (Facerea
19:26). Biblia nu precizeazd ce fel de sare, dar
este de presupus cd se referd la clorura de sodiu,
pentru cd in Israel, la sud-vest de Marea Moarta,
existd stinci Tnalte incrustate cu sare (figura 4).
Medicina a Tmprumutat eponimul de sindrom al
sotiei lui Lot pentru stdri de crestere excesivd a
sodiului in singe (hipernatremie), insotitd de sca-
derea senzatiei de sete (hipodipsie). Se presupune
cd sindromul, descris pentru prima datd la o femeie
cu leucemie acutd mieloblasticd, s-ar datora distru-
gerii osmoreceptorilor din hipotalamus, care
controleazd setea si secretia vosopresinei. Mai pu-
tin justificatd este extinderea denumirii de sindrom
Lot asupra calcifierilor eratice din diferite boli:
hiperparatiroidism, intoxicatia cu vitamina D,
miozita osificantd, calcinoza cutanatd din sclero-
dermie, sindromul Sedeinstein (boala calcifierilor
tendinoase multiple) etc. Sarea din aceste depozite
ectopice (,,metastaze*) nu este clorura de sodiu,
ci hidroxiapatita, un fosfat complex de calciu.

Figura 4. ,Stancile de sare” de la Marea Moarta

losif, unul dintre cei 12 fii si preferatul tatilui,
patriarhul Iacov (Israel), a fost un personaj ciudat;
delator, exhibitionist si megaloman. Umbla ntr-o
haina multicolori si obisnuia si povesteascd vise
in care toate din jur, inclusiv astrele, i se inchinau.
Viandut de citre fratii sdi In Egipt, acesta a fost
mai ntai intemnitat, apoi a castigat o pozitie inaltd
la curtea Faraonului, printr-un fel de reforma
economicd. Freud a utilizat eponimul de complex
al lui losif pentru a explica nidzuinta inconstienta
a lui Napoleon de a-1 intrece pe fratele sdu mai
varstnic, Lucien. O altd variantd a rivalititii dintre
frati este aceea 1n care un frate handicapat primeste
o atentie sporitd din partea parintilor. losif a fost,
dimpotrivd, handicapat de iubirea mai mare a
tatdlui pentru el decat pentru fratii sai. Astfel, a

devenit mai ntai lingusitor, apoi Ingamfat si in
cele din urma l-a identificat pe Faraon cu tatal.

Leviratul, cédsatoria obligatorie cu vidduva ra-
masd fard copii a propriului frate, era o reguld 1n
timpurile Vechiului Testament, atat la evrei, cat si
la alte neamuri, destinatd sd perpetueze patri-
moniul tribal (Deuteronom 25:6). Onan, fiul lui
Iuda, a refuzat sd procreeze cu Tamara si ,,cdnd
intra la femeia fratelui sidu, el virsa simanta jos,
ca sd nu ridice urmasi fratelui sdu* (Facerea 38:9).
Ceea ce traditia rabinicd numeste ,,a Tmbldti ind-
untru si a vantura afard” nu se pedepsea cu moartea
si, cu toate acestea, Dumnezeu l-a pierdut pe Onan.
Desi este evident cd pdcatul lui este clar descris ca
si coitus interruptus, onanismul este utilizat Tn ge-
neral cu sensul de masturbare. La fel de nepotrivit,
1n lumina legendei biblice, este de a vorbi despre
onanism feminin.

Sub numele de boli ale lui Onan au fost grupate
o serie de consecinte medicale ale acestui atat de
rdspandit obicei autoerotic, Tncepand cu dermatita
frictionald si termindnd cu stdri mai greu de
acceptat ca fiind consecinte ale actului, cum ar fi
incetarea cresterii, epilepsia sau impotenta. Astizi
se stie cd aceastd ,,crimd de autopoluare®, cum o
numea Manson, este inofensivd pentru sanitate.

Putini stiu cd Moise poate fi considerat ca un
medic biblic. Astfel, el a vindecat pe israeliti de
muscdtura serpilor veninosi si le-a impus reguli
stricte dietetice si de igiend individuala si colectiva
in timpul celor 40 de ani de rétécire in pustiu. De
la aceastd lungd peregrinare, ,,pand vor cddea toate
oasele voastre in pustie* (Numerii 14:33), me-
dicina a luat eponimul de efectul Moise, care se
referd la ,rdtdcirile* si erorile care apar 1n Tncer-
carea de a gasi un echilibru intre costul, calitatea
si accesul la serviciile de sédnatate. Astfel, medicul
se simte frustrat si dezorientat printre regulamente
institutionale intocmai ca Moise in incercarea de
a-si duce poporul spre Tara Promisa. Prin com-
plexul lui Moise se intelege dorinta individuald
de a-si controla pornirile agresive si de a se cai
pentru tentatia de a le fi avut, mai degrabd decat
pentru un comportament agresiv, manifestat Tntr-o
imprejurare datd. Denumirea trebuie pusa in le-
gaturd cu efectul ,,profilactic” realizat prin cele
zece porunci date poporului lui Israel pe Muntele
Sinai.

Judecitorul biblic Samson s-a indrdgostit de
Dalila, o agentd platita a Filistenilor, care tineau
in robie pe fiii lui Israel. Acest om puternic s-a
dovedit a fi slab in fata rugdmintilor femeilor, in
cel putin doud imprejurdri: cand i-a dezvéluit cheia
unei ghicitori primei sale sotii — o filisteand — su-
ferind o pagubid materiald si cind i-a mirturisit
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Dalilei cd isi datoreazd invincibilitatea parului sdu
neatins de brici, ceea ce l-a costat, Tn Tmprejurdrile
cunoscute, chiar viata. Numele Dalilei a fost dat
unei forme de nimfomanie caracterizatd printr-un
comportament de promiscuitate sexuald iesitd din
comun, generat de teama si/sau dezagrementul fata
de un tatd puternic, autoritar si agresiv. Aceste fe-
mei transferd inconstient reactia lor in seducerea
si invingerea barbatilor care le ies in cale. Tdierea
celor sapte suvite din parul lui Samson in timpul
somnului (Judecdtori 16:19) (figura 5) este o cas-
trare simbolicd. Ca si Dalila, aceste femei nu pot
scdpa din puterea Filistenilor (tatdlui) si nici nu o
pot invinge. In schimb, il seduc si il distrug pe
Samson (bdrbatul), simbolic si fizic, ficindu-1 sa
fie slab prin supunere.

Figura 5. Rubens, Samson si Dalila,
National Gallery (London)

In Cartea a Patra a Regilor apare urmitoarea
descriere: ,,Intrand Elisei 1n casd, a vizut copilul
mort intins in patul sdu ... Apoi s-a ridicat si s-a
culcat peste copil si si-a pus buzele sale pe buzele
lui... si s-a ntins peste el si a Incdlzit trupul co-
pilului. Si a strdnutat copilul de trei ori i si-a deschis
copilul ochii* (IV Regi 4:32-35). Unii vad aici prima
descriere a unei resuscitdri, prin incalzirea corpului
si respiratie gurd la gurd. Cand cea din urma a fost
larg introdusd 1n anii 60, a primit numele de metoda
lui Elisei. Dar activitatea medicala a Proorocului
Elisei nu s-a redus la resuscitare. Intr-o zi l-a vizitat
un lepros cerandu-i sa-l vindece. Proorocul nu s-a
ardtat, ci a trimis un mesager prin care l-a sfatuit sa
se scalde in Iordan de sapte ori. Mai intai nemulfumit
de aceasta atitudine, bolnavul i-a ramas recunos-
citor cand s-a vizut scdpat de boald. Aceastd ,,me-
todd* a lui Elisei poate ocaziona dezbateri in legdturd
cu primatul sfatului tehnic eficient fatd de atitudinea
cilduroasa a medicului. Desigur, Tn medicind este
nevoie de amandoud.

Iov a fost un om bogat, cu frica lui Dumnezeu,
cdruia Satana i-a trimis o multime de nenorociri,

pentru a incerca sd dovedeascd faptul cd oamenii
nu sunt capabili de credintd nelimitata. Dintre toate
bolile, cea mai rea a fost, se pare, cea de piele:
»Irupul meu e plin de... solzi de murdarie, pielea
mea crapd si se zbarceste* (Iov 7:5). Aceastd des-
criere este destul de vaga pentru a face ca sindromul
lui Tov sd fi fost denumirea atribuitd unei serii de
dermatoze: psoriazis, variold, elefantiazd, pemfigus,
leprd, boala Behcet, pelagra, scorbut si chiar sifilis.
In legituri cu cel din urmi, sectiei de boli venerice
de la St. Bartholomew’s Hospital din Londra i s-a
spus ,,sectia lui lov®, iar luesul eritematos a primit
in Egipt numele de boala lui lov (manes Ayoub).
Mai interesante sunt speculatiile pe marginea stérii
psihice a lui lov, care poate fi calificatd ca depresie
anxioasd. Mai multi autori cred cd acesta este un
exemplu de dermatitd psihosomatica.

Mesia, o personalitate deopotrivd escatologica,
divind si teologicd, este figura centrald a Vechiului
Testament, desi numele sdu nu este pomenit decat
de douai ori (David 9:25-26). ,,Cel uns* era agteptat
pentru a aduce mantuirea si pand la Christos a fost
fals identificat de mai multe ori. Un Mesia medical
este cel care, indiferent de profesie, pretinde in
mod fraudulos cd vindecd diferite boli, de obicei
dintre cele de care oamenii se tem mai mult (ex.
cancerul, reumatismul) prin mijloace pe care me-
dicina nu le recunoaste si care se bazeaza pe falsa
reclamad si pe credinta infantild a pacientilor. Acest
veritabil ,,impozit pe prostie* a imbogatit multi sar-
latani. S-a calculat ca falsele remedii pentru cancer
au adus in lume venituri de peste 10 milioane de
dolari anual. Noii Mesia sunt vindecatorii sinceri
in credinta lor ca tipul de tratament pe care 1l reco-
mandd poate rezolva aproape orice boald. Exemple
de ceea ce se numeste soft medicine ar fi homeo-
patia, osteopatia, biofeedback-ul, yoga, nutritia
naturistd, meditatia transcedentald, hipnotismul etc.
Succesele acestora pot fi explicate prin credinta
in ,,Mesia“ si metoda sa, puternic amplificatd de
carisma si pozitivismul vindecdtorului. Rolul cre-
dintei in vindecare este evident chiar si cand acest
resort al relatiei cu pacientul este exploatat de
medicul obignuit. In acest sens, medicul devine el
insusi agent terapeutic. Efectul placebo este deci
util, dar devine nociv atunci cind se promoveaza
remedii fard valoare.

Complexul sau mai bine zis delirul Mesia este
starea de identificare a subiectului cu Hristos, care
apare intr-un episod psihotic si derivd cu mare
posibilitate din starea de conflict psihologic cu
parintii. Delirul mesianic apare si la evrei, dar legat
de Mesia Vechiului Testament. Adevdratul Mesia —
lisus Hristos — a fost deopotrivd un vindecator al
sufletului si al trupului.



