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EDITORIAL 1
MEDICINA GENERALÅ/MEDICINA

DE FAMILIE, DISCIPLINÅ DE GRANIºÅ
INTEGRALÅ ªI INTEGRATOARE

Dr. Gr. Bu¿oi
Dispensarul Apusului, Bucure¿ti

Medicina generalå/Medicina de familie (MG/MF)
este o disciplinå unicå, ea semnificå nevoia existen¡ei
unei specialitå¡i medicale care så dea referin¡e despre
prezen¡a unitå¡ii organismice, inducând în acela¿i timp
cerin¡a realizårii acordului existen¡ial în sânul varietå¡ii
¿i multitudinii.

Omenirea se aflå într-o perioadå de tranzi¡ie, prin
trecerea de la Civiliza¡ia carbonului (a creionului,
a cuvântului, a combustiei morale, a cavalerismului
franc ¿i a unor crea¡ii de referin¡å) la Civiliza¡ia
siliciului (a computerului, a imaginii sclipitoare, a
dumica¡ilor informa¡ionali, a pustiului moral
de¿ertificant ¿i a unor virtualitå¡i neantice).

Zorii mileniului III apar în culori cenu¿ii: poluarea
suveranå, domnia banului påtat, disolu¡ia familiei,
slåbirea autoritå¡ii statului, vulgaritatea craså,
exacerbarea primitivismului biologic acultural (violen¡a,
„canibalismul“ semenilor, exhibismul sexualitå¡ii).

În România de aståzi, tot mai departe de lumina
culturii, peste care se ¡ese o pânzå de påianjen, tinere¡ea
¿i frumuse¡ea se prostitueazå, se ofilesc devreme ¿i
devin fade, iar alienarea devine endemicå.

Într-o lume peticoaså ¿i peticitå (în medicinå,
prin existen¡a specialitå¡ilor sectoriale) ¿i a drumului
titubant când håis! când cea!, este greu så ac¡ionezi
centripet-integrator spre a cunoa¿te miezul lucrurilor
sau centrul problemelor pacientului precum ¿i så
alegi calea pe care omul trebuie så meargå, în dialec-
tica individ-comunitate, întru împlinirea bio-psiho-
socialå.

Revolu¡ia, atât de necesarå în medicinå, înseamnå
o schimbare de paradigmå:

• trecerea de la asisten¡a de a¿teptare la asisten¡a
de întâmpinare

• purcederea de la cure la care

Moto:
Råmâi în cercul tåu, cåci lumea
Pentru cel vrednic nu e mutå.
... Ce apropiat cuno¿ti, u¿or cuprinzi
Cutreieri astfel ziua påmânteanå.

Goethe – Faust (trad. Lucian Blaga)

Este evident pentru oamenii de bunå credin¡å,
cå purtåtoarea de ¿i în sarcinå a schimbårii, implicit
a progresului în sånåtatea publicå este MG/MF.

MG/MF, ca disciplinå clinicå, este o specialitate
comprehensiv-holisticå ce prinde în transfocator, din
perspectiva sånåtå¡ii, problemele de via¡å ¿i de moarte
ale omului real, subiect inserat în mediul såu natural-
informa¡ional.

Pentru noi, medicul de familie ca general practi-
tioner este un genmed (un mediator cognitiv al
generalului, în câmpul determinan¡ilor, martor activ
la devenirea individualului), un cålåre¡ de elitå al
grani¡elor ¿i un arca¿ de grani¡å („border bow-man“).

Genmedul trebuie så se cupleze la mecanismele
¿i reglementårile sociale existente, dar el trebuie så
imagineze forme ¿i så creeze modele ac¡ionale, care
så-i permitå redarea realitå¡ii complexe tråite de el.

Încercarea de a pune de acord imanentul cu
transcedentul, înseamnå pentru genmed a¿ezarea sa
sub o umbrelå metafizicå ¿i intrarea în lumea concep-
telor. Specialitatea de medicinå generalå, pentru care
eu am militat, nu e medicina la general, ci medicina
concretului, atât cât poate fi el cuprins.

Nevoia de concret a dus în trecut la triumful nomi-
nalismului (numai lucrurile individuale au o existen¡å
realå) în cunoscuta ceartå a universalilor. Latura slabå
a nominalismului a fost negarea con¡inutului obiectiv
al generalului.

Dacå meditåm asupra condi¡iei genmedului, un
luptåtor pe linia întâia a frontului sånåtå¡ii, el este de-
seori pozi¡ionat la marginea sistemului, la interfa¡a între
pacient ¿i sistemul de sånåtate (Medica nr. 3/2005)
sau, altfel spus, i se recunoa¿te statutul de medic al
grani¡ei.

Cuvântul grani¡å e mai bogat în con¡inut decât
pare a exprima la prima vedere. El înseamnå hotar
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între douå realitå¡i, limitå, margine, fruntarie, mejdinå
(scoate în eviden¡å vecinåtatea), dar ¿i loc de trecere,
clin, råstav ¿i cordon (ex. cordon sanitar).

Vocabula grani¡å separå, ea înså prilejuie¿te aso-
cierea, cuplarea, topirea (în melting pot), integrarea,
dar, ¿i un lucru extrem de important, fulgerarea,
stråpungerea epistemologicå transdisciplinarå.

Într-un transfer supradisciplinar, grani¡a î¿i
gåse¿te în plan lingvistic un echivalent în cuvântul
ba, un operator dialectic. Så ne reamintim de Turnul
Babel, simbol al amestecului graiurilor ¿i al
neîn¡elegerii limbilor!

Îmi place acest ba pentru cå-i simt greutatea
vechimii din vecinåtatea lui baci ¿i basm ¿i
virtualitå¡ile poten¡iale diferite: ba-ban, ba-bau; ba-
ba, ba-bacu. Ba induce un bob zå-ba-vå, ca în final
så vinå: ba-da, ba-nu!

MG/MF nu pretinde a fi buricul påmântului ¿i nici
un passepartout ale problemelor omului, fire¿te din
perspectiva sånåtå¡ii, ci ea dore¿te så devinå principalul
factor al promovårii medicinii verticalitå¡ii (medicinå
a omului sånåtos, activ, educat ¿i demn).

MG/MF fiind o specialitate a geniului speciei,
nimic din ce-i omenesc nu-i este stråin.

Så-l ascultåm pe Eminescu, care în Glosså,
puncteazå adevårul fiin¡årii:

Ca un cântec de sirenå,
Lumea-ntinde lucii mreje;
Ca så schimbe-actorii-n scenå
Te mome¿te în vârteje.
Evenimentele din via¡a unei familii (cåsåtoria,

na¿terea, boala, moartea) sunt tot atâtea vârtejuri în
care membrii familiei sunt împin¿i, sub oblåduirea
medicului de familie.

Genmedul, numit aståzi medic de familie, este
un consilier duhovnic al pacientului, e conducåtorul
unui car de luptå pentru rezolvarea problemelor
individului, a familiei ¿i, prin extensie, a societå¡ii,
este un apostol al sånåtå¡ii.

Aståzi, când asiståm la îmbucåtå¡irea omului, au
fost voci de noapte care au spus cå se poate renun¡a
la MG/MF. Harta realitå¡ii medicale a MF/MF aratå
clar cå ea depå¿e¿te grani¡a specialitå¡ilor medicale
partitive, devenind un bun de pre¡ al societå¡ii.

Trecerea de la medicina-obliga¡ie la medicina
voca¡ie depinde de construc¡ia omului-medic.

Så trecem ¿i noi de la medicina dictatå (sic volo!)
la ideea de medicinå, care ¿i gåse¿te împlinirea în
conceptul medicina încorporatå.

MG/MF poate råspunde acestui deziderat, ea
prezentând lumii fa¡a ei integralå (problemele pacien-
tului) ¿i func¡ia ei integratoare (sunå adunarea gene-
ralurilor, induce ordinea ¿i ridicå pe soclu, unitatea!).


