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MEDICINA GENERALA/MEDICINA
DE FAMILIE, DISC;PLINA DE GRANITA
INTEGRALA SI INTEGRATOARE

Dr. Gr. Busoi
Dispensarul Apusului, Bucuresti

Medicina generald/Medicina de familie (MG/MF)
este o disciplind unicd, ea semnificd nevoia existentei
unei specialitdti medicale care sd dea referinte despre
prezenta unitdtii organismice, inducand in acelasi timp
cerinta realizdrii acordului existential in sanul varietdtii
si multitudinii.

Omenirea se afld intr-o perioada de tranzitie, prin
trecerea de la Civilizatia carbonului (a creionului,
a cuvantului, a combustiei morale, a cavalerismului
franc si a unor creatii de referintd) la Civilizatia
siliciului (a computerului, a imaginii sclipitoare, a
dumicatilor informationali, a pustiului moral
desertificant si a unor virtualitdti neantice).

Zorii mileniului III apar in culori cenusii: poluarea
suverand, domnia banului pdtat, disolutia familiei,
sldbirea autoritdtii statului, vulgaritatea crasa,
exacerbarea primitivismului biologic acultural (violenta,
»canibalismul® semenilor, exhibismul sexualitdtii).

In Roménia de astizi, tot mai departe de lumina
culturii, peste care se tese o panzd de pdianjen, tineretea
si frumusetea se prostitueaza, se ofilesc devreme si
devin fade, iar alienarea devine endemicd.

Intr-o lume peticoasi si peticitd (in medicini,
prin existenta specialititilor sectoriale) si a drumului
titubant cand hdis! cand cea!, este greu sa actionezi
centripet-integrator spre a cunoaste miezul lucrurilor
sau centrul problemelor pacientului precum si sd
alegi calea pe care omul trebuie sd meargd, in dialec-
tica individ-comunitate, intru Tmplinirea bio-psiho-
sociald.

Revolutia, atat de necesard in medicind, Inseamnd
o schimbare de paradigma:

» trecerea de la asistenta de asteptare la asistenta

de intdmpinare

e purcederea de la cure la care

Moto:
Rdamadi in cercul tdu, cdci lumea
Pentru cel vrednic nu e mutd.
... Ce apropiat cunogti, usor cuprinzi
Cutreieri astfel ziua pdmdnteand.
Goethe — Faust (trad. Lucian Blaga)

Este evident pentru oamenii de bund credintd,
cd purtdtoarea de si in sarcind a schimbarii, implicit
a progresului in sandtatea publicd este MG/MF.

MG/MF, ca disciplind clinicd, este o specialitate
comprehensiv-holisticd ce prinde n transfocator, din
perspectiva sdnétatii, problemele de viata si de moarte
ale omului real, subiect inserat in mediul sdu natural-
informational.

Pentru noi, medicul de familie ca general practi-
tioner este un genmed (un mediator cognitiv al
generalului, Tn cAmpul determinantilor, martor activ
la devenirea individualului), un cdldret de elita al
granitelor si un arcas de granita (,, border bow-man ).

Genmedul trebuie sa se cupleze la mecanismele
si reglementdrile sociale existente, dar el trebuie sd
imagineze forme si sd creeze modele actionale, care
sd-1 permitd redarea realitatii complexe traite de el.

Incercarea de a pune de acord imanentul cu
transcedentul, inseamnd pentru genmed asezarea sa
sub o umbreld metafizicd si intrarea In lumea concep-
telor. Specialitatea de medicind generald, pentru care
eu am militat, nu e medicina la general, ci medicina
concretului, atat cat poate fi el cuprins.

Nevoia de concret a dus in trecut la triumful nomi-
nalismului (numai lucrurile individuale au o existenta
reald) in cunoscuta ceartd a universalilor. Latura slabd
a nominalismului a fost negarea continutului obiectiv
al generalului.

Dacd meditim asupra conditiei genmedului, un
luptator pe linia intdia a frontului sédnétatii, el este de-
seori pozitionat la marginea sistemului, la interfata Intre
pacient si sistemul de sdndtate (Medica nr. 3/2005)
sau, altfel spus, i se recunoaste statutul de medic al
granitei.

Cuvantul granitd e mai bogat Tn continut decat
pare a exprima la prima vedere. El Tnseamna hotar
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intre doud realitdti, limitd, margine, fruntarie, mejdina
(scoate in evidentd vecindtatea), dar si loc de trecere,
clin, rdstav si cordon (ex. cordon sanitar).

Vocabula granitd separd, ea Tnsd prilejuieste aso-
cierea, cuplarea, topirea (in melting pot), integrarea,
dar, si un lucru extrem de important, fulgerarea,
stripungerea epistemologicd transdisciplinara.

Intr-un transfer supradisciplinar, granita isi
giseste 1n plan lingvistic un echivalent in cuvantul
ba, un operator dialectic. Sd ne reamintim de Turnul
Babel, simbol al amestecului graiurilor si al
neintelegerii limbilor!

Imi place acest ba pentru ci-i simt greutatea
vechimii din vecindtatea lui baci si basm si
virtualitdtile potentiale diferite: ba-ban, ba-bau; ba-
ba, ba-bacu. Ba induce un bob zd-ba-vd, ca in final
sa vina: ba-da, ba-nu!

MG/MF nu pretinde a fi buricul pamantului si nici
un passepartout ale problemelor omului, fireste din
perspectiva sdndtitii, ci ea doreste sd devind principalul
factor al promovdrii medicinii verticalitatii (medicind
a omului sdndtos, activ, educat si demn).

MG/MF fiind o specialitate a geniului speciei,
nimic din ce-i omenesc nu-i este strdin.

Sa-1 ascultdim pe Eminescu, care in Glossd,
puncteazd adevarul fiintarii:

Ca un cdntec de sirend,

Lumea-ntinde lucii mreje;

Ca sd schimbe-actorii-n scend

Te momeste in vdrteje.

Evenimentele din viata unei familii (cdsdtoria,
nagsterea, boala, moartea) sunt tot atitea vartejuri in
care membrii familiei sunt Tmpingi, sub obldduirea
medicului de familie.

Genmedul, numit astizi medic de familie, este
un consilier duhovnic al pacientului, e conducdtorul
unui car de luptd pentru rezolvarea problemelor
individului, a familiei si, prin extensie, a societitii,
este un apostol al sdndtdtii.

Astézi, cand asistdm la Tmbucititirea omului, au
fost voci de noapte care au spus cd se poate renunta
la MG/MF. Harta realitdtii medicale a MF/MF aratd
clar cd ea depdseste granita specialititilor medicale
partitive, devenind un bun de pret al societitii.

Trecerea de la medicina-obligatie la medicina
vocatie depinde de constructia omului-medic.

Séa trecem si noi de la medicina dictata (sic volo!)
la ideea de medicind, care si gaseste implinirea in
conceptul medicina incorporatd.

MG/MF poate raspunde acestui deziderat, ea
prezentand lumii fata ei integrald (problemele pacien-
tului) si functia ei integratoare (sund adunarea gene-
ralurilor, induce ordinea si ridicd pe soclu, unitatea!).



