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8
STUDIUL EFECTULUI METABOLIC LA OM

AL CONSUMULUI ALIMENTAR DE OUÅ
ECOLOGICE ÎMBOGÅºITE ÎN ACIZI GRAªI

POLINESATURAºI OMEGA-3 ªI BOR
(aliment func¡ional nou pentru pia¡a

româneascå)

REZUMAT
Alimenta¡ia ecologicå ¿i func¡ionalå va reprezenta un adjuvant important în terapia bolilor cronice. Autorii realizeazå un studiu efectuat
pe un numår de 80 de pacien¡i care au primit în alimenta¡ie timp de 2 luni ouå bogate în acizi gra¿i polinesatura¡i omega 3 ¿i bor ob¡inute
prin administrarea la gåinile outoare a produsului VETABOR. Efectele benefice s-au realizat asupra metabolismului lipidic ¿i fosfocalcic.
Recomandarea acestor produse la pacien¡ii cu boli cardiovasculare, dislipidemie, osteoporozå este sus¡inutå de rezultatele ob¡inute.
Cuvinte cheie: ouå ecologice ¿i func¡ionale; acizi gra¿i polinesatura¡i omega-3; bor; dislipidemie; osteoporozå

ABSTRACT
Ecological and functional diet will represent an important adjuvant in chronic disorders therapy. The authors present a study done on
80 patients that were given in diet omega-3 fatty acids and boron enriched eggs for 2 months from the hens treated with VETABOR,
boron-enriched protein concentrate. The benefic effects have seen in phosphocalcic and lipidic metabolism.
Recomandation of this products for patients with cardiovascular disorders, dislipidemy, osteoporosis is sustained by the obtained
results in this study.
Key words: functional ecological eggs; omega-3 fatty acids; boron; dislipidemy; osteoporosis

INTRODUCERE
Peisajul produc¡iei animaliere este în schimbare

fiind canalizat spre ob¡inerea unor produse de calitate
crescutå conform standardelor UE. Unul din alimentele
naturale de bazå în nutri¡ia umanå este oul de gåinå.
Cercetåri tot mai numeroase au ca scop îmbogå¡irea,
pe cale nutri¡ionalå, a con¡inutului de micronutrien¡i
esen¡iali din ou. Se pare cå furajul råmâne cel mai
important factor în diferen¡ierea calitå¡ii ouålelor (1,
2). Anumi¡i componen¡i ca: vitaminele A, D, E, B1 ¿i
B2, acidul linolenic ¿i mineralele (inclusiv iodul ¿i
fierul) sunt adåugate în furaje sau nutre¡uri combinate
sau necombinate pentru a favoriza transferul lor în ou
(3, 4). În Japonia se comercializeazå mai multe sorti-
mente de ouå (peste o sutå) pentru consumul uman.
Pentru fiecare sortiment existå o prezentare pe larg a
compozi¡iei, dar ¿i a beneficiilor aduse de consumul
de ouå din sortimentul respectiv. Prin nutri¡ie se poate
influen¡a decisiv calitatea oului. În mod deosebit con-
centra¡ia de micronutrien¡i ¿i acizi gra¿i este în strânså

corela¡ie cu compozi¡ia ra¡iei gåinilor. O ra¡ie bogatå
în acizi gra¿i polinesatura¡i conduce la cre¿terea nive-
lului lor în gålbenu¿. Borul prezent pretutindeni în
jurul nostru este un microelement mineral care se gå-
se¿te în cantitå¡i mari în fructe ¿i legume. Studii recente
sugereazå faptul cå borul poate avea un rol important
în metabolismul mineral, în func¡ionarea creierului
uman ¿i în performan¡a func¡iei cognitive, rol anti-
inflamator ¿i antiosteoporotic (5, 6, 7, 8). Utilizarea
aditivului furajer VETABOR îmbogå¡it cu bor ¿i acid
alfa-linolenic în hrana animalelor conduce la îmbunå-
tå¡irea stårii de sånåtate a animalelor ¿i implicit îmbunå-
tå¡irea calitå¡ii produselor. Ob¡inerea de ouå ecologice
de la gåini crescute în condi¡ii speciale, cu suplimente
nutri¡ionale, care le amelioreazå compozi¡ia chimicå
poate deveni o oportunitate în nutri¡ia umanå pentru
anumite categorii de pacien¡i la care acest aliment este
restric¡ionat sau chiar contraindicat. Concentra¡ia scå-
zutå în colesterol ¿i crescutå în acizi gra¿i polinesatura¡i
ω:3 face ca aceste produse så aibå indica¡ii majore la
bolnavii cu dislipidemii, afec¡iuni metabolice ¿i afec-
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¡iuni cardiace. Concentra¡ia crescutå în bor are de
asemenea efecte benefice asupra stårii de sånåtate,
trebuind så fie identificate categoriile de bolnavi care
pot beneficia de aceastå terapie, fiind cunoscute efec-
tele antiosteoporotice, antiinflamatorii ¿i de reglare a
metabolismului mineral al acestuia (9, 10, 11, 12, 13)

Selectarea grupelor de pacien¡i care pot beneficia
de diete cu ouå ecologice bogate în acizi gra¿i
polinesatura¡i ω:3 ¿i în bor este de maximå importan¡å
pentru stabilirea indica¡iilor preventive ¿i curative ale
acestor alimente.

OBIECTIVELE STUDIULUI

Obiectivele studiului au fost:
• Testarea efectelor clinice ¿i biologice a consumului

de ouå ecologice func¡ionale bogate în acizi gra¿i
polinesatura¡i ¿i bor, cu precådere la bolnavii cu
dislipidmie.

• Eviden¡ierea ¿i selec¡ionarea principalelor grupe
de pacien¡i care pot beneficia de acest tip de alimen-
te ca terapie adjuvantå.

• Studiul eventualelor efecte adverse ¿i a efectelor
nefavorabile determinate de consumul ouålor eco-
logice func¡ionale cu bor ¿i acizi grasi omega 3.

• Pregåtirea ¿i fundamentarea ¿tiin¡ificå a produ-
cerii acestor tipuri de alimente pentru pia¡a
româneascå ¿i sensibilizarea lumii medicale ¿i a
mass media privitor la oportunitatea producerii
lor ¿i a beneficiului pentru sånåtatea popula¡iei.

MATERIAL ªI METODÅ – PROTOCOLUL DE LUCRU

Studiul s-a desfå¿urat în perioada 11 aprilie 2005-
15 august 2005. S-au folosit ouå ecologice func¡ionale
furnizate de firma SC Natural Research SRL de la SC
Cortina SRL Drågå¿ani, ferma Curti¿oara, Jud. Olt,
care au certificat de calitate efectuat de Ecoinspect
Cluj Napoca RO-ECO-008 fiind exportate ¿i în ¡åri
din Comunitatea Europeanå. Datoritå alimenta¡iei
påsårilor outoare cu produsul VETABOR (produs al
firmai Natural Research) aceste ouå prezintå un con-
¡inut scåzut în colesterol ¿i crescut în acizi gra¿i poline-
satura¡i, bor ¿i în calciu dupå cum reiese din studiile
efectuate ¿i determinårile biochimice de la IBNA
Balote¿ti (1). Studiul a fost prospectiv, randomizat cu
o duratå de 8 såptåmâni în care au fost implica¡i un
numår de 80 de pacien¡i, care au respectat criteriile de
includere ¿i excludere din studiu.

Criterii de includere în studiu:
• Vârsta peste 18 ani
• Semnarea consim¡åmântului de includere
• Modificåri ale lipidogramei documentatå anam-

nestic ¿i biologic
• Oprirea terapiei antilipemiante cu 14 zile înainte

de includerea în studiu
Criterii de excludere:
• Alergie alimentarå sau medicamentoaså docu-

mentatå anamnestic

• Sarcinå sau alåptare (special restric¡ii pentru
femei)

• Pacien¡i necomplian¡i
• Pacien¡ii care participå la alte studii concomi-

tente
Prima vizitå a reprezentat vizita de includere în

studiu cu care ocazie s-a fåcut evaluarea criteriilor de
includere ¿i excludere, consim¡åmântul informat ¿i
s-au cules informa¡ii demografice ¿i clinice. Cu aceastå
ocazie s-a fåcut o anamnezå completå ¿i o ecografie
abdominalå tuturor bolnavilor. De asemenea tot la
aceastå vizitå s-a fåcut evaluarea de laborator ini¡ialå
la laboratorul PANMED prin care s-au recoltat ¿i deter-
minat nivelul calciului seric, bilirubinei totale, glucozei
serice, acidul uric seric, lipidograma (trigliceride, co-
lesterol, lipide totale, HDL colesterol, LDL coleste-
rol), fibrinogen, VSH, hemoleucogramå completå,
proteina C reactivå. Evaluarea biologicå s-a fåcut prin
metoda ELISA. Vizita 1 s-a încheiat cu randomizarea
pacien¡ilor de la 1 la 80 ¿i începerea distribu¡iei ouålor
ecologice func¡ionale. Protocolul a prevåzut ca fiecare
pacient randomizat så primeascå ¿i så consume câte
un ou zilnic fårå så se impunå restric¡ii de preparare.
Ouåle au fost distribuite în serii de câte 10, la fiecare
pacient revenind 60 de ouå. Påstrarea produselor s-a
realizat pentru scurte perioade de timp în condi¡ii igie-
nice, ambalaj corespunzåtor ¿i ladå frigorificå. Nu s-
au înregistrat nici un fel de incidente privind distri-
buirea ¿i påstrarea ouålor, întreg procesul fiind foarte
bine coordonat.

Vizita 2 sau vizita de încheiere s-a realizat la 60 ±
3 zile ¿i a prevåzut un control clinic ¿i biologic complet
urmårindu-se evolu¡ia principalilor parametrii moni-
toriza¡i la vizita ini¡ialå. Prezentarea ¿i cuantificarea
acestor parametrii clinici ¿i biologici este prezentatå
în continuare. Ceea ce s-a monitorizat în plus sunt
prezen¡a eventualelor efecte adverse sau a altor inci-
dente survenite pe perioada derulårii studiului.

REZULTATE ªI DISCUºII

Studiul statistic al lotului de bolnavi ¿i al parame-
trilor monitoriza¡i în acest studiu s-a efectuat în labora-
torul de Informaticå ¿i statisticå de la UMF Craiova
sub îndrumarea domnului lector Petre Badea care a
folosit evaluårile statistice EPI 5 OMS. Analiza statisticå
a lotului de bolnavi ne-a eviden¡iat urmåtoarele aspecte
(figura 1). Reparti¡ia pe sexe a fost relativ omogenå
cu o u¿oarå cre¿tere a popula¡iei feminine fapt justificat
de complian¡a mai bunå ¿i de participarea mai
con¿tientå a acestora la studiile clinice (figura 2).

Punctul forte al lucrårii îl constituie efectul dietei
cu ouå ecologice func¡ionale asupra metabolismului
lipidic ¿i glucidic. Efectul asupra colesterolului total a
fost de scådere de la o valoare medie de 229,39 mg/
dl pânå la o valoare de 218,99 mg/dl cu o înaltå semni-
fica¡ie statisticå p = 0,000185. Nivelul trigliceridelor
a înregistrat o u¿oarå cre¿tere fårå a avea o semnifica¡ie
statisticå (p = 0,108724). Cu siguran¡å studii viitoare
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vor trebui så stabileascå cu exactitate efectul consu-
mului acestui aliment asupra metabolismului lipidic
în totalitate ¿i asupra fiecårei frac¡iuni în parte. Ceea
ce este înså îmbucuråtor este faptul cå la un consum
crescut de 1 ou pe zi nivelul colesterolului total a scå-
zut, fapt deosebit de important in indicatia acestui ali-
ment în dieta bolnavilor cu dislipidemii (figura 3).

Studiul evolu¡iei metabolismului calciului eviden-
¡iat în studiul nostru prin nivelul calcemiei ne-a
eviden¡iat o cre¿tere evidentå a calciului seric de la
valoarea medie de 9,12 mg/dl pânå la o valoare medie
de 9,38 mg/dl (p = 0,000056 înalt semnificativ statis-
tic). Acest fapt ne atrage aten¡ia asupra efectului deriva-
¡iilor de fructoborat de calciu din alimenta¡ia påsårilor
incorpora¡i în ou asupra metabolismului calciului ¿i
eventual asupra metabolismului osos. Este foarte posi-
bil ca aceste alimente så fie adjuvante extrem de
benefice la bolnavii cu caren¡e în calciu.

Influen¡a dietei cu ouå ecologice func¡ionale asupra
metabolismului acidului uric a prezentat de asemenea
o înaltå semnifica¡ie statisticå remarcatå de faptul cå
nivelul valorii medii a acidului uric la prima ¿i a doua
determinare a scåzut de la 5,30 mg/dl la 4,84 mg/dl (p

= 0,000027). Acest fapt este de asemenea cu o sem-
nifica¡ie deosebitå atrågând aten¡ia asupra posibilitå¡ii
folosirii acestor produse ecologice la pacien¡ii cu
tulburåri majore ale metabolismului acidului uric cum
este guta sau hiperuricemiile de alte cauze.

Studiul influen¡ei dietei cu ouå ecologice func¡io-
nale asupra nivelului bilirubinei serice ne-a eviden¡iat
o scådere a valorii medii de la 0,95 mg/dl la 0,81 mg/
dl (p = 0,006583). De¿i valorile medii se situeazå în
limitele normale ¿i pacien¡ii inclu¿i în studiu nu au
prezentat cre¿teri patologice ale bilirubinei aceastå
scådere este interesantå din punct de vedere ¿tiin¡ific
atrågându-ne aten¡ia asupra posibilitå¡ii efectului be-
nefic al acestei diete la pacien¡ii hepatici cu icter care
prezintå ¿i risc de encefalopatie hepaticå. Consider cå
utilizarea ouålor ecologice func¡ionale în alimenta¡ia
acestor grupe de bolnavi este un subiect de cercetare
¿i poate studiile viitoare vor låmuri mai clar aceastå
problemå (figura 4).

Studiul nivelului Proteinei C reactive a eviden¡iat o
scådere a valorii medii de la 0,54 mg/dl la 0,43 mg/dl
în cursul desfå¿urårii studiului (p = 0,040299). Scåderea
înregistratå cu semnifica¡ie statisticå este un lucru extrem
de interesant constatat de noi. Semnifica¡ia deosebitå
care se acordå în momentul de fa¡å Proteinei C reactive
ca marker al inflama¡iei nespecifice ¿i ca factor predictiv
independent pentru riscul de boli cardiovasculare face
ca aceastå scådere så capete o altå dimensiune. Asociatå
cu scåderea nivelului colesterolului, scåderea nivelului
Proteinei C reactive prin dieta cu ouå ecologice
func¡ionale ne atrage aten¡ia asupra oportunitå¡ii folosirii
acestor alimente la bolnavii cu boli cardiovasculare ca
tratament adjuvant cu efecte benefice. Astfel la o foarte
mare categorie de pacien¡i pot fi folosite aceste alimente
actual contraindicate.

Nivelul fibrinogenului a scåzut de asemenea sem-
nificativ statistic (p = 0,002134) de la valoarea medie
de 456,68 mg/dl la valoarea de 417,29 mg/dl. Acest
fapt aratå efectul antiinflamator nespecific al ouålor
ecologice bogate în acizi gra¿i polinesatura¡i omega
3. Acest efect asociat cu scåderea nivelului Proteinei
C reactive ¿i cu diminuarea durerilor articulare în cursul
studiului ne atrage aten¡ia asupra efectului benefic
deosebit la bolnavii cu patologie osteoarticularå,
îndeosebi la cei cu dureri osteoarticulare de cauzå
inflamatorie. De asemenea este ¿i un nou argument
pentru efectul benefic al acestei diete la bolnavii cu
patologie cardiovascularå (figura 5).

Studiul efectelor adverse a dietei cu ouå ecologice
func¡ionale nu a eviden¡iat nici un fel de manifestare
asociatå acestui consum ¿i nici o întrerupere a folosirii
lor. Monitorizarea principalilor parametrii clinici
posibil atribui¡i consumului de ouå, respectiv manifes-
tårile alergice, durerile abdominale, flatulen¡a, diarea,
constipa¡ia, cefalea, ame¡elile nu au apårut sau accen-
tuat în timpul dietei. De remarcat chiar cå toleran¡a
digestivå a multor pacien¡i a fost mult mai bunå fa¡å
de toleran¡a la consumul de ouå conven¡ionale. De
asemenea un pacient care prezenta manifeståri alergice

Figura 1
Distribu¡ia lotului de bolnavi dupå sex

Figura 2
Distribu¡ia lotului de bolnavi pe grupe de vârstå

Figura 3
Reprezentarea graficå a evolu¡iei principalilor parametrii

ai metabolismului lipidic ¿i a glicemiei la pacien¡ii sub
dietå cu ouå ecologice func¡ionale.
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• Efectele clinice ¿i biologice la consumatori sunt
cel mai adesea benefice. Biologic efectele sunt
multiple ¿i apar asupra metabolismului lipidic,
protidic, glucidic. De asemenea au efect de redu-
cere a inflama¡iei, de cre¿tere a calcemiei ¿i de
stimulare a hematopoezei. Aceste efecte pot fi
valorificate în patologia umanå.

• Efectul asupra metabolismului lipidic cu reducerea
în primul rând a colesterolului total ¿i scåderea
nivelului Proteinei C reactive sunt argumente pen-
tru folosirea cu indica¡ie expreså a acestor alimente
în dieta bolnavilor cardiovasculari cu dislipidemie
sau a celor numai cu dislipidemie. Acest fapt face
ca utilizarea în alimenta¡ie a ouålor, care au un
efect nutritiv extrem de benefic, så fie permiså ¿i
acestor categorii de bolnavi cårora aceste alimente
conven¡ionale le sunt interzise.

• Efectul asupra metabolismului acidului uric cu
favorizarea scåderii acestuia este un argument
pentru utilizarea acestui aliment la bolnavii cu
hiperuricemii izolate sau asociate dislipidemiilor.
Dacå efectul se confirmå este un aliment cu indica-
¡ie majorå la ace¿ti pacien¡i la care restric¡ia proteicå
este obligatorie.

• Utilizarea ouålor ecologice func¡ionale la pa-
cien¡ii cu hipocalcemii ¿i eventual osteoporozå
este argumentatå de efectul de cre¿tere a
nivelului calcemiei la ace¿ti pacien¡i. Studii ulte-
rioare sunt necesare pentru argumentarea acestui
efect.

• Consumul ouålor ecologice func¡ionale nu prezintå
efecte adverse ¿i tolerabilitatea digestivå este foarte
bunå atât pentru pacien¡ii cu diverse afec¡iuni, cât
¿i pentru omul sånåtos.

Figura 4
Reprezentarea graficå a evolu¡iei în timp a nivelului
calcemiei, acidului uric ¿i bilirubinei la pacientii sub

dieta cu ouå ecologice func¡ionale
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Figura 5
Reprezentarea graficå a nivelului proteinei C reactive ¿i

fibrinogenului la pacientii sub dieta cu ouå ecologice
func¡ionale

la ouåle conven¡ionale nu le-a prezentat la aceste
alimente ecologice.

 CONCLUZIILE STUDIULUI

• Ouåle ecologice func¡ionale bogate în acizi gra¿i
polinesatura¡i omega 3 reprezintå un aliment nou
¿i pu¡in cunoscut pe pia¡a româneascå.
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