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REZUMAT —

Alimentatia ecologica si functionala va reprezenta un adjuvant important in terapia bolilor cronice. Autorii realizeaza un studiu efectuat
pe un numar de 80 de pacienti care au primit in alimentatie timp de 2 luni oua bogate in acizi grasi polinesaturati omega 3 si bor obfinute
prin administrarea la gainile outoare a produsului VETABOR. Efectele benefice s-au realizat asupra metabolismului lipidic si fosfocalcic.
Recomandarea acestor produse la pacientii cu boli cardiovasculare, dislipidemie, osteoporoza este sustinuta de rezultatele obtinute.
Cuvinte cheie: oud ecologice si functionale; acizi grasi polinesaturati omega-3; bor; dislipidemie; osteoporoza

ABSTRACT

Ecological and functional diet will represent an important adjuvant in chronic disorders therapy. The authors present a study done on
80 patients that were given in diet omega-3 fatty acids and boron enriched eggs for 2 months from the hens treated with VETABOR,
boron-enriched protein concentrate. The benefic effects have seen in phosphocalcic and lipidic metabolism.

Recomandation of this products for patients with cardiovascular disorders, dislipidemy, osteoporosis is sustained by the obtained

results in this study.
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INTRODUCERE

Peisajul productiei animaliere este in schimbare
fiind canalizat spre obtinerea unor produse de calitate
crescutd conform standardelor UE. Unul din alimentele
naturale de bazi 1n nutritia umana este oul de gdina.
Cercetiri tot mai numeroase au ca scop imbogatirea,
pe cale nutritionald, a continutului de micronutrienti
esentiali din ou. Se pare cad furajul rdmane cel mai
important factor in diferentierea calitdtii oudlelor (1,
2). Anumiti componenti ca: vitaminele A, D, E, B1 si
B2, acidul linolenic si mineralele (inclusiv iodul si
fierul) sunt addugate in furaje sau nutreturi combinate
sau necombinate pentru a favoriza transferul lor Tn ou
(3, 4). In Japonia se comercializeazd mai multe sorti-
mente de oud (peste o sutd) pentru consumul uman.
Pentru fiecare sortiment existd o prezentare pe larg a
compozitiei, dar si a beneficiilor aduse de consumul
de oud din sortimentul respectiv. Prin nutritie se poate
influenta decisiv calitatea oului. In mod deosebit con-
centratia de micronutrienti si acizi grasi este in stransa

corelatie cu compozitia ratiei gdinilor. O ratie bogatd
in acizi grasi polinesaturati conduce la cresterea nive-
lului lor 1n gdlbenus. Borul prezent pretutindeni 1n
jurul nostru este un microelement mineral care se ga-
seste Tn cantitdti mari in fructe si legume. Studii recente
sugereazd faptul cd borul poate avea un rol important
in metabolismul mineral, Tn functionarea creierului
uman si in performanta functiei cognitive, rol anti-
inflamator si antiosteoporotic (5, 6, 7, 8). Utilizarea
aditivului furajer VETABOR Imbogitit cu bor si acid
alfa-linolenic Tn hrana animalelor conduce la imbuna-
tdtirea stdrii de sdndtate a animalelor si implicit Tmbuna-
tatirea calitdtii produselor. Obtinerea de oud ecologice
de la gdini crescute 1n conditii speciale, cu suplimente
nutritionale, care le amelioreazd compozitia chimici
poate deveni o oportunitate Tn nutritia umand pentru
anumite categorii de pacienti la care acest aliment este
restrictionat sau chiar contraindicat. Concentratia scd-
zutd n colesterol si crescutd n acizi grasi polinesaturati
w:3 face ca aceste produse sd aibd indicatii majore la
bolnavii cu dislipidemii, afectiuni metabolice si afec-
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tiuni cardiace. Concentratia crescutd in bor are de
asemenea efecte benefice asupra stirii de sindtate,
trebuind sa fie identificate categoriile de bolnavi care
pot beneficia de aceastd terapie, fiind cunoscute efec-
tele antiosteoporotice, antiinflamatorii si de reglare a
metabolismului mineral al acestuia (9, 10, 11, 12, 13)

Selectarea grupelor de pacienti care pot beneficia
de diete cu oud ecologice bogate in acizi grasi
polinesaturati 3 si In bor este de maxima importanta
pentru stabilirea indicatiilor preventive si curative ale
acestor alimente.

OBIECTIVELE STUDIULUI

Obiectivele studiului au fost:

» Testarea efectelor clinice si biologice a consumului
de oud ecologice functionale bogate 1n acizi grasi
polinesaturati si bor, cu precddere la bolnavii cu
dislipidmie.

» Evidentierea si selectionarea principalelor grupe
de pacienti care pot beneficia de acest tip de alimen-
te ca terapie adjuvantd.

* Studiul eventualelor efecte adverse si a efectelor
nefavorabile determinate de consumul oudlor eco-
logice functionale cu bor si acizi grasi omega 3.

* Pregatirea si fundamentarea stiintificd a produ-
cerii acestor tipuri de alimente pentru piata
romaneascd si sensibilizarea lumii medicale si a
mass media privitor la oportunitatea producerii
lor si a beneficiului pentru sidndtatea populatiei.

MATERIAL S| METODA - PROTOCOLUL DE LUCRU

Studiul s-a desfdsurat In perioada 11 aprilie 2005-
15 august 2005. S-au folosit oud ecologice functionale
furnizate de firma SC Natural Research SRL de la SC
Cortina SRL Drédgiasani, ferma Curtisoara, Jud. Olt,
care au certificat de calitate efectuat de Ecoinspect
Cluj Napoca RO-ECO-008 fiind exportate si In {dri
din Comunitatea Europeand. Datoritd alimentatiei
pasdrilor outoare cu produsul VETABOR (produs al
firmai Natural Research) aceste oud prezintd un con-
tinut scdzut in colesterol si crescut 1n acizi grasi poline-
saturati, bor si in calciu dupd cum reiese din studiile
efectuate si determindrile biochimice de la IBNA
Balotesti (1). Studiul a fost prospectiv, randomizat cu
o duratd de 8 sdptdmani in care au fost implicati un
numdr de 80 de pacienti, care au respectat criteriile de
includere si excludere din studiu.
Criterii de includere in studiu:
e Virsta peste 18 ani
* Semnarea consimtdmantului de includere
* Modificdri ale lipidogramei documentatd anam-
nestic si biologic
» QOprirea terapiei antilipemiante cu 14 zile inainte
de includerea in studiu
Criterii de excludere:
e Alergie alimentard sau medicamentoasd docu-
mentatd anamnestic

e Sarcina sau aldptare (special restrictii pentru
femei)
* Pacienti necomplianti
» Pacientii care participd la alte studii concomi-
tente

Prima vizitd a reprezentat vizita de includere in
studiu cu care ocazie s-a facut evaluarea criteriilor de
includere si excludere, consimtamantul informat si
s-au cules informatii demografice si clinice. Cu aceastd
ocazie s-a facut o anamneza completd si o ecografie
abdominald tuturor bolnavilor. De asemenea tot la
aceastd vizita s-a facut evaluarea de laborator initiald
la laboratorul PANMED prin care s-au recoltat si deter-
minat nivelul calciului seric, bilirubinei totale, glucozei
serice, acidul uric seric, lipidograma (trigliceride, co-
lesterol, lipide totale, HDL colesterol, LDL coleste-
rol), fibrinogen, VSH, hemoleucograma completa,
proteina C reactivd. Evaluarea biologica s-a facut prin
metoda ELISA. Vizita 1 s-a Incheiat cu randomizarea
pacientilor de la 1 la 80 si Inceperea distributiei oudlor
ecologice functionale. Protocolul a prevdzut ca fiecare
pacient randomizat sd primeascd si sd consume cate
un ou zilnic fdrd sd se impund restrictii de preparare.
Ouile au fost distribuite in serii de cate 10, la fiecare
pacient revenind 60 de oud. Pastrarea produselor s-a
realizat pentru scurte perioade de timp in conditii igie-
nice, ambalaj corespunzitor si ladad frigorifica. Nu s-
au fnregistrat nici un fel de incidente privind distri-
buirea si pdstrarea oualor, Intreg procesul fiind foarte
bine coordonat.

Vizita 2 sau vizita de Incheiere s-a realizat la 60 +
3 zile si a prevazut un control clinic si biologic complet
urmdrindu-se evolutia principalilor parametrii moni-
torizati la vizita initiald. Prezentarea si cuantificarea
acestor parametrii clinici si biologici este prezentatd
in continuare. Ceea ce s-a monitorizat in plus sunt
prezenta eventualelor efecte adverse sau a altor inci-
dente survenite pe perioada derularii studiului.

REZULTATE $SI DISCUTII

Studiul statistic al lotului de bolnavi si al parame-
trilor monitorizati Tn acest studiu s-a efectuat in labora-
torul de Informatica si statistici de la UMF Craiova
sub indrumarea domnului lector Petre Badea care a
folosit evaluarile statistice EPI 5 OMS. Analiza statistica
a lotului de bolnavi ne-a evidentiat urmatoarele aspecte
(figura 1). Repartitia pe sexe a fost relativ omogena
cu o usoard crestere a populatiei feminine fapt justificat
de complianta mai buna si de participarea mai
congtientd a acestora la studiile clinice (figura 2).

Punctul forte al lucrdrii il constituie efectul dietei
cu oua ecologice functionale asupra metabolismului
lipidic si glucidic. Efectul asupra colesterolului total a
fost de scéddere de la o valoare medie de 229,39 mg/
dl pand la o valoare de 218,99 mg/dl cu o inaltd semni-
ficatie statisticd p = 0,000185. Nivelul trigliceridelor
a Tnregistrat o usoara crestere fard a avea o semnificatie
statisticd (p = 0,108724). Cu sigurantd studii viitoare
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Reprezentarea grafica a evolutiei principalilor parametrii
ai metabolismului lipidic si a glicemiei la pacientii sub
dieta cu oud ecologice functionale.

vor trebui sd stabileascd cu exactitate efectul consu-
mului acestui aliment asupra metabolismului lipidic
in totalitate si asupra fiecdrei fractiuni in parte. Ceea
ce este insd mbucuritor este faptul cd la un consum
crescut de 1 ou pe zi nivelul colesterolului total a sci-
zut, fapt deosebit de important in indicatia acestui ali-
ment in dieta bolnavilor cu dislipidemii (figura 3).

Studiul evolutiei metabolismului calciului eviden-
tiat In studiul nostru prin nivelul calcemiei ne-a
evidentiat o crestere evidentd a calciului seric de la
valoarea medie de 9,12 mg/dl pana la o valoare medie
de 9,38 mg/dl (p = 0,000056 nalt semnificativ statis-
tic). Acest fapt ne atrage atentia asupra efectului deriva-
tillor de fructoborat de calciu din alimentatia pdsdrilor
incorporati Tn ou asupra metabolismului calciului si
eventual asupra metabolismului osos. Este foarte posi-
bil ca aceste alimente sd fie adjuvante extrem de
benefice la bolnavii cu carente in calciu.

Influenta dietei cu oud ecologice functionale asupra
metabolismului acidului uric a prezentat de asemenea
o Tnaltd semnificatie statisticd remarcatd de faptul ca
nivelul valorii medii a acidului uric la prima si a doua
determinare a scazut de la 5,30 mg/dl la 4,84 mg/dl (p

= 0,000027). Acest fapt este de asemenea cu o sem-
folosirii acestor produse ecologice la pacientii cu
tulburiri majore ale metabolismului acidului uric cum
este guta sau hiperuricemiile de alte cauze.

Studiul influentei dietei cu oud ecologice functio-
nale asupra nivelului bilirubinei serice ne-a evidentiat
o scadere a valorii medii de la 0,95 mg/dl la 0,81 mg/
dl (p = 0,006583). Desi valorile medii se situeazd in
limitele normale si pacientii inclusi n studiu nu au
prezentat cresteri patologice ale bilirubinei aceastd
scadere este interesantd din punct de vedere stiintific
atragandu-ne atentia asupra posibilitdtii efectului be-
nefic al acestei diete la pacientii hepatici cu icter care
prezinta si risc de encefalopatie hepatica. Consider ca
utilizarea oudlor ecologice functionale in alimentatia
acestor grupe de bolnavi este un subiect de cercetare
si poate studiile viitoare vor lamuri mai clar aceastd
problemad (figura 4).

Studiul nivelului Proteinei C reactive a evidentiat o
scddere a valorii medii de la 0,54 mg/dl la 0,43 mg/dl
in cursul desfasurdrii studiului (p = 0,040299). Scédderea
nregistratd cu semnificatie statisticd este un lucru extrem
de interesant constatat de noi. Semnificatia deosebita
care se acordd in momentul de fatd Proteinei C reactive
ca marker al inflamatiei nespecifice si ca factor predictiv
independent pentru riscul de boli cardiovasculare face
ca aceastd scadere sd capete o altd dimensiune. Asociatd
cu scaderea nivelului colesterolului, scaderea nivelului
Proteinei C reactive prin dieta cu oud ecologice
functionale ne atrage atentia asupra oportunitdtii folosirii
acestor alimente la bolnavii cu boli cardiovasculare ca
tratament adjuvant cu efecte benefice. Astfel la o foarte
mare categorie de pacienti pot fi folosite aceste alimente
actual contraindicate.

Nivelul fibrinogenului a scdzut de asemenea sem-
nificativ statistic (p = 0,002134) de la valoarea medie
de 456,68 mg/dl la valoarea de 417,29 mg/dl. Acest
fapt arata efectul antiinflamator nespecific al oudlor
ecologice bogate 1n acizi grasi polinesaturati omega
3. Acest efect asociat cu scdderea nivelului Proteinei
C reactive si cu diminuarea durerilor articulare Tn cursul
studiului ne atrage atentia asupra efectului benefic
deosebit la bolnavii cu patologie osteoarticulara,
indeosebi la cei cu dureri osteoarticulare de cauzd
inflamatorie. De asemenea este si un nou argument
pentru efectul benefic al acestei diete la bolnavii cu
patologie cardiovasculard (figura 5).

Studiul efectelor adverse a dietei cu oua ecologice
functionale nu a evidentiat nici un fel de manifestare
asociatd acestui consum si nici o intrerupere a folosirii
lor. Monitorizarea principalilor parametrii clinici
posibil atribuiti consumului de oud, respectiv manifes-
tarile alergice, durerile abdominale, flatulenta, diarea,
constipatia, cefalea, ametelile nu au apérut sau accen-
tuat Tn timpul dietei. De remarcat chiar ci toleranta
digestivd a multor pacienti a fost mult mai bund fata
de toleranta la consumul de oud conventionale. De
asemenea un pacient care prezenta manifestdri alergice
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Reprezentarea grafica a nivelului proteinei C reactive si

fibrinogenului la pacientii sub dieta cu oud ecologice
functionale

la oudle conventionale nu le-a prezentat la aceste
alimente ecologice.

CONCLUZIILE STUDIULUI

Oudle ecologice functionale bogate 1n acizi grasi

polinesaturati omega 3 reprezintd un aliment nou

si putin cunoscut pe piata romaneasca.
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