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PREVIZIUNILE MEDICALE ÎN OPERA
LUI MICHEL DE MONTAIGNE (1533-1592)

MEDICINÅ ªI CULTURÅ

În operele Eseuri ¿i Jurnal de cålåtorie, scriitorul
¿i filozoful francez Michel de Montaigne s-a preocupat
de aproape toate aspectele medicale ale epocii sale.
Unele idei ¿i concep¡ii medicale ale sale au fost
confirmate dupå 300-400 de ani de cåtre medicina
¿tiin¡ificå contenporanå. Astfel, scriitorul, de¿i nu era
medic, a abordat într-un spirit ¿tiin¡ific diferitele pro-
bleme de anatomie, fiziologie, semiologie, patologie,
balneologie, terapie, dietå, epidemiologie, eticå
medicalå etc. Combåtând concep¡iile mistice, empirice
¿i naive din practica medicalå a secolului al XVI-lea,
scriitorul a fost un adept al observa¡iei obiective ¿i
¿tiin¡ifice, al determinismului bolilor, al legåturii dintre
trup ¿i psihic, a pledat pentru rolul naturii în prevenirea
¿i vindecarea bolilor precum ¿i pentru umanismul
medicii medievale.

Montaigne a prevåzut cu câteva secole mai înainte
unele descoperiri din medicina ¿tiin¡ificå. Astfel, el a
observat contagiunea bolilor infec¡ioase înaintea epocii
pasteuriene, aråtând cå: un trup î¿i aruncå boala pe
cel vecin, cum se vede în ciumå, vårsat, boala de ochi
(trahom). De asemenea, filozoful a prevåzut existen¡a
cromozomilor ¿i genelor responsabile de transmiterea
caracterelor ereditare, pe care le-a numit måtci. Autorul
eseurilor se minuneazå: Ce grozåvie poate fi acel picur
de såmân¡å, care ne-a dat ivire, ca så poarte în sine
nu numai întâmplårile fåpturii trupe¿ti dar ¿i gândurile
¿i inaplecårile (înclina¡iile) pårin¡ilor no¿tri? Acel
picur de apå, care cuprinde toate nenumåratele måtci?

Astfel, Montaigne a ajuns ¿i la concluzia ereditå¡ii
unor boli, pornind chiar de la observa¡ia cå litiaza
urinarå de care suferea o mo¿tenise de la tatål såu.

Apoi, a observat cå saliva curå¡å ¿i usucå rånile.
A fost o observa¡ie, care dupå vreo 350 de ani s-a
adeverit prin descoperirea în salivå ¿i alte secre¡ii,
de cåtre Alexander Fleming, a lizozimului (1921),
care este o substan¡å antimicrobianå. De altfel ¿i
animalele, din instinct, î¿i ling rånile.

Montaigne întrezåre¿te ¿i fiziologia glandelor en-
docrine medulo-suprarenale cu efectele lor cateco-
laminice (adrenalina, noradrenalina), descriindu-le
ac¡iunea: Frica duså la culme ¿i focul îndråznelii
tulburå pântecul ¿i ål slobodå. ªi ne cutremurå

mådularele. Cercetårile savantului Hans Selye (Stresul,
1936; Sindromul de adaptare, 1952; De la vis la
descoperire, 1964) etc. au confirmat ¿tiin¡ific observa-
¡iile lui Montaigne. De asemenea, Montaigne acuza
pentru inapeten¡a sa slaba secre¡ie stomacalå, care ar
fi fost la originea colitei sale cronice. Iar proasta
mistuire, prin vårsarea de¿eurilor în rinichi, i-ar fi
cauzat litiaza sa urinarå. Ori, azi, se ¿tie cå enteropatiile
cronice s-au dovedit cå predispun la litiazå renalå.

Concep¡iile lui Montaigne despre via¡å, sånåtate ¿i
boalå se bazau pe observa¡iile ¿i antecedentele patolo-
gice personale, pe sim¡uri, pe experiment ¿i pe ra¡iune,
nu pe întâmplåri. Scriitorul preconiza experimentarea
pe animale ¿i cercetarea comportårii animalelor
sånåtoase sau bolnave, afirmând: Så ne oprim la
¿coala dobitocului pentru a ob¡ine fructul ¿tiin¡ei.
Experien¡a e la locul ei în domeniul medicinii, unde
ra¡iunea cedeazå pasul. El a constatat cå pânå ¿i
dobitoacele se feresc, din instinct, de råniri, lovituri,
båtåi ¿i chiar de boli.

Filozoful, nemedic, a întrevåzut ¿i unitatea organis-
mului: Nimic nu ia fiin¡å într-un trup decât prin
împåcarea ¿i înrâurirea tuturor pår¡ilor; tot trupul
lucreazå împreunå, chiar dacå o parte aduce mai
mult decât alta.

Michel de Montaigne nu cuno¿tea bilan¡ul hidric
de aståzi. Dar când î¿i trata litiaza urinarå cu ape
minerale, el måsura zilnic apa consumatå ¿i cea
rezultatå din excre¡ia renalå. Atunci când rinichii såi
eliminau mai pu¡ine lichide decât ingera, bånuia cå
apa se adunå în rinichi, fårå så fie primenitå. (hidro-
nefrozå?)

În privin¡a tratamentului bolilor, Montaigne sus¡i-
nea cå nu se vor trata numai simptomele sau cauzele
bolilor, ci întreg organismul. Filozoful nu credea în
vindecarea bolilor prin moa¿tele sfin¡ilor, prin minuni,
care vindecå orbirea, cancerul, damblaua ¿i se întrea-
bå: Fi-va oare ne¿tiin¡å, nepricepere, u¿uråtate, rea
credin¡å ¿i în¿elåciune? Pe medici îi socotea vânzåtori
de leacuri, iar medicamentele erau considerate cå
produc efecte contradictorii. Cåci: Ce poate face firea,
nu trebuie så facå un hap, iar leacurile se bat cap în
cap. ªi aståzi s-a dovedit cå fiecare medicament are
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contraindica¡ii, interac¡iuni, efecte secundare sau chiar
reac¡ii adverse.

Michel de Montaigne nu era pentru o alimenta¡ie
complicatå, ci pentru una simplå. Omul så månânce
orice ¿i de toate, dar fårå så se ghiftuiascå. Cine nu-
i îngåduie unui copil pâinea neagrå cu slåninå sau
usturoi, îi ia toate bunåtå¡ile. Fiindcå un om cu cap,
atent la nevoile vie¡ii sale, atent la mâncare ¿i la
båuturå, ¿tie mai bine decât un medic ceea ce-i stricå
¿i ce-i prie¿te.

Dupå Montaigne un rol important în videcarea sau
ameliorarea bolilor îl are factorul psihologic. Cåci
credin¡a ¿i speran¡a bolnavului poate influen¡a ¿i
vindeca multe boli. Prin folosirea psihoterapiei medicul
cel mai slab pregåtit poate câ¿tiga încrederea bolna-
vului mai mult decât un medic iscusit. Iar tåmåduirea
bolilor nu se face prin vorbe, ci ¿i prin voin¡a puternicå
a omului de a se vindeca. Fiindcå sim¡urile noastre ne

aratå ce ¿i unde este boala. Se recunoa¿te, deci, rolul
sugestiei, autosugestiei ¿i psihoterapiei.

Montaigne credea cå medicii ¿i medicamentele
tåmåduiesc mai mult prin autosugestie decât prin
¿tiin¡å. Cåci sunt oameni cårora singura vedere a
leacului le aduce tåmåduire. Iar psihicul trebuie så
mijloceascå prin sånåtatea lui sånåtatea trupului. Fiin-
dcå câ¡i nu suntem bolnavi numai din puterea închi-
puirii?

Încrezåtor în progresul ¿tiin¡ei medicale viitoare,
Montaigne exclama: De-ie Domnul ca într-o zi
medicina så-mi dea un ajutor adevårat ¿i atunci voi
striga cu bunå credin¡å, precum Hora¡iu: – În sfâr¿it,
am pus mâna pe o ¿tiin¡å folositoare! ªi iatå cå, dupå
vreo patru secole, previziunile ¿i ideile sale ¿tiin¡ifice
s-au împlinit. Cåci dacå aståzi Montaigne ar putea veni
printre noi, ar avea satisfac¡ia cå gåse¿te o medicinå
modernå adicå o ¿tiin¡å folositoare.


