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LUI MICHEL DE MONTAIGNE (1533-1592)

Dr. I. Nastoiu

In operele Eseuri si Jurnal de cdldtorie, scriitorul
si filozoful francez Michel de Montaigne s-a preocupat
de aproape toate aspectele medicale ale epocii sale.
Unele idei si conceptii medicale ale sale au fost
confirmate dupd 300-400 de ani de citre medicina
stiintificd contenporand. Astfel, scriitorul, desi nu era
medic, a abordat intr-un spirit stiintific diferitele pro-
bleme de anatomie, fiziologie, semiologie, patologie,
balneologie, terapie, dietd, epidemiologie, etica
medicald etc. Combdtand conceptiile mistice, empirice
si naive din practica medicald a secolului al XVI-lea,
scriitorul a fost un adept al observatiei obiective si
stiintifice, al determinismului bolilor, al legdturii dintre
trup si psihic, a pledat pentru rolul naturii In prevenirea
si vindecarea bolilor precum i pentru umanismul
medicii medievale.

Montaigne a prevazut cu cateva secole mai inainte
unele descoperiri din medicina stiintificd. Astfel, el a
observat contagiunea bolilor infectioase Tnaintea epocii
pasteuriene, ardtand cd: un trup 1si arunca boala pe
cel vecin, cum se vede in ciumd, vdrsat, boala de ochi
(trahom). De asemenea, filozoful a prevazut existenta
cromozomilor si genelor responsabile de transmiterea
caracterelor ereditare, pe care le-a numit mgtci. Autorul
eseurilor se minuneaza: Ce grozdvie poate fi acel picur
de samantd, care ne-a dat ivire, ca sd poarte in sine
nu numai intdmplarile fapturii trupesti dar si gandurile
si inaplecdrile (inclinatiile) pdrintilor nostri? Acel
picur de apd, care cuprinde toate nenumdratele mdtci?

Astfel, Montaigne a ajuns si la concluzia ereditétii
unor boli, pornind chiar de la observatia cd litiaza
urinard de care suferea o mostenise de la tatal sdu.

Apoi, a observat ca saliva curdtd si usucd ranile.
A fost o observatie, care dupa vreo 350 de ani s-a
adeverit prin descoperirea in salivd si alte secretii,
de catre Alexander Fleming, a lizozimului (1921),
care este o substantd antimicrobiand. De altfel si
animalele, din instinct, 1si ling rdnile.

Montaigne intrezdreste si fiziologia glandelor en-
docrine medulo-suprarenale cu efectele lor cateco-
laminice (adrenalina, noradrenalina), descriindu-le
actiunea: Frica dusd la culme si focul indrdznelii
tulburd pantecul si dl sloboda. Si ne cutremurd

mddularele. Cercetérile savantului Hans Selye (Stresul,
1936; Sindromul de adaptare, 1952; De la vis la
descoperire, 1964) etc. au confirmat stiintific observa-
tiile lui Montaigne. De asemenea, Montaigne acuza
pentru inapetenta sa slaba secretie stomacald, care ar
fi fost la originea colitei sale cronice. lar proasta
mistuire, prin varsarea deseurilor in rinichi, i-ar fi
cauzat litiaza sa urinard. Ori, azi, se stie cd enteropatiile
cronice s-au dovedit cd predispun la litiazd renald.

Conceptiile lui Montaigne despre viatd, sdndtate si
boald se bazau pe observatiile si antecedentele patolo-
gice personale, pe simfuri, pe experiment si pe ratiune,
nu pe Intdmplari. Scriitorul preconiza experimentarea
pe animale §i cercetarea comportdrii animalelor
sdndtoase sau bolnave, afirmand: Sd ne oprim la
scoala dobitocului pentru a obtine fructul stiintei.
Experienta e la locul ei in domeniul medicinii, unde
ratiunea cedeazd pasul. El a constatat cd pand si
dobitoacele se feresc, din instinct, de raniri, lovituri,
batdi si chiar de boli.

Filozoful, nemedic, a intrevdzut gi unitatea organis-
mului: Nimic nu ia fiintd intr-un trup decdt prin
impdcarea §i inrdurirea tuturor pdrtilor; tot trupul
lucreazd impreund, chiar dacd o parte aduce mai
mult decdt alta.

Michel de Montaigne nu cunostea bilantul hidric
de astdzi. Dar cand 1si trata litiaza urinard cu ape
minerale, el mdsura zilnic apa consumati si cea
rezultatd din excretia renald. Atunci cand rinichii sdi
eliminau mai putine lichide decat ingera, banuia ca
apa se adund in rinichi, fard sd fie primenitd. (hidro-
nefrozi?)

In privinta tratamentului bolilor, Montaigne susti-
nea cd nu se vor trata numai simptomele sau cauzele
bolilor, ci Intreg organismul. Filozoful nu credea in
vindecarea bolilor prin moastele sfintilor, prin minuni,
care vindecd orbirea, cancerul, damblaua si se Intrea-
ba: Fi-va oare nestiingd, nepricepere, usurdtate, rea
credintd si ingeldciune? Pe medici 1i socotea vanzatori
de leacuri, iar medicamentele erau considerate ca
produc efecte contradictorii. Caci: Ce poate face firea,
nu trebuie sd facd un hap, iar leacurile se bat cap in
cap. Si astdzi s-a dovedit cd fiecare medicament are
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contraindicatii, interactiuni, efecte secundare sau chiar
reactii adverse.

Michel de Montaigne nu era pentru o alimentatie
complicatd, ci pentru una simpld. Omul sd médnance
orice si de toate, dar fard sa se ghiftuiascd. Cine nu-
i ingdduie unui copil pdinea neagrd cu sldnind sau
usturoi, 1i ia toate bundtdtile. Fiindcd un om cu cap,
atent la nevoile vietii sale, atent la mdncare §i la
bduturd, stie mai bine decdt un medic ceea ce-i stricd
si ce-i prieste.

Dupd Montaigne un rol important in videcarea sau
ameliorarea bolilor il are factorul psihologic. Caci
credinta si speranta bolnavului poate influenta si
vindeca multe boli. Prin folosirea psihoterapiei medicul
cel mai slab pregdtit poate castiga increderea bolna-
vului mai mult decat un medic iscusit. lar timaduirea
bolilor nu se face prin vorbe, ci si prin vointa puternica
a omului de a se vindeca. Fiindcd simturile noastre ne

aratd ce si unde este boala. Se recunoaste, deci, rolul
sugestiei, autosugestiei si psihoterapiei.

Montaigne credea cd medicii si medicamentele
tdmdduiesc mai mult prin autosugestie decat prin
stiintd. Cdci sunt oameni cdrora singura vedere a
leacului le aduce tadmdduire. lar psihicul trebuie sd
mijloceascd prin sandtatea lui sdndtatea trupului. Fiin-
dcd cati nu suntem bolnavi numai din puterea inchi-
puirii?

Increzitor in progresul stiintei medicale viitoare,
Montaigne exclama: De-ie Domnul ca intr-o zi
medicina sda-mi dea un ajutor adevdrat §i atunci voi
striga cu bund credintd, precum Horatiu: — In sfarsit,
am pus mdna pe o stiintd folositoare! Si iatd cd, dupa
vreo patru secole, previziunile si ideile sale stiintifice
s-au Tmplinit. Cici dacd astdzi Montaigne ar putea veni
printre noi, ar avea satisfactia cd gdseste o medicind
modernd adicd o stiintd folositoare.



