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TEZAURUL DE ÎNºELEPCIUNE
AL CUGETÅRILOR ªI AL PROVERBELOR

RECENZII

Acad. Prof. Dr. Berdj Asgian oferå publicului
cititor, acelora „pentru care parcurgerea unei lucråri
tipårite mai înseamnå ceva important în via¡å!“, „ace-
lora care mai acordå câteva minute pe zi ¿i acestei
activitå¡i“ (referire la „filtrul gândirii critice“), în sfâr¿it,
„celor care mai intrå prin librårii ¿i se mai gândesc
chiar ¿i la cutezan¡a de a mai cumpåra o carte!“, o
lucrare cu totul specialå, prin temå ¿i prin con¡inut, în
fapt o pre¡ioaså colec¡ie de nestemate ale gândirii uma-
ne, un act de cultura – Tezaurul de intelepciune al
cugetårilor ¿i al proverbelor – a ¿aisprezecea, într-o
suitå începutå în 1974, cu lucråri de specialitate din
domeniul neurologiei, a ¿aptea începând cu anul 2000,
dintr-o serie consacratå educa¡iei ¿i culturii.

În „Cuvântul inainte“ pe care-l semneazå, autorul,
a¿a cum reiese din citatele reproduse mai sus, consacrå
lucrarea celor care î¿i mai rezervå timp pentru lecturå,
pentru culturå, pentru carte, într-o perioadå caracte-
rizatå ¿i de al¡i oameni de culturå de „acultura¡ie“ sau
„deculturalizare“ cum observå cu amåråciune Octa-
vian Paler referindu-se la situa¡ia actualå de la noi,
realitate îngrijoråtoare în general pentru evolu¡ia ¿i
devenirea lui homo sapiens.

Culegerea concentratelor de în¡elepciune, care sunt
cugetårile, maximele, aforismele, proverbele, este o
provocare ¿i un demers care a animat din totdeauna
¿i animå ¿i azi, marile spirite, preocupate de desåvâr-
¿irea fiin¡ei umane între coordonatele axiologice ale
binelui, cinstei, umanismului, moralei ¿i a celorlalte
virtu¡i care înnobileazå spiritul. Cel mai adesea cule-
gerea nu este doar culegere ¿i lucrarea pe care o pre-
zentåm dovede¿te din plin aceasta ci ¿i crea¡ie prin
determinarea asupra scopului, prin râvna cåutårilor ¿i
mai ales a alegerii ¿i selec¡iei, a grupårii tematice sau
potrivit altor criterii gândite de autor, ¿i de asemenea
a analizelor ¿i comentariilor.

Cugetårile, medita¡iile sau reflexiile cu variatele lor
specii – maxima, sentin¡a, apoftegma, paradoxul ¿i,
de asemenea, proverbul, apar¡in aceluia¿ gen literar;
ele sunt în acela¿ timp pår¡i ale moralei, filosofiei,
educa¡iei; fiind definite ¿i caracterizate de autorii care
s-au dedicat studierii acestui gen, într-o multitudine
de formule, toate subsumate unui aceluia¿i numitor
comun: în¡elepciunea.

Ele au fie autori cunoscu¡i – personalitå¡i culturale
¿i ¿tiin¡ifice – scriitori, filosofi, morali¿ti, savan¡i, teo-
logi, oameni politici etc. care le-au creeat ca atare,
sau au fost extrase de al¡ii din scrierile sau discursurile
acestor personalitå¡i („excerpte“ – fragmente cu carac-
ter de maximå, aforism), fie, în sfâr¿it, sunt rodul crea-
¡iei colective, a geniului popular, anonime, cazul zicå-
torilor, zicalelor, „vorbelor din båtrâni“, pe care
paremiologia le studiazå ca proverbe.

Pe primele, Berdj Asgian le caracterizeazå „ca ela-
boråri ideatice ale oamenilor inteligen¡i ¿i cu mintea
aplecatå înspre medita¡ie“, iar Lucian Blaga le defi-
ne¿te ca „joc sclipitor al ideilor individuale care reflectå
rafinamentul spiritului …“

Despre proverbe, ca produse ale în¡elepciunii
populare, Asgian ne spune cå sunt caracterizate de
„puterea celor chibzuite“, „exprimate în formulåri
concentrate ¿i sugestive, uneori metaforice“.

De altfel, cugetårile ¿i proverbele au stimulat defi-
ni¡ii ¿i caracterizåri care au încercat så surprindå cât
mai bine caracterele acestor concentrate de în¡elep-
ciune, sinteze ale experien¡elor de via¡å ¿i expresii ale
sintezelor gandirii – „experien¡a de cunoa¿tere cristali-
zatå“, „stråfulgeråri pline de sagacitate“ „flori rare ale
reflexiei superioare“, „eflorescen¡e ale spiritului“ pro-
duse ale „creierelor asociate“ (cu referire la proverbe),
„ecua¡ii morale“ (Eminescu, tot cu referire la prover-
be), „forme abreviate, miniturizate ¿i esen¡ializate“,
„pilule de în¡elepciune“, concentrate ale gândirii
umane“; „domeniu al în¡elepciunii universale“ (B.
Asgian), „compendii ale filosofiei sociale ¿i morale a
umanitå¡ii“ ¿.a.

O incursiune diacronicå spre izvoare ¿i începuturi
va trebui så se întoarcå profund în istorie, fiindcå isto-
ria acestor expresii ale în¡elepciunii umane se confundå
cu istoria umanitå¡ii, cu apari¡ia limbajului, fiind ante-
rioarå apari¡iei scrisului, la început, ¿i în cazul zicalelor
¿i aståzi, apartenen¡a la cultura oralå fiind evidentå.

Însu¿i Homer ne-a låsat mårturii în acest sens asu-
pra oralitå¡ii proverbelor prin ceea ce s-a numit „Zice-
rile lui Homer“, „epea pteroenta“ (cuvinte înaripate,
cuvinte zburåtoare din gurå în gurå).

Un alt reper istoric important îl gåsim în opera lui
Hipocrat din Kos (460-375 înainte de Christos),
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considerat pårintele ¿i creatorul aforismului, pe care
mai târziu cei ce s-au dedicat studierii acestei specii îl
considerå ca întrunind toate calitå¡ile lingvistice ¿i sti-
listice ale celorlalte specii – maxima, sentin¡a,
apoftegma – fiind formulat cu inten¡ia de a revizui un
loc comun, o pårere înrådåcinatå.

Dintr-o lungå istorie ne mai putem opri la înflorirea
genului la romani care au îndrågit ¿i cultivat maxima
(Juvenal, M. Porcius Cato, Publilius Syrus, Valerius
Maximus, Novius Marcellus), la Rena¿tere, cadru
generos de înflorire a culturii (Erasmus cu ale sale
Adagiorum Chiliades), la morali¿ti (Eseurile lui Mon-
taigne).

Poporul nostru a cultivat ¿i ilustrat ¿i el în¡elep-
ciunea, integrabila patrimoniului în¡elepciunii univer-
sale. Pot fi amintite „Floarea Darurilor“ replicå ¿i prelu-
crare a florilegiului care a circulat în Europa Occiden-
talå în secolele XIII-XIV, Fiore di Virtu, „Pildele
filosofe¿ti“ ¿.a. Crea¡ia de autor, inclusiv culegerile
„creative“, au înscris nume prestigioase ale culturii
noastre, Anton Pann, Titu Maiorescu pasionat de cuge-
tåri din adolescen¡å pânå la båtrâne¡e, autor el însu¿i
de cugetåri ¿i aforisme ¿i, de asemenea, „culegåtor“
(„excerpte“ din Schopenhauer, Goethe, Jean Paul),
Eminescu, Nicolae Iorga (Sfaturi pe întuneric, Cuge-
tåri), profesorul ie¿ean Th. Simenschy (amplul „Dic-
¡ionar al în¡elepciunii“), în sfâr¿it, Tudor Vianu care
ne-a dåruit „Dic¡ionar de maxime comentat“ ¿i al¡ii,
alåturi de aceste principale jaloane ale genului care
întregesc o bibliografie consistentå.

Deschiderea spre culturå a medicului, cea de a
doua voca¡ie a sa, cum a mai fost denumitå aplecarea
spre literaturå, în¡elepciunea medicalå dobânditå prin
studiul celei mai umane dintre profesii ¿i îmbogå¡itå
prin practica exerci¡iului medical nu putea så-l ¡inå
departe de acest gen literar, pilula filosoficå, reflexie
în tablete, de epigrama (proverbele, aforismele, maxi-
mele, epigramele, paradoxurile ¿i apoftegmele apar¡in
aceluia¿i gen literar), vorba de duh.

Aforismul a fost creeat de un medic celebru, Hipo-
crat din Kos, cel mai mare medic al antichitå¡ii, 53 de
scrieri împår¡ite în 72 de cår¡i cu subiecte diferite medi-
cale ¿i medico-filosofice au fost atribuite lui Hipocrat
¿i ¿colii sale. Între acestea, una din cele mai cunoscute
„Aforismele“ include precepte medicale ¿i a inspirat
na¿terea aforismului care ¿i-a lårgit sfera con¡inutului
dincolo de medicinå.

Hipocrat a despår¡it medicina de filosofie (în care
era incluså în acea epocå), dar a atras aten¡ia asupra
rela¡iilor ¿i interdependen¡ei dintre cele douå domenii:

„Trebuie så introducem în¡elepciunea (filosofia)
în medicinå ¿i medicina în în¡elepciune“.

Galen a caracterizat „aforistic“ aceastå importantå
operå hipocraticå: „în vorbe pu¡ine, un con¡inut mare“.

Un aforism celebru deschide cartea: „Via¡a este
scurtå, arta lungå, clipa fugitivå, experien¡a în¿elå-
toare, judecata dificilå“.

Pot fi aminti¡i: Lucanus (Sfântul evanghelist Luca
– medic, scriitor ¿i pictor), Rabelais, Cehov, John
Keats (poet romantic englez cu studii de medicinå),
Elisabeth Kubler-Ross (psihiatrå americanå cu lucråri
capitale de tanatopsihologie); la noi Constantin Daniel
(maxime, sentin¡e ¿i aforisme din Egiptul antic), Ion
Biberi, Aurel Baranga (dramaturg ¿i medic), Paul
Cortez (psihiatru ¿i scriitor, autor de paradoxuri), Rene
Duda (pasionat culegator ¿i comentator de cugetåri
despre båtrâne¡e), C.D. Zeletin (poet ¿i eseist, autor
de maxime), George M. Gheorghe ¿i al¡ii.

Lucrarea recentå a lui Berdj Asgian (lansatå în urmå
cu 6 luni, la sfâr¿itul anului trecut, Editura Ardealul,
Târgu-Mure¿) se înscrie în siajul valoro¿ilor antecesori
aminti¡i, care jaloneazå ceea ce s-ar putea numi, cu
îndreptå¡ire, istoria distribuirii de în¡elepciune. („Ofer
cititorilor o carte de învå¡åturå, de lecturå lini¿titå ¿i
de medita¡ie – Tudor Vianu; „Dintre cele culese cu
gândul så fie numai pentru mine, am ales acum câteva,
cu gândul så fie ¿i pentru al¡ii“ – Titu Maiorescu; „A
scrie o carte înseamnå a face actul social al frumuse¡ii
¿i în¡elepciunii“ – Nicolae Iorga). Departe de a fi o
simplå culegere, lucrarea se impune dincolo de imensul
volum de cugetåri ¿i proverbe, selectate dintr-o arie
largå de culturi, în opinie personalå, ca una din cele
mai largi pe care am întâlnit-o, printr-o sistematizare
personalå, incluzând criterii ¿i perspective inedite care
reprezintå contribu¡ia autorului, argumentând asupra
rigorii ¿tiin¡ifice a savantului, calitå¡ilor pedagogice
ale dascålului, erudi¡ia omului de culturå ¿i reflexia
filosofului.

O enumerare a principalelor capitole concepute
de autor pentru expunerea densului material antologat
este sugestivå pentru concep¡ia de elaborare ¿i de
sistematizare:

• Proverbe na¡ionale ¿i proverbe universale
• Proverbe ¿i cugetåri cu semnifica¡ii similare
• Despre rela¡ia reciprocå dintre aforisme ¿i

proverbe
• Grupåri de cugetåri ¿i proverbe legate de cupluri

antonime
• Cugetåri ¿i proverbe elaborate în forma de

paradoxuri
• Despre perceperea ¿i semnifica¡ia unor cuge-

tåri ¿i proverbe
• Proverbe ¿i aforisme care mi-au dat de gândit,

în sfâr¿it
• Proverbe ¿i cugetåri legate de unele întâmplåri

¿i „istorii“ din trecut.
De men¡ionat cå, alåturi de proverbele ¿i cugetårile

române¿ti, sunt selectate pentru aceea¿i temå o multi-
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tudine de cugetåri ¿i proverbe similare dintr-o arie largå
de culturi ¿i limbi.

Berdj Asgian î¿i ilustreazå observa¡ii, concepte
¿i idei proprii, prin expunerea sistematizatå dupå
reflexii personale – constanta ¿i similitudinea
gândirii umane în perioade istorice ¿i pe meridiane
diferite, rela¡ia dintre na¡ional ¿i universal,
raporturile strânse dintre gândirea popularå ¿i cea
cultå, dintre resursele mentalului colectiv, de grup
¿i cele ale spiritului individual. Men¡ionând influ-

en¡ele geniului popular asupra crea¡iei persona-
litå¡ilor, Asgian lanseazå ¿i ipoteza influen¡ei in-
verse – påtrunderea gândirii aforistice a unor mari
creatori în con¿tiin¡a mul¡imilor, aceastå interin-
fluen¡are fiind beneficå ¿i productivå.

În sfârsit, dar nu în ultimul rând, prezentarea cuge-
tårilor ¿i proverbelor selectate cu aplecare axiologicå
deosebitå îi prilejuie¿te autorului ¿i un excurs, care-i
demonstreazå erudi¡ia, prin istoria culturii ¿i a gândirii
umane.


