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PRIN TRANSDISCIPLINARITATE
INTRU SANATATEA FIINTEI

Dr. Gr. Busoi
Dispensarul Apusului, Bucuresti

Medicina generalda/medicina familiei, ca sa se dez-
volte, trebuie sd apeleze la transdisciplinaritate. Des-
chiderea filosoficd este o conditie esentiald a gén-
dirii transdisciplinare.

Transdisciplinaritatea inseamnd, in opinia noastra,
un demers triadic: transparentd prin permeabilizare,
condensare prin aglutinare si izbucnire ordonator-
formatoare.

Genmedul, (mediatorul generalist) depésindu-si
conditia initiala de arcas de granita (,,border bow-
man‘‘) are capacitatea sd devind un sigetitor trans-
disciplinar. De pe platforma specialititii de MG/MF
si apeland la transdisciplinaritate ne propunem si
lansdm 1n eter cateva sageti-ficlii transdisciplinare,
care ar putea sd insemne repere luminoase intru si-
natatea fiintei.

« In perceptia noastrd, omul este un segment al
Marelui Tub al Vietii, cu activitate continud la
cele doud capete. El 1si semneazd existenta co-
mund-orizontald prin consum si ldsdturi, iar
existenta specificd, verticald, prin orizont larg
(culturd) si prin creatie.

* Omul, in amontele speciei, a fost o fiinta biologici
bipolard cap-coadd, in prezent polaritatea fiind
schimbatd, cap-picioare. Pierzandu-si coada, ca
instrument de apdrare si ca zond de manifestare a
tensiunii emotionale, capul a preluat povara sigu-
rantei si s-a Incdrcat emotional. Nu-i de mirare,
insa, cd 1n fata responsabilitétilor vietii unii isi
folosesc si picioarele. In exprimarea populari
existd o zicere a complementarititii: ,,Unde nu-i
cap, vai de picioare!*.

* Omul fiind o fiintd dialogica si neputand dialoga
cu picioarele, a devenit partener, s-a asociat si a
rdmas un perpetuu elev.

* Omul Incorporeazd Naturd si degaja Spirit.

* Omul este un ghem de contradictii care prin scd-
pare de sub control, prin rostogolire, se desird
sau devine un bulgidre de zdpadd devastator.

* Trei reguli infritite ocArmuiesc activitatea oame-
nilor: castigul (,,interesul poartd fesul), tot ce
se intreprinde are un cost si tot ce se face are o
scadenta (,,dupa fapta si rasplati®).

De jos, din contactul cu pamantul-mama, ies oa-
meni mari.

Iesirea din randul lumii dd o sansd schimbdrii
cursului lucrurilor.

Spatiul romanesc nu este o granitd intre Orient
si Occident, ci o punte de sintezd spirituald.
Mircea Eliade, el nsusi o sintezd prin nastere,
dintr-un tatd moldovean si o mama olteanca, ne
transmite mesajul sdu: ,,Oriunde am fi existd un
centru al lumii.“ Si pentru romani el este cuibul
carpatin.

Apostolul Pavel, in Epistola I cdtre Corinteni,
pune in balantd relatia parte-intreg in procesul
cunoasterii si predictiei:

,»Cdcl cunostinta noastrd e franturd si proorocirea
tot franturd.” (13.9-10)

,Cand 1nsd va veni ce este desavarsit, ce este
franturd va conteni®.

Sd avem in vedere Intregul, unitatea, pentru ca
desdvarsirea este inaccesibila muritorilor de
rand.

in acord cu consensul larg religie-culturd, noi
propunem Sdrbdtorirea rdddcinii, in perioada
25 decembrie-15 ianuarie, interval intins intre
Nagterea Fiului Omului si nasterea Prometeului
Simtirii Romanesti, acolada ce permite o anco-
rare profunda in traditia si spiritualitatea roma-
neascd.

Traditionalul priveste inapoi cu strangere de ini-
ma, pe cand modernitatea are in catare, fard tre-
murdtura de mana, inaintele.

Spiritul omenesc elevat preia si integreazd creativ
traditia, aducand totodatd un spor de cunoastere
launtricd, ce se revarsd apoi ca o fintand arte-
ziand asupra comunitdtii.

Stiinta este putere numai in teritoriul cucerit.
Cultura, intr-o acceptie pragmaticd, este o stan-
tare mentald de simboluri ce determind conduita.
Bogitia omului: cultura lui; cartea este o cara-
mida care te ajutd sd te inalti spiritual.
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Destinul omului, ca sd ne exprimdm eminescian,
ar fi bine si-1 punem intr-o inimd de genmed.
Resursele fiintdrii verticalitdtii omului se afld in
el, intr-un dialog intim cu sine Tnsusi.

In relatia medic — pacient importante sunt nu
numai rezultatele, ci si implinirea orizonturilor
de asteptare.

In raul cercetirii medicale romanesti se varsi
paraul stiintific al MG/MF, care trebuie sa-gi apere
autonomia si caracterul distinct prin obiective
proprii si prin metode potrivite. Reamintim cele
zece puncte elaborate de Bunge ce contureazd o
familie de cercetdtori stiintifici: comunitatea de
cercetdtori, societatea gazdd, domeniul, viziunea
generald, baza formald, baza specificd, proble-
matica, fondul de cunostinte, telurile, metodica.

iNCHIDERI CE DESCHID

1. Medicina generald/Medicinid de familie (MG/MF)
este o disciplind clinica de granitd, ce actioneaza
intr-un camp stilistic propriu, comprehensiv si
complementar-holistic, avind ca element central
sdndtatea, arie de unde se ivesc noi orizonturi de
asteptare in plan social, economic si spiritual.

2. Pentru ca MG/MF si se situeze pe o platforma
elevatd, ea trebuie sd-gi construiascd o comuni-
tate de destin, punand la baza edificarii: deschi-
derea largd, stiinta, iubirea, bucuria de a face binele
si temeritatea.

Sé fim invingatori prin Tndltare!

3. Ce este in fapt MG/MF?

a. o activitate practicd cu suporturi teoretice —
doctrina ASES, CAJ-ul etc., — ce este abilitatd
sd promoveze sdndtatea la nivelul individului
si colectivitatii,

b. o instrumentare a multi- §i interdisciplina-
ritagii, o disciplind de sintezd care aduce un
omagiu transdisciplinaritatii,

c. o cursd a binomului medic-pacient in cadrul
cursului istoriei naturale a bolilor, care tratea-
z4, face preventie si emite predictii, prin folo-
sirea preceptului sdndtatea conditionatd.

d. un experiment populational la scarda macrona-
tionald, 1n care observatiile sunt valorificabile
1n beneficiul pacientului, medicinii i tdrii,

e. o vibratie a generalului, sub aripa filosofiei,
intru atingerea universalului,

4. Intelegerea MG/MF se realizeazi in trepte:

a. cunoasterea datelor principale ale disciplinei,
prin rezidentiat,

b. intrarea in posesia argumentelor specialitdtii,
prin practica independentd,

10.

11.

12.

c. iesirea din incorsetarea canonici prin filo-
sofare (fiecare medic are ,,altitudinea® sa).

»Detasarea® odatd realizatd permite:

— saltul profesional (saturat de cantitate, Tnva-
tdm lectia calitatii),

— trdirea esteticd a actului medical,

— abordarea hermeneutica,

— creatia.

. In opinia noastrd, transdisciplinaritatea este un

demers dialectic al transparentizarii materiilor si
nivelurilor (a vederii prin ele ... intr-un dincolo)
si al condensdrii lor (o coacere a aluatului fra-
mantat pus pe vatrd, sub acoperisul boltii), ethos
pe care-l gdsim in versul lui C.D. Zeletin ,.tot ce
deschid se inchide si mai tare®.

. Basarab Nicolescu declara: ,,Sunt convins ca

transdisciplinaritatea s-ar putea dovedi (...) mij-
locul privilegiat pentru elaborarea epistemologiei
complexitdtii si ar putea lumina drumul in for-
mularea unei noi Filosofii a Naturii* (Stiinta,
sensul gi evolutia, 2000).

. In spirit transdisciplinar, noi propunem spre a

fi luat in discutie fenomenul rdspuntic.
Fenomenul raspuntic este un arbore al vietii ori-
zontalizat, folosit drept punte peste curgerea
apei timpului. Prin rddacini avem substratul
(terenul si determinantii) si datele fundamentale
ale edificdrii, prin tulpind contabilizdm victoria
impotriva adversitatilor si rigoarea (tdria dru-
mului), iar prin coroand accedem la diviziunea
ramurilor si la culesul rezultatelor.

Emblema fenomenului rdspuntic este rdschitorul.

. Genmedul (mediatorul cognitiv al generalurilor,

in cAmpul determinantilor, pentru identificarea
individualurilor), numit medic de familie, este
un ganditor de granitd (,leading edge®) la inter-
fata vechi — nou, fopos in care se produc schim-
bérile.

. Cu gandul la strdmosi, genmedul devine un

slujitor al lui AMOR (fiu al lui Marte si al lui
Venus), zeu al pécii, care pentru a pune 1n valoare
forta iubirii se sprijind pe doud valori umane
reputate: virtus (virtutea) si labor (munca).

Din perspectiva antropologicd, genmedul este un
integrat In Weltanschaanung-ul comunitétii, e un
vizitator al credintei pacientului §i un spectator
avizat al subiectivismului nativului cercetat.
Genmedul dispune de o viziune diacrono-sin-
cronicd: vede inceputul, devine coparticipant la
intruparea prezentului gi sesizeaza cele de pe
urmd.

MG/MF ideald nu poate fi reprezentatd printr-un
singur exemplu, ea trebuie sd fie suma trasdturilor
pozitive existente in comunitate, caracteristici
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13.

14.

15.

16.

cunoscute si timbrate de conducerea Societitii
nationale.

Ne aflim in postmodernismul tarziu. In postmo-
dernism, ne spune Mircea Malita (Zece mii de
culturi, o singurd civilizatie, 1998), stiinta cu
rationalismul sdu si cercetarea adevirului au fost
desfiintate. Pierderea lor conduce la o altd lovi-
turd: disparitia universalitdii. Omenirea devine
prizonierd a propriei fragmentdri, de unde-si
scoate Tnsa capul, ca solutie, globalismul.
Globalizarea este astdzi un subiect de interes
general. Forte profunde repertorizate (presiunea
oligarhiei financiare mondiale, accederea la Tnal-
ta tehnologie, diminuarea rolului statului natio-
nal, moda consumatoristd, mass-media iiber
alles) actioneaza prin interconexiune si interde-
pendentd la afisare ei brutald. Globalizarea, un
proces acaparator-decantor, care prin definitie
nu recunoaste pluralitatea culturald si identitatea
nationala, reprezintd triumful civilizatiei asupra
culturii.

Incid de pe vremea Junimii, ne vine invititura
Iui C. Negruzzi: Nu dati ,,buzna in civilizatie*!
Civilizatia Siliciului (a computerului, a imaginii
si a sclipiciului virtual, da cu tifla Civilizatiei
Carbonului (a creionului, a cuvantului si a cértii):
Séc! Eu am castigat conform tabelului lui Men-
deleev.

in organizarea vietii sociale la noi, din perioada
de tranzitie, omul trdieste intr-o lume fluida,
eliberat de loc, intr-un timp format din succesiuni
de fragmente, sterilizat de doruri, candidand
astfel pentru a deveni un spor in lume.

17.

18.

19.

20.

21.

Zoon-ul politikon, impregnat de PAP (,,Puterea 1n
avantaj privat®) si aflat sub zodia lui ,,Pupd-n bot
si rade tot", trebuie sd se trezeascd si sd-si ridice
capul pentru a gdsi solutii viabile 1n toate sectoarele
vietii sociale, prin satisfacerea parametrilor (5 E):
ergonomic, economic, ecologic, etic si estetic.
Organismul are o viatd adevdratd la nivel de ce-
luli, el existand prin aport sanguin arteriolar. In
medicind este descris sindromul de furt arterial.
Putem si identificim in organismul national
furtul de sange?

Theodor Codreanu, in Transmodernismul (2005),
ne vorbeste, apeland la Paul H. Ray, despre exis-
tenta a trei tipuri de perceptie a lumii 1n istoria
culturii: traditional, modern si transmodern.
,Iransmodernul vede in logos, In Intoarcerea
la sacru, sansa viitoare a umanitdgii®.

Sa nu ne pierdem traditia: sursa identitdtii si sa-
cralitdtii noastre!

In toate sistemele complexe, prin teoria haosului,
renagterea se face la marginea haosului, printr-o
insufletire spontand. Noi inca nu am ajuns la fun-
dul pripastiei. Ordinea trebuie sd apard, neamul
romanesc nu poate si piard!

Eminescu spunea: ,,Contradictia este viata“. MG/
MF aflatd la interfata cetdtean-sistemul sanitar,
bund cunoscdtoare a relatiei dialectice intrasis-
temice cantitate-calitate subscrie la acest adevar.

Va trebui ca specialitatea noastra, o disciplind de

granitd integrald si integratoare, sa fie pusd pe deplin
in valoare. Dacd de boald se ocupa multi medici,
sdndtatea conditionatd medical poartd semndtura
genmedului.



