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EDITORIAL 1
PRIN TRANSDISCIPLINARITATE

ÎNTRU SÅNÅTATEA FIINºEI

Dr. Gr. Bu¿oi
Dispensarul Apusului, Bucure¿ti

Medicina generalå/medicina familiei, ca så se dez-

volte, trebuie så apeleze la transdisciplinaritate. Des-
chiderea filosoficå este o condi¡ie esen¡ialå a gân-

dirii transdisciplinare.

Transdisciplinaritatea înseamnå, în opinia noastrå,

un demers triadic: transparen¡å prin permeabilizare,

condensare prin aglutinare ¿i izbucnire ordonator-
formatoare.

Genmedul, (mediatorul generalist) depå¿indu-¿i

condi¡ia ini¡ialå de arca¿ de grani¡å („border bow-

man“) are capacitatea så devinå un sågetåtor trans-

disciplinar. De pe platforma specialitå¡ii de MG/MF
¿i apelând la transdisciplinaritate ne propunem så

lansåm în eter câteva såge¡i-fåclii transdisciplinare,

care ar putea så însemne repere luminoase întru så-

nåtatea fiin¡ei.

• În percep¡ia noastrå, omul este un segment al
Marelui Tub al Vie¡ii, cu activitate continuå la

cele douå capete. El î¿i semneazå existen¡a co-

munå-orizontalå prin consum ¿i låsåturi, iar

existen¡a specificå, verticalå, prin orizont larg

(culturå) ¿i prin crea¡ie.
• Omul, în amontele speciei, a fost o fiin¡å biologicå

bipolarå cap-coadå, în prezent polaritatea fiind

schimbatå, cap-picioare. Pierzându-¿i coada, ca

instrument de apårare ¿i ca zonå de manifestare a

tensiunii emo¡ionale, capul a preluat povara sigu-
ran¡ei ¿i s-a încårcat emo¡ional. Nu-i de mirare,

înså, cå în fa¡a responsabilitå¡ilor vie¡ii unii î¿i

folosesc ¿i picioarele. În exprimarea popularå

existå o zicere a complementaritå¡ii: „Unde nu-i

cap, vai de picioare!“.
• Omul fiind o fiin¡å dialogicå ¿i neputând dialoga

cu picioarele, a devenit partener, s-a asociat ¿i a

råmas un perpetuu elev.

• Omul încorporeazå Naturå ¿i degajå Spirit.

• Omul este un ghem de contradic¡ii care prin scå-
pare de sub control, prin rostogolire, se de¿irå

sau devine un bulgåre de zåpadå devastator.

• Trei reguli înfrå¡ite ocârmuiesc activitatea oame-

nilor: câ¿tigul („interesul poartå fesul“), tot ce

se întreprinde are un cost ¿i tot ce se face are o

scaden¡å („dupå faptå ¿i råsplatå“).

• De jos, din contactul cu påmântul-mamå, ies oa-

meni mari.

• Ie¿irea din rândul lumii då o ¿anså schimbårii

cursului lucrurilor.

• Spa¡iul românesc nu este o grani¡å între Orient

¿i Occident, ci o punte de sintezå spiritualå.

Mircea Eliade, el însu¿i o sintezå prin na¿tere,

dintr-un tatå moldovean ¿i o mamå olteancå, ne

transmite mesajul såu: „Oriunde am fi existå un

centru al lumii.“ ªi pentru români el este cuibul

carpatin.

• Apostolul Pavel, în Epistola I cåtre Corinteni,

pune în balan¡å rela¡ia parte-întreg în procesul

cunoa¿terii ¿i predic¡iei:

„Cåci cuno¿tin¡a noastrå e frânturå ¿i proorocirea

tot frânturå.“ (13.9-10)

„Când înså va veni ce este desåvâr¿it, ce este

frânturå va conteni“.

Så avem în vedere întregul, unitatea, pentru cå

desåvâr¿irea este inaccesibilå muritorilor de

rând.

• În acord cu consensul larg religie-culturå, noi

propunem Sårbåtorirea rådåcinii, în perioada

25 decembrie-15 ianuarie, interval întins între

Na¿terea Fiului Omului ¿i na¿terea Prometeului

Sim¡irii Române¿ti, acoladå ce permite o anco-

rare profundå în tradi¡ia ¿i spiritualitatea româ-

neascå.

• Tradi¡ionalul prive¿te înapoi cu strângere de ini-

må, pe când modernitatea are în cåtare, fårå tre-

muråturå de mânå, înaintele.

• Spiritul omenesc elevat preia ¿i integreazå creativ

tradi¡ia, aducând totodatå un spor de cunoa¿tere

låuntricå, ce se revarså apoi ca o fântânå arte-

zianå asupra comunitå¡ii.

• ªtiin¡a este putere numai în teritoriul cucerit.

• Cultura, într-o accep¡ie pragmaticå, este o ¿tan-

¡are mentalå de simboluri ce determinå conduita.

• Bogå¡ia omului: cultura lui; cartea este o cårå-

midå care te ajutå så te înal¡i spiritual.
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• Destinul omului, ca så ne exprimåm eminescian,

ar fi bine så-l punem într-o inimå de genmed.

• Resursele fiin¡årii verticalitå¡ii omului se aflå în

el, într-un dialog intim cu sine însu¿i.

• În rela¡ia medic – pacient importante sunt nu

numai rezultatele, ci ¿i împlinirea orizonturilor

de a¿teptare.

• În râul cercetårii medicale române¿ti se varså

pârâul ¿tiin¡ific al MG/MF, care trebuie så-¿i apere

autonomia ¿i caracterul distinct prin obiective

proprii ¿i prin metode potrivite. Reamintim cele

zece puncte elaborate de Bunge ce contureazå o

familie de cercetåtori ¿tiin¡ifici: comunitatea de

cercetåtori, societatea gazdå, domeniul, viziunea

generalå, baza formalå, baza specificå, proble-

matica, fondul de cuno¿tin¡e, ¡elurile, metodica.

ÎNCHIDERI CE DESCHID

1. Medicina generalå/Medicinå de familie (MG/MF)

este o disciplinå clinicå de grani¡å, ce ac¡ioneazå

într-un câmp stilistic propriu, comprehensiv ¿i

complementar-holistic, având ca element central

sånåtatea, arie de unde se ivesc noi orizonturi de

a¿teptare în plan social, economic ¿i spiritual.

2. Pentru ca MG/MF så se situeze pe o platformå

elevatå, ea trebuie så-¿i construiascå o comuni-

tate de destin, punând la baza edificårii: deschi-

derea largå, ¿tiin¡a, iubirea, bucuria de a face binele

¿i temeritatea.

Så fim învingåtori prin înål¡are!

3. Ce este în fapt MG/MF?

a. o activitate practicå cu suporturi teoretice –

doctrina ASES, CAJ-ul etc., – ce este abilitatå

så promoveze sånåtatea la nivelul individului

¿i colectivitå¡ii,

b. o instrumentare a multi- ¿i interdisciplina-

ritå¡ii, o disciplinå de sintezå care aduce un

omagiu transdisciplinaritå¡ii,

c. o curså a binomului medic-pacient în cadrul

cursului istoriei naturale a bolilor, care tratea-

zå, face preven¡ie ¿i emite predic¡ii, prin folo-

sirea preceptului sånåtatea condi¡ionatå.

d. un experiment popula¡ional la scarå macrona-

¡ionalå, în care observa¡iile sunt valorificabile

în beneficiul pacientului, medicinii ¿i ¡årii,

e. o vibra¡ie a generalului, sub aripa filosofiei,

întru atingerea universalului,

4. În¡elegerea MG/MF se realizeazå în trepte:

a. cunoa¿terea datelor principale ale disciplinei,

prin reziden¡iat,

b. intrarea în posesia argumentelor specialitå¡ii,

prin practica independentå,

c. ie¿irea din încorsetarea canonicå prin filo-

sofare (fiecare medic are „altitudinea“ sa).

„Deta¿area“ odatå realizatå permite:

– saltul profesional (saturat de cantitate, învå-

¡åm lec¡ia calitå¡ii),

– tråirea esteticå a actului medical,

– abordarea hermeneuticå,

– crea¡ia.

5. În opinia noastrå, transdisciplinaritatea este un

demers dialectic al transparentizårii materiilor ¿i

nivelurilor (a vederii prin ele … într-un dincolo)

¿i al condensårii lor (o coacere a aluatului frå-

mântat pus pe vatrå, sub acoperi¿ul bol¡ii), ethos

pe care-l gåsim în versul lui C.D. Zeletin „tot ce

deschid se închide ¿i mai tare“.

6. Basarab Nicolescu declara: „Sunt convins cå

transdisciplinaritatea s-ar putea dovedi (…) mij-

locul privilegiat pentru elaborarea epistemologiei

complexitå¡ii ¿i ar putea lumina drumul în for-

mularea unei noi Filosofii a Naturii“ (ªtiin¡a,

sensul ¿i evolu¡ia, 2000).

7. În spirit transdisciplinar, noi propunem spre a

fi luat în discu¡ie fenomenul råspuntic.

Fenomenul råspuntic este un arbore al vie¡ii ori-

zontalizat, folosit drept punte peste curgerea

apei timpului. Prin rådåcini avem substratul

(terenul ¿i determinan¡ii) ¿i datele fundamentale

ale edificårii, prin tulpinå contabilizåm victoria

împotriva adversitå¡ilor ¿i rigoarea (tåria dru-

mului), iar prin coroanå accedem la diviziunea

ramurilor ¿i la culesul rezultatelor.

Emblema fenomenului råspuntic este rå¿chitorul.

8. Genmedul (mediatorul cognitiv al generalurilor,

în câmpul determinan¡ilor, pentru identificarea

individualurilor), numit medic de familie, este

un gânditor de grani¡å („leading edge“) la inter-

fa¡a vechi – nou, topos în care se produc schim-

bårile.

9. Cu gândul la stråmo¿i, genmedul devine un

slujitor al lui AMOR (fiu al lui Marte ¿i al lui

Venus), zeu al påcii, care pentru a pune în valoare

for¡a iubirii se sprijinå pe douå valori umane

reputate: virtus (virtutea) ¿i labor (munca).

10. Din perspectiva antropologicå, genmedul este un

integrat în Weltanschaanung-ul comunitå¡ii, e un

vizitator al credin¡ei pacientului ¿i un spectator

avizat al subiectivismului nativului cercetat.

11. Genmedul dispune de o viziune diacrono-sin-

cronicå: vede începutul, devine coparticipant la

întruparea prezentului ¿i sesizeazå cele de pe

urmå.

12. MG/MF idealå nu poate fi reprezentatå printr-un

singur exemplu, ea trebuie så fie suma tråsåturilor

pozitive existente în comunitate, caracteristici
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cunoscute ¿i timbrate de conducerea Societå¡ii

na¡ionale.

13. Ne aflåm în postmodernismul târziu. În postmo-

dernism, ne spune Mircea Mali¡a (Zece mii de

culturi, o singurå civiliza¡ie, 1998), ¿tiin¡a cu

ra¡ionalismul såu ¿i cercetarea adevårului au fost

desfiin¡ate. Pierderea lor conduce la o altå lovi-

turå: dispari¡ia universalitå¡ii. Omenirea devine

prizonierå a propriei fragmentåri, de unde-¿i

scoate înså capul, ca solu¡ie, globalismul.

14. Globalizarea este aståzi un subiect de interes

general. For¡e profunde repertorizate (presiunea

oligarhiei financiare mondiale, accederea la înal-

ta tehnologie, diminuarea rolului statului na¡io-

nal, moda consumatoristå, mass-media über

alles) ac¡ioneazå prin interconexiune ¿i interde-

penden¡å la afi¿are ei brutalå. Globalizarea, un

proces acaparator-decantor, care prin defini¡ie

nu recunoa¿te pluralitatea culturalå ¿i identitatea

na¡ionalå, reprezintå triumful civiliza¡iei asupra

culturii.

Încå de pe vremea Junimii, ne vine învå¡åtura

lui C. Negruzzi: Nu da¡i „buzna în civiliza¡ie“!

15. Civiliza¡ia Siliciului (a computerului, a imaginii

¿i a sclipiciului virtual, då cu tifla Civiliza¡iei

Carbonului (a creionului, a cuvântului ¿i a cår¡ii):

Sâc! Eu am câ¿tigat conform tabelului lui Men-

deleev.

16. În organizarea vie¡ii sociale la noi, din perioada

de tranzi¡ie, omul tråie¿te într-o lume fluidå,

eliberat de loc, într-un timp format din succesiuni

de fragmente, sterilizat de doruri, candidând

astfel pentru a deveni un spor în lume.

17. Zoon-ul politikon, impregnat de PAP („Puterea în

avantaj privat“) ¿i aflat sub zodia lui „Pupå-n bot

¿i rade tot“, trebuie så se trezeascå ¿i så-¿i ridice

capul pentru a gåsi solu¡ii viabile în toate sectoarele

vie¡ii sociale, prin satisfacerea parametrilor (5 E):

ergonomic, economic, ecologic, etic ¿i estetic.

18. Organismul are o via¡å adevåratå la nivel de ce-

lulå, el existând prin aport sanguin arteriolar. În

medicinå este descris sindromul de furt arterial.

Putem så identificåm în organismul na¡ional

furtul de sânge?

19. Theodor Codreanu, în Transmodernismul (2005),

ne vorbe¿te, apelând la Paul H. Ray, despre exis-

ten¡a a trei tipuri de percep¡ie a lumii în istoria

culturii: tradi¡ional, modern ¿i transmodern.

„Transmodernul vede în logos, în întoarcerea

la sacru, ¿ansa viitoare a umanitå¡ii“.

Så nu ne pierdem tradi¡ia: sursa identitå¡ii ¿i sa-

cralitå¡ii noastre!

20. În toate sistemele complexe, prin teoria haosului,

rena¿terea se face la marginea haosului, printr-o

însufle¡ire spontanå. Noi încå nu am ajuns la fun-

dul pråpastiei. Ordinea trebuie så aparå, neamul

românesc nu poate så piarå!

21. Eminescu spunea: „Contradic¡ia este via¡a“. MG/

MF aflatå la interfa¡a cetå¡ean-sistemul sanitar,

bunå cunoscåtoare a rela¡iei dialectice intrasis-

temice cantitate-calitate subscrie la acest adevår.

Va trebui ca specialitatea noastrå, o disciplinå de

grani¡å integralå ¿i integratoare, så fie puså pe deplin

în valoare. Dacå de boalå se ocupå mul¡i medici,

sånåtatea condi¡ionatå medical poartå semnåtura

genmedului.


