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DEFINITIA ANTROPOLOGIEI MEDICALE

In cadrul acestui articol ne vom concentra asupra
antropologiei medicale aga cum este ea inteleasd, nca,
de marea majoritate a autorilor, ca subdisciplind a
antropologiei culturale, mai mult sau mai putin auto-
noma, prin urmare, ca un domeniu aflat la intrepa-
trunderea dintre Antropologia culturald si Medicind.

In acest context, iati ce spune antropologul britanic
Cecil G. Helman (1994) in Introducerea la cunoscutul
sau tratat introductiv Culture, Health and Illness, cu
privire la pozitia si intinderea campului disciplinar al
antropologiei medicale:

,»Desi antropologia medicald este o ramurd a
antropologiei sociale si culturale, rddicinile sale se
situeazd adanc 1n cadrul medicinii si al altor stiinte
naturale, intrucat ea este preocupatd, de asemenea,
de un larg spectru de fenomene biologice, In special
in relatie cu sinitatea si boala. In ceea ce priveste
subiectul sdu, ea se situeaza, deci — uneori necon-
fortabil — la suprapunerea dintre stiintele sociale si
naturale, si imprumutd din perspectivele teoretice ale
ambelor tipuri de stiinte (C. Helman 1994: 7).

Definitia clasica propusd de Foster si Anderson!
surprinde destul de bine esenta antropologiei medicale,
dar si dificultatea majora, Tncd nerezolvatd Tn mod
satisfdcdtor, care constd in integrarea biologiei si a
culturii In intelegerea functiondrii organismului uman
si a patologiei sale, In contexte istorice si socio-cultu-
rale diverse. Pentru cei doi autori citati, antropologia
medicala reprezinti:

,,O disciplind bioculturald preocupati atat cu aspec-
tele biologice cat si socioculturale ale comportamen-
tului uman si In particular cu modurile 1n care cele
doud au interactionat pe parcursul istoriei umane, n a
influenta s@ndtatea si boala (G. M. Foster, Anderson,
B. G. 1978, in C. G. Helman 1994: 7).«

Am putea spune cd aceasta definitie pare prea larga
pentru o subdisciplind a antropologiei culturale, Tnsa
ea ne va permite sd Tntelegem ca existd, de fapt, o
continuitate Intre ceea ce Intelegeau Foster si Anderson
prin antropologie medicald si ceea ce sustin, mult mai
recent, autori precum Patricia Townsend si Ann
McElroy (1989) sau Donald Joralemon (1999).

Din punctul de vedere al autoarelor americane
Townsend si McElroy, antropologia medicald incor-
poreazd tehnici de cercetare si concepte teoretice din
fiecare din cele patru subdiscipline majore ale antro-
pologiei: antropologia fizicd, arheologia, lingvistica
si antropologia culturald. La randul ei, antropologia
medicala se poate imparti in trei mari domenii:

1. studii biomedicale asupra adaptarii umane care
cuprind: paleopatologia, demografia, evolutia bo-
lii, genetica populationald si patologia, epidemio-
logia sociald, nutritia etc.

2. studii etnomedicale asupra sandtitii si vindecarii
care cuprind: sindroamele circumscrise cultural
(culture-bound syndromes), terapiile traditionale,
rolurile de vindecator, pluralismul medical, etno-
psihiatria, etnofarmacologia etc.

3. antropologia medicald aplicatd interesata de: si-
natatea publicd, sdnitatea internationald, antro-
pologia clinicd, comportamentul adictiv, violenta
familiald etc. (Ann McElroy, Patricia Townsend
1989: 17).

Ceea ce transpare din aceastd definitie, este faptul
cd, pentru cele doud specialiste americane, antro-
pologia medicald se situeazd de fapt la intersectia dintre
Antropologia generald asa cum este ea Inteleasd in
prezent pe continentul american? §i Medicind, atit in
sensul sdu de medicind sociala si sdndtate publicd, cat
si de medicind clinica.

O definitie mai strictd, din punctul de vedere pe care
noi l-am adoptat Tn cadrul acestui studiu introductiv

1 Cf. Foster, G, M., Anderson, B. G. 1978. Medical Anthropology, New York: Wiley, pp. 2-3.

2 Este vorba de ceea ce antropologii americani obisnuiesc sa numeasca, the four field approach* al Antropologiei generale, care cuprinde urmatoarele subdiscipline:
antropologia biologica, antropologia lingvistica, etnologia si arheologia (A. Barnard 2000: 2-4) spre deosebire de traditia europeana care mai pastreaza inca o
distinctie, desigur, in functie de traditia nationala, intre antropologia biologica pe de o parte si antropologia sociala sau etnologie, pe alta parte.
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dedicat antropologiei medicale ca disciplind aflata la
intrepdtrunderea dintre Antroplogia culturald si Me-
dicind, este urmdtoarea:

,Antropologia medicald studiazd conceptiile in-
digene sau ,,folk* despre sdnditate si boald in diverse
culturi; studiaza ideile si comportamentele practicie-
nilor din domeniul sdndtitii In diverse spatii culturale,
inclusiv spitale si clinici din tdrile dezvoltate si mai
putin dezvoltate; studiazd construirea cunoasterii stiin-
tifice In medicina vestica §i compard aceastd cu-
noastere cu credintele, practicile si ideologiile com-
plexe care stau la baza sistemelor medicale vestice si
non-vestice, asa cum sunt cele din Japonia, China,
Africa si lumea Islamicd (K. Oths, 1995).

Privitd din aceastd perspectivd, disciplina ia un
avant deosebit in SUA incepand cu a doua jumdtate a
anilor 1960, epoca in care, deja de mai mulfi ani, atit
biomedicina cat si medicinile non-vestice stirnesc un
interes crescut printre etnologi.

OBIECTUL ANTROPOLOGIEI MEDICALE -
INTRE ANTROPOLOGIA BOLII SI
ANTROPOLOGIA SANATATII

Trebuie remarcatd aici, marea dificultate pe care
cititorul, interesat de acest domeniu, o poate intdmpina
in efortul sdu de a intelege care este obiectul propriu
al antropologiei medicale, dificultate care se reflecta
si in disputele terminologice interminabile, implicAnd
printre altele Tnsdsi denumirea disciplinei: antropo-
logie medicald, antropologia maladiei, antropologia
medicinii, antropologia sandtdatii etc. (M. Augé 1986,
R. Frankenberg 1996, R. Beneduce 1998 etc.). intre
acesti termeni existd suprapuneri evidente, dar si dife-
rente semnificative. Nu vom insista Tnsd asupra unor
astfel de detalii semantice, care ar complica inutil
prezentarea de fatd. Vom remarca doar cd exista dife-
rente intre autori apartinand unor traditii nationale dife-
rite. Autorii francezi, de exemplu, preferd sd vorbeasca
de anthropologie de la maladie si mai nou, de anthro-
pologie de la santé. Americanii preferd termenul medi-
cal anthropology ca termen generic3, cuprinzand atat
cercetdrile de etnomedicind, studiul pluralismului
medical, al sistemelor medicale vestice si non-vestice
cit si aplicarea antropologiei Tn sdndtatea publicd si
medicina clinicd. Pentru italieni, termenul uzitat este
cel de antropologia medica (R. Beneduce, 1998, G.
Pizza, 2005 etc.).

Autorii de limba franceza insistd, de asemenea,
asupra unui fenomen recent de substitutie si anume,
trecerea de la cuplul medicind/boald la un alt obiect

intelectual: sanatatea (C. Raynaut, 2001). Se remarca
aici o migcare de expansiune a domeniului antropo-
logiei medicale, Tn médsura in care, sdndtatea reprezinta
mai mult decit absenta bolii, fiind, asa cum o defineste
Organizatia Mondiald a Sandtdtii: ,,0 stare completd
de bine, fizic, mintal si social...*, iar campul sdnétatii
depdseste pe cel al medicinii, cuprinzind o serie de
aspecte comportamentale, sociale si culturale care nu
au fost (incda?) medicalizate. Conditiile de viatd, de
igiend, hrand gi muncd sunt de asemenea responsabile
de cresterea duratei de viatd si mentinerea unei bune
calitdti a acesteia. Sdndtatea in general nu se poate
reduce la Ingrijirile fizice sau psihice, ea trebuie si
includd de asemenea si factorii de mediu social, cultu-
ral sau ecologic care au efect facilitator sau restrictiv.

Sanatatea s-a impus ca norméd pozitiva centrala in
numeroase societdti. Medicina stiintificd, allopatica,
cosmopolitd sau ,,modernd“ s-a impus de asemenea,
aproape peste tot, iar antropologia incearcd si dea
seama de aceste schimbdri, depdsind domeniul restrans
al ,traditiilor** si ,,primitivismelor* de tot felul.

Bernard Hours identifica trei etape istorice care
jaloneazd dezvoltarea antropologiei medicale din 1970
si pand astdzi si care s-au constituit ca tot atatea mutatii
ale subiectului si ale obiectelor disciplinei. Prima este
legatd de gestiunea microsociald si culturald a bolii.
Urmeazd o perioada de gestiune colectiva si etatica
ce instaleazi sdnitatea publicd la scard nationald si
care are de asemenea si o vocatie preventivi. In
sfarsit, utopia sdndtdtii perfecte va formula, in opinia
autorului, un model unic de gestiune globald a sa-
ndtitii cu scopuri deja predictive si care se va dez-
volta in secolul al XXI-lea. Aceste etape, spune in
continuare Bernard Hours, marcheaza schimbari de
nivel la care se face gestiunea sdnatatii, dar nu numai
atat, ele implicd medicini de naturd diferitd si chiar
subiecti umani diferiti (B. Hours, 2002).

Incercand si pitrundd mai in profunzime trama
filosoficd ce fundamenteazd o antropologie a sdnd-
tatii, Claude Raynaut arata ca:

Atunci cind se ocupa cu studierea tratamentului pe
care societatile le aplica corpului uman — tratament atat
fizic cat si simbolic — antropologia se plaseazi la
intersectia a doud axe de polarizare care ocupd o pozitie
centrald Tn spatiul epistemologic al disciplinei: cea care,
in analiza faptelor sociale merge de la individual la
colectiv si cea care, in observarea asupra campurilor
realului merge de la material la ideal. Aceastd pozitie
singulard este cea care poate reprezenta bogdtia unei
antropologii a sidndtitii si sd-i deschidd perspective
teoretice si metodologice care depdsesc cu mult pe cele
la care se restrdng o antropologie a maladiei sau o

3 Termenul medical anthropology (antropologie medicald) apare pentru prima data in literatura de limba englez& in 1963 intr-o lucrare a lui Norman Scotch
(D. Joralemon, 1999). Cu zece ani mai inainte, William Caudill propusese termenul de “applied anthropology in medicine” (R. Beneduce, 1998, D.
Joralemon, 1999) intr-un studiu in care erau analizate posibilitdtile de aplicare a cunostintelor si demersurilor antropologice in domeniul sanatatii.



REVISTA MEDICALA ROMANA - VOL. LIV, NR. 1, AN 2007

antropologie medicald, preocupate doar de studiul
tratamentelor sociale ale dezordinilor biologice, surse
de nefericire si nenoroc (C. Raynaut, 2001).

Putem spune cd, In principiu, obiectele de studiu
ale antropologiei medicale sunt subiect de aprinse
discutii. Mai jos, intr-un tabel, incercim sa prezentam
cateva teme de reflectie frecvent intalnite in scrierile
medicale ale antropologilor si care se pot constitui Tn
tot atitea obiecte de studiu pentru antropologia me-
dicala, alidturi de boald, medicind sau sdnitate.

La randul sdu, Angel Martinez Hernaez (1998)
aratd cd una din caracteristicile antropologiei medicale
contemporane pare sd fie cucerirea continud de noi
teritorii pentru reflectia teoreticd si practica etnograficd.
Omogenitatii tematice care poate fi Tntalnitd Tn mono-
grafiile clasice, in general orientate citre studiul bolilor
traditionale si a etnomedicinilor indigene, cercetdtorii
de astdzi 1i contrapun o diversitate de aborddri greu
de imaginat chiar si cu doud decenii in urma. Pe neas-
teptate, un mare numar de teme care Tn mod tradi-
tional erau departe de interesele antropologilor, cum
ar fi tehnologia medicald*, taxonomiile psihiatrice sau
afectiunile biomedicale (TBC, schizofrenia, depresia
etc.) au devenit obiecte de cercetare obisnuite (A. M.
Hernaez, 1998).

Granitele Intre ceea ce apartine lumii folclorice si
ceea ce apartine stiintei (care pentru multd vreme au
permis sd se defineascd ceea ce este susceptibil de o
cercetare etnograficd) s-au dizolvat 1n timp. Acum nu
se mai poate sustine ca biomedicina sau medicina
occidentald ar fi un sistem radical diferit de restul
etnomedicinilor cunoscute (R.A. Hahn, A. Kleinman,
1983, T. Seppilli, 1996). Dimpotriva, existd o tendinta
clard de a considera categoriile biomedicale ca fiind
constructii culturale si economico-politice (A. M.
Kleinman, B. Good, 1985, Baer & Singer, 2003).

In anumite ocazii, antropologia medicali si-a asu-
mat chiar rolul si misiunea de a revela, prin intermediul

BIBLIOGRAFIE

1. Augé M - L’Anthropologie de la maladie. In: L’Homme, (1986),
Paris, 97-98.

2. Baer HA, Singer M, Susser | — Medical Anthropology and the World
System, (2003), Second Edition, Westport, Connecticut, London: Praeger.

3. Barnard A - History and Theory in Anthropology, (2000),

Cambridge: Cambridge University Press.

4. Beneduce R - Anthropology & Medicine. Connessioni e strategie per
transformare la ricerca e la practica nel campo della salute, (1998), AM
Rivista della Societa di Antropologia Medica, 5-6, ottobre 1998, 261.

5. Caudill W - Applied Anthropology in Medicine (1953), In:
Anthropology Today, AL Kroeber (ed), 771-806, Chicago: University of
Chicago Press.

Tabelul 1
Teme majore abordate in antropologia medicala

e Boala, sanatatea, vindecarea, sistemele medicale;

¢ Conceptul de boala in antropologie: disease,
illness, sickness;

e Simptomul in antropologie;

* Teoriile etiologice din perspectiva transculturalg;
teoria atribuirii si studiile transculturale de atribuire a
bolilor;

e Diagnosticul — diagnostic profan; aspecte culturale
ale diagnosticului medical etc.

» Sistemele terapeutice traditionale; medicinile
alternative si complementare;

e Cura/vindecare (cure/healing); curd/ingrijire (cure/care);

e Comportamentul de cautare a ajutorului (help
seeking behavior);

* Experienta bolnavului (illness experience) /
experienta de ingrijire a bolnavilor (caregiving
experience);

* Naratiunile despre boala (illness narratives);

* Rolul de bolnav (the sick role) — perspective diverse;

¢ Interactiunea dintre pacient si terapeut;

e Corpul si trairea suferintelor la nivel corporal (body
& embodiment);

* Relatiile de putere din institutile medicale;

e Sanatatea international;

unui fel de etno-epistemologie, presupozitiile ideo-
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(A.Young, 1993). De exemplu, abordarea simpto-
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sociale si culturale ale bolii. In acest context, antro-
pologia medicald a dezvoltat o strategie speciald de a
da atentie tocmai acestei dimensiuni discursive si de
a o interpreta. Scopul este de a intelege boala si ex-
presiile sale (simptomele) drept constructii simbolice
care nu trimit exclusiv la disfunctii biologice ci si la
lumi locale de semnificatii si de experiente. Sarcina
etnografiei o constituie in acest caz deschiderea catre
dimensiunile culturale, sociale si politice 1n interiorul
cdrora trdiesc indivizii care prezintd simptomele, pre-
cum si intelegerea si interpretarea acestor dimensiuni.
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