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Într-un studiu randomizat controlat dublu orb

realizat de Hissaria ¿i colab. au fost investigate efec-

tele steroizilor orali asupra polipilor nazali. În studio

au fost inclu¿i 41 de adul¡i cu vârsta cuprinså între

18 ¿i 64 de ani cu polipoza nazalå simptomaticå

diagnosticatå prin endoscopie nazalå.

Pacien¡ii au fost împår¡i¡i în douå grupuri ran-

domizate, unul dintre grupuri primind prednisolon

50 mg pe zi, iar cel de al doilea grup primind pastile

placebo timp de 14 zile.

Urmårirea a fost efectuatå la mai mult de 97%

dintre pacien¡i pe parcursul celor 14 zile. Pentru

evaluare au fost utilizate scoruri cu privire la ¿ase

simptome nazale: congestie, rinoree, strånut, hipo-

smie, descårcare postnazalå ¿i detritusuri nazale.

Scorurile au fost ob¡inute cu ajutorul unor chestio-

nare cu 31 de elemente completate la înrolare ¿i

dupå douå såptåmâni de tratament.

În urma sistematizårii rezultatelor ob¡inute s-a

observat o îmbunåtå¡ire semnificativå clinic (mai

mare de 20%) a simptomatologiei la grupul tratat
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cu prednisolon care a raportat efecte considerabile

la 95% dintre pacien¡i fa¡å de 37% în grupul pla-

cebo.

Dimensiunile polipilor au fost reevaluate la sfâr-

¿itul perioadei de tratament prin endoscopie nazalå

care a eviden¡iat o reducere semnificativå a dimen-

siunilor la grupul tratat cu prednisolon.

Dintre efectele secundare semnalate cea mai frec-

vent raportatå la grupul de tratament a fost in-

somnia, în timp ce alte efecte secundare au fost

foarte pu¡in frecvente ¿i nu au fost diferite fa¡å de

grupul placebo.

Concluzia studiului efectuat a fost cå tratamentul

efectuat timp de 14 zile cu 50 mg de prednisolon

pe zi îmbunåtå¡e¿te semnificativ simptomatologia

polipilor nazali, determinând în acela¿i timp ¿i o

scådere a dimensiunilor polipilor doveditå prin in-

vestiga¡ie paraclinicå (endoscopie nazalå).

Durata acestor beneficii nu a fost înså urmåritå

¿i pe perioade mai îndelungate.


