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Preocupa¡i mai mult de noile descoperiri ¿tiin-

¡ifice ¿i de tehnologii ultramoderne pentru vinde-

care, ne aplecåm prea pu¡in asupra modului cum

societatea percepe, în straturile fine ale con¿tiin¡ei
sale colective sau la nivel individual, felul cum func-

¡ionåm, cât de deplini, cât de sånåto¿i suntem.

În analiza acestui subiect a¿ porni ini¡ial de la ce

înseamnå de fapt cuvântul sånåtate. Speciali¿tii

lumii medicale au încercat dintotdeauna så defi-
neascå sånåtatea. De la starea de bine fizic, mintal

¿i social pânå la condi¡ia care îl face pe om creativ

paleta defini¡iilor este foarte largå. În esen¡å este

de remarcat cå cel mai important aspect este modul

cum oamenii se percep pe ¿i în¿i¿i ¿i nu neapårat
sånåtatea obiectivatå prin nivelurile normale ale

parametrilor biologici.

Aceasta define¿te un alt aspect ¿i anume dimen-

siunea valoricå a sånåtå¡ii. Conform DEX valoare

reprezintå: Însu¿ire a unor lucruri, fapte, idei, feno-

mene de a corespunde necesitå¡ilor sociale ¿i ide-

alurilor generate de acestea; importan¡å, însemnå-

tate, pre¡, merit. Prin urmare importan¡a, însemnå-

tatea sau felul ideilor care stau la baza percep¡iei

sånåtå¡ii dar mai ales cum au corespuns ele în
diferite momente necesitå¡ilor sociale este de fapt

ceea ce vom analiza.

Ce valoare dau românii sånåtå¡ii în prezent, în

accep¡iunea acestei defini¡ii, este greu de evaluat

în lipsa unei anchete sociologice riguroase. Putem
înså deduce din felul cum s-au oglindit, în perspec-

tivå istoricå.

Semnifica¡ia valoricå a sånåtå¡ii a evoluat odatå

cu modul în care românii, ca de altfel ¿i alte na¡ii,

¿i-au modificat în timp (¿i aici introduc planul istoric
al analizei) percep¡ia ¿i asupra altor valori esen¡iale

care le-au dirijat via¡a: credin¡a, cultura popularå,

valorile sociale.

Ce este înså particular românilor, ce îi face ¿i

aståzi ¿i dintotdeauna un peisaj particular între
celelalte popoare europene, este de fapt generat de

felul cum au îmbinat aceste valori de-a lungul isto-

riei. O istorie care coboarå pânå în mileniul IX î.H

(1) încå înainte de formarea poporului român.

Relatåri despre arta curativå din vechime le

putem regåsi în scrierile lui Homer ¿i Platon care

atestå de timpuriu obiceiuri mistice legate de vinde-

care ale sacerdo¡ilor geto-daci (1).

Ideea de bazå despre arta vindecårii ilustratå

prin cuvintele zeului geto-dacilor Zalmoxis (2) este

cå a¿a cum nu trebuie så încerci a vindeca ochii

fårå så vindeci capul ¿i nici capul fårå trup, la fel

nu po¡i vindeca trupul fårå suflet.

În aceste credin¡e arhaice î¿i au originea pleiada

de vindecåtori înzestra¡i cu puteri magice primite

de la divinitate (solomonari, zgrimin¡e¿i, mo¿i,

babe), care folosesc ca instrumente pentru vinde-

care incanta¡ia, descântecul, dansul ritual, ierburile

sacre, puterea misticå a lunii ¿i a soarelui.

Vindecåtorii sunt înarma¡i împotriva bolilor date

de vråjma¿i nevåzu¡i. În panoplia popularå a ro-

mânilor existå o serie de fiin¡e demonice care sunt

uneori lucråri ne-Dumnezeie¿ti, alteori se împletesc

cu divinitatea. Vorbim aici de draci, de strigoi, de

samca, de zburåtor, de zâne, de rusalii (1) etc.

În aceste credin¡e î¿i are originea ¿i medicina

empiricå popularå româneascå. Ateståri de artå

curativå la români se regåsesc în culegerile ¿i mår-

turiile etnografilor care au adunat informa¡ii în

special din cultura transmiså oral (mai pu¡in prin

texte scrise). Întâlnim în aceste mårturii pove¿ti

despre babe care vindecå de deochi, de bube, de

boala copiilor (epilepsie), boalå câineascå (hipo-

trofia ponderalå), de zburåtor (isterie) prin legåturi

(amestecuri de plante diferite soiuri), frecåturi (frec-

¡ii sau masaje), oblojeli (spålåturi cu zeamå de buru-

ieni), descântece.

Aceste proceduri de vindecare, încå practicate

¿i aståzi, sunt privite cu re¡inere în lumina medicinii

moderne de aståzi. Medicii dar ¿i pacien¡ii le pot

considera cel mult ca remedii stranii. Råmân doar

întrebåri care ne macinå con¿tiin¡a ¿i anume cum

au func¡ionat aceste remedii ¿i cât de real au folosit

ele cândva... Ar putea fi ceva care ne scapå dincolo

de tot ceea ce ¿tim azi ¿i veneråm ca adevår absolut?

Existå întrebåri, îndoieli, dar ¿i reveniri...
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Incursiuni actuale în metafizica adultului vin-

decårii sunt tot mai mult îmbrå¡i¿ate de o gamå

nouå de vindecåtori, de altfel foarte cåuta¡i: bioener-

goterapeut¡i, reflexoterapeu¡i, vindecåtori prin plan-

te. Ace¿tia aduc terapii miraculoase (unele iarå¿i

destul de greu de contestat în ceea ce prive¿te rezul-

tatele) în domeniul bolilor incurabile pentru care

medicina clasicå a depus armele.

ªi idealul de frumuse¡e ascunde în el de fapt per-

cep¡ia asupra ceea ce este sånåtos ¿i valoros. Includ

aici planul estetic al sånåtå¡ii. Interesante din acest

punct de vedere sunt de semnalat contrastele dintre

comunitå¡ile rurale ¿i cele urbane. Dacå idealul de

frumuse¡e ¿i sånåtate la ¡arå sunt femeile grase ¿i

frumoase, cu obraji rumeni la ora¿ lucrurile stau pe

dos. Må refer aici atât la suavele doamne de societate

din secolul al XIX-lea pentru care paloarea, boala,

sårurile reprezentau statut de noble¡e ¿i frumuse¡e,

cât ¿i la tinerele efilate de azi ale cåror parametri

somatici sunt dori¡i de creatorii de modå ¿i eticheta¡i

ca standard de frumuse¡e. Percep¡ia socialå în acest

sens define¿te ca normalå o stare de anormalitate

(în ambele situa¡ii) ¿i prin urmare sånåtatea ar avea

dimensiune de non valoare.

Alte douå aspecte mi se par interesante de sem-

nalat, ¿i revin pentru aceasta la planul etimologic.

Dacå la majoritatea popoarelor de limbå latinå inima

(cuore, corason, coeur) este consideratå ¿i locul

unde sufletul î¿i are såla¿ul, românii sunt singurul

popor latin care în mod explicit localizeazå sufletul

la nivelul inimii påstrând originea latinå a cuvân-

tului inimå din latinescul anima, subliniind de fapt

o particularitate recunoscutå aceea de popor inimos,

melancolic. Prin urmare localizarea unei suferin¡e

specifice ¿i anume aceea de dor, cuvânt unic ¿i intra-

ductibil la români, care aratå suferin¡a din dragoste

nu este decât o consecin¡å fireascå a acestui fapt.

În acest context putem vorbi ¿i despre expresii aso-

ciate cu boala cum ar fi a muri de inimå rea, a se

sfâr¿i la inimå adicå a se îmbolnåvi, a muri de du-

rere, a fi cople¿it de durere, inimå albastrå – suflet

trist, îndurerat.

Tot în planul lingvistic vom regåsi ¿i o altå dimen-

siune a modului cum percep românii sånåtatea ¿i

anume cea umoristicå. Acest aspect îl regåsim

oglindit în proverbe ¿i zicåtori:

Un cer¿etor sånåtos este mai fericit decât un rege

bolnav. Înså mai bine bogat ¿i sånåtos decât sårac

¿i råpciugos sau Cui nu-i e dat så moarå, îl vindecå

¿i apa chioarå. Chiar ¿i metode mai neortodoxe de

vindecare se regåsesc citate în literatura românå.

În poezia Leac pentru drac de George Co¿buc (4)

autorul identificå cu savoare mentalitå¡i ¿i cutume

care ne definesc.

Stå Cinica supåratå

De trei zile stå culcatå,

Nici nu doarme, nici se scoalå,

Bat-o pustia de boalå!

Iar bårbatul supårat

Stå pe lai¡å lângå pat...

Hotårât era, såracul,

Så se ducå chiar la dracul!...

Poticåra¿ul Pro¡ap,

Om cu multå lume-n cap,...

... î¡i dau îndatå

Medicinå minunatå-

Du-te drahul meu acaså,

Pune te lângå boreaså (nevastå)

ªi o strânge lângå tine,

ªi când î¡i va cådea bine

Då-i a¿a o loviturå,

Cât så-i joace din¡ii în gurå!

ªi-apoi så vezi fârtate,

Cå-i pier junghiurile în spate

ªi de-a mai dure-o splina

Repeteazå-i medicina,...

Ca o sintezå a dimensiunii umoristice a¿ putea

spune cå românii nu sunt indiferen¡i la sånåtate, ci

apeleazå mai degrabå la remedii complexe... Subli-

niez ¿i o nouå dimensiune a valorii sånåtå¡ii aceea

a omului modern, care dore¿te så apar¡inå grupului

celor care apeleazå la medica¡ii sånåtoase, care

dore¿te så fie în formå sau fit, un neologism care a

påtruns în limbajul românesc. A påtruns odatå cu

dietele, sålile de for¡å ¿i de aerobic, cu bicicletele

din dormitor. Omul modern este acela care, uitând

de maledic¡ii ¿i de demoni, crede doar în puterile

proprii. El se treze¿te diminea¡a cu energie, î¿i ia

suplimentele nutritive, face jogging, fitness, lucrea-

zå ¿i este eficient, este un utilizator al serviciilor

medicale de lux al tehnologiilor moderne pentru

sånåtate la maxim. Aceste tehnologii moderne ne

vor face så tråim mai mult ¿i mai bine!?   

Tinere¡e fårå båtrâne¡e ¿i via¡å fårå de moarte

tårâm mult visat de stråmo¿ii no¿tri ¿i invocat ca

loc al perfec¡iunii, al lipsei bolii ¿i a suferin¡ei, va fi

el oare atins de tehnologiile moderne, de manipu-

lårile genetice care vor face din noi ni¿te oameni

perfec¡i?

Unde ne aflåm noi acum, ca ¿i vie¡uitori ¿i acestui

secol agitat e greu de spus. Cu siguran¡å oscilåm

între cele douå lumi cea a metafizicului ¿i a credin¡ei

în vindecare ¿i cea a gândirii dialectice a omului

modern.

Adresez aceastå incursiune celor care doresc så

probeze ¿i så cântåreascå experien¡a sociologicå a

fenomenului sånåtate. ªi dacå planurile pe care le-am
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disecat nu au definit încå pe deplin felul cum î¿i

percep românii sånåtatea nu înseamnå decât cå

demersul este în continuare deschis discu¡iilor ¿i

specula¡iilor.
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