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Preocupati mai mult de noile descoperiri stiin-
tifice si de tehnologii ultramoderne pentru vinde-
care, ne aplecim prea putin asupra modului cum
societatea percepe, in straturile fine ale constiintei
sale colective sau la nivel individual, felul cum func-
tiondm, cat de deplini, cat de sdndtosi suntem.

In analiza acestui subiect as porni initial de la ce
inseamna de fapt cuvantul sdndtate. Specialistii
lumii medicale au incercat dintotdeauna sa defi-
neascd sdnitatea. De la starea de bine fizic, mintal
si social pand la conditia care il face pe om creativ
paleta definitiilor este foarte largi. In esenti este
de remarcat cd cel mai important aspect este modul
cum oamenii se percep pe si Insisi si nu neapdrat
sandtatea obiectivatd prin nivelurile normale ale
parametrilor biologici.

Aceasta defineste un alt aspect si anume dimen-
siunea valorica a sanatitii. Conform DEX valoare
reprezinti: Insugire a unor lucruri, fapte, idei, feno-
mene de a corespunde necesitdtilor sociale si ide-
alurilor generate de acestea; importantd, insemnd-
tate, pret, merit. Prin urmare importanta, insemna-
tatea sau felul ideilor care stau la baza perceptiei
sdndtdtii dar mai ales cum au corespuns ele in
diferite momente necesitdtilor sociale este de fapt
ceea ce vom analiza.

Ce valoare dau romanii sdndtdtii in prezent, in
acceptiunea acestei definitii, este greu de evaluat
in lipsa unei anchete sociologice riguroase. Putem
insd deduce din felul cum s-au oglindit, in perspec-
tiva istoricd.

Semnificatia valoricd a sdndtdtii a evoluat odatd
cu modul in care romanii, ca de altfel si alte natii,
si-au modificat in timp (si aici introduc planul istoric
al analizei) perceptia si asupra altor valori esentiale
care le-au dirijat viata: credinta, cultura populara,
valorile sociale.

Ce este insd particular romanilor, ce 11 face si
astdzi si dintotdeauna un peisaj particular intre
celelalte popoare europene, este de fapt generat de
felul cum au imbinat aceste valori de-a lungul isto-
riei. O istorie care coboard pand in mileniul IX i.H
(1) incé 1nainte de formarea poporului roman.

Relatdri despre arta curativd din vechime le
putem regdsi Tn scrierile lui Homer si Platon care
atestd de timpuriu obiceiuri mistice legate de vinde-
care ale sacerdotilor geto-daci (1).

Ideea de bazd despre arta vindecdrii ilustrata
prin cuvintele zeului geto-dacilor Zalmoxis (2) este
cd asa cum nu trebuie sd incerci a vindeca ochii
fard sd vindeci capul si nici capul fdara trup, la fel
nu poti vindeca trupul fard suflet.

In aceste credinte arhaice isi au originea pleiada
de vindecdtori Tnzestrati cu puteri magice primite
de la divinitate (solomonari, zgrimintesi, mosi,
babe), care folosesc ca instrumente pentru vinde-
care incantatia, descintecul, dansul ritual, ierburile
sacre, puterea misticd a lunii si a soarelui.

Vindecdtorii sunt Tharmati impotriva bolilor date
de vrdjmasi nevdzufi. in panoplia populari a ro-
manilor existd o serie de fiinte demonice care sunt
uneori lucrdri ne-Dumnezeiesti, alteori se Tmpletesc
cu divinitatea. Vorbim aici de draci, de strigoi, de
samca, de zburitor, de zine, de rusalii (1) etc.

In aceste credinte isi are originea si medicina
empiricd populard romineascid. Atestidri de arta
curativd la romani se regdsesc in culegerile si mar-
turiile etnografilor care au adunat informatii in
special din cultura transmisd oral (mai putin prin
texte scrise). Intdlnim in aceste mirturii povesti
despre babe care vindecd de deochi, de bube, de
boala copiilor (epilepsie), boald cdineascd (hipo-
trofia ponderald), de zburdtor (isterie) prin legdturi
(amestecuri de plante diferite soiuri), frecéturi (frec-
tii sau masaje), oblojeli (spalaturi cu zeaméa de buru-
ieni), descantece.

Aceste proceduri de vindecare, Incd practicate
si astdzi, sunt privite cu retinere in lumina medicinii
moderne de astdzi. Medicii dar si pacientii le pot
considera cel mult ca remedii stranii. Rdman doar
intrebéri care ne macina constiinta si anume cum
au functionat aceste remedii si cat de real au folosit
ele candva... Ar putea fi ceva care ne scapa dincolo
de tot ceea ce stim azi gi venerdm ca adevir absolut?

Existd ntrebari, Indoieli, dar si reveniri...
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Incursiuni actuale in metafizica adultului vin-
decdrii sunt tot mai mult Imbrdtisate de o gama
noud de vindecitori, de altfel foarte ciutati: bioener-
goterapeutti, reflexoterapeuti, vindecatori prin plan-
te. Acestia aduc terapii miraculoase (unele iardsi
destul de greu de contestat in ceea ce priveste rezul-
tatele) In domeniul bolilor incurabile pentru care
medicina clasicd a depus armele.

Si idealul de frumusete ascunde in el de fapt per-
ceptia asupra ceea ce este sdndtos si valoros. Includ
aici planul estetic al sanititii. Interesante din acest
punct de vedere sunt de semnalat contrastele dintre
comunitdtile rurale si cele urbane. Dacd idealul de
frumusete si sdndtate la tard sunt femeile grase si
frumoase, cu obraji rumeni la orag lucrurile stau pe
dos. Ma refer aici atat la suavele doamne de societate
din secolul al XIX-lea pentru care paloarea, boala,
sdrurile reprezentau statut de noblete si frumusete,
cat si la tinerele efilate de azi ale cdror parametri
somatici sunt doriti de creatorii de moda si etichetati
ca standard de frumusete. Perceptia sociald n acest
sens defineste ca normald o stare de anormalitate
(in ambele situatii) si prin urmare sdndtatea ar avea
dimensiune de non valoare.

Alte doud aspecte mi se par interesante de sem-
nalat, si revin pentru aceasta la planul etimologic.
Dacd la majoritatea popoarelor de limb4d latind inima
(cuore, corason, coeur) este consideratd si locul
unde sufletul 1si are sdlasul, romanii sunt singurul
popor latin care in mod explicit localizeaza sufletul
la nivelul inimii pastrand originea latind a cuvan-
tului inimd din latinescul anima, subliniind de fapt
o particularitate recunoscutd aceea de popor inimos,
melancolic. Prin urmare localizarea unei suferinte
specifice si anume aceea de dor, cuvant unic si intra-
ductibil la roméni, care aratd suferinta din dragoste
nu este decdt o consecintd fireascd a acestui fapt.
In acest context putem vorbi si despre expresii aso-
ciate cu boala cum ar fi a muri de inimd rea, a se
sfarsi la inimd adicd a se imbolndvi, a muri de du-
rere, a fi coplesit de durere, inimd albastrd — suflet
trist, indurerat.

Tot in planul lingvistic vom regdsi si o altd dimen-
siune a modului cum percep romanii sdndtatea si
anume cea umoristicd. Acest aspect il regdsim
oglindit in proverbe si zicétori:

Un cersetor sandtos este mai fericit decdt un rege
bolnav. Insd mai bine bogat si sindtos decat sdrac
§i rdpciugos sau Cui nu-i e dat sa moard, il vindecd
si apa chioard. Chiar si metode mai neortodoxe de
vindecare se regisesc citate 1n literatura romana.
In poezia Leac pentru drac de George Cosbuc (4)
autorul identificd cu savoare mentalitdti $i cutume
care ne definesc.

Sta Cinica supdratd
De trei zile std culcatd,
Nici nu doarme, nici se scoald,
Bat-o pustia de boald!
lar bdrbatul supdrat
Std pe laitd langd pat...
Hotdrat era, saracul,
Sd se ducd chiar la dracul!...
Poticdrasul Protap,

Om cu multd lume-n cap,...
. 1ti dau indatd
Medicind minunatd-
Du-te drahul meu acasd,
Pune te langd boreasd (nevastd)
Si o strdnge ldngd tine,

Si cand iti va cddea bine
Dd-i asa o loviturd,

Cat sa-i joace dintii in gurd!
Si-apoi sd vezi fartate,
Cd-i pier junghiurile in spate
Si de-a mai dure-o splina
Repeteazd-i medicina,...

Ca o sintezd a dimensiunii umoristice ag putea
spune cd romanii nu sunt indiferenti la sanitate, ci
apeleazd mai degrabd la remedii complexe... Subli-
niez si o noud dimensiune a valorii sdndtdtii aceea
a omului modern, care doreste sd apartind grupului
celor care apeleazd la medicatii sdndtoase, care
doreste sd fie in formd sau fit, un neologism care a
pitruns in limbajul romanesc. A patruns odata cu
dietele, silile de fortd si de aerobic, cu bicicletele
din dormitor. Omul modern este acela care, uitand
de maledictii si de demoni, crede doar Tn puterile
proprii. El se trezeste dimineata cu energie, isi ia
suplimentele nutritive, face jogging, fitness, lucrea-
74 si este eficient, este un utilizator al serviciilor
medicale de lux al tehnologiilor moderne pentru
sdndtate la maxim. Aceste tehnologii moderne ne
vor face sd trdim mai mult i mai bine!?

Tinerete fdrd batranete si viatd fdard de moarte
tdrdm mult visat de strdmosii nostri si invocat ca
loc al perfectiunii, al lipsei bolii si a suferintei, va fi
el oare atins de tehnologiile moderne, de manipu-
larile genetice care vor face din noi niste oameni
perfecti?

Unde ne afldm noi acum, ca si vietuitori si acestui
secol agitat e greu de spus. Cu sigurantd oscilam
intre cele doud lumi cea a metafizicului si a credintei
in vindecare si cea a gandirii dialectice a omului
modern.

Adresez aceastd incursiune celor care doresc sd
probeze si sd cintdreascd experienta sociologicd a
Sfenomenului sanatate. Si daca planurile pe care le-am
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disecat nu au definit incd pe deplin felul cum 1isi
percep romanii sdndtatea nu inseamnd decat ca
demersul este in continuare deschis discutiilor si
speculatiilor.
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