MEDICINA SI CULTURA

INTELEPCIUNEA PROVERBELOR MEDICALE

Dr. Ioan Nastoiu

Proverbele sunt rdmadsitele primelor incerciri de
legislatiune. Ele ne aratd modul de gandire al popo-
rului (I.LA. Zanne, 1895). Pentru filozofii din anti-
chitate si din evul mediu, proverbele constituiau
reguli de morali si de cilduzi in viata sociald. In
acest sens, si la noi, mitropolitul Antim Ivireanu a
publicat in anul 1713, la Targoviste, o colectie de
proverbe intitulate Pilde filozoficesti. Apoi, numerosi
folcloristi romani ca: D. Cantemir, I.A. Zanne, A. Pann,
I. Golescu, M. Eminescu, I.C. Hintescu, G. Munteanu
si altii au publicat colectii de proverbe romanesti. La
acestea s-au addugat proverbele culese de la diferiti
contemporani: tirani, pacienti, medici etc.

Proverbele abordeazd aproape toate domeniile
de activitate cunoscute: filozofie, morald, educatie,
sociologie, justitie, cosmologie, biologie si medi-
cind. Desigur cd, autorii anonimi ai proverbelor cu
caracter medical nu au fost toti medici, ci oameni
simpli cu un spirit de observatie deosebit sau care
au patimit chiar ei de unele boli. Din aproape 10.000
de proverbe romanesti, circa 8% sunt proverbe me-
dicale si paramedicale. Ele contin peste 300 de ter-
meni medicali populari, dintre care: anatomie (88),
fiziologie (73), patologie (140), neuro-psihologie
(12), terapie (12) etc. De-a lungul istoriei, poporul
romdn a imbogdtit proverbele, cu experienta lui de
veacuri, privind conceptiile despre viatd, boald si
sdandtate. Cele mai importante aspecte medicale ale
proverbelor trateaza despre: cauzele bolilor si a
efectelor lor asupra organismului, ereditatea bolilor,
unitatea Intregului organism, dialectica si contra-
dictia bolilor, prevenirea bolilor gi tratamentul lor.
La fiecare din aceste subcapitole se va exemplifica
cu cateva proverbe.

CAUZE Sl EFECTE

In antichitate, cauzele bolilor nu erau cunoscute,
ele se atribuiau zeilor, duhurilor rele sau pedepsei
unor puteri supranaturale. Dar incd de atunci me-
dicul Hipocrat (460-380 1.Chr.) a Intrevazut raportul
dintre cauzele si efctele bolilor omului. El spunea:
Orice boald are o cauzd naturald §i nimic nu se
intampld fard interventia naturii. Principiul cau-
zalitatii bolilor a fost enuntat Incd de filozoful grec
Leucip (500-440 1.Chr.): Nici un lucru nu apare

fird o cauzd, ci in virtutea necesitdtii. In proverbele
medicale, cele mai multe cauze de boala sunt:
excesele de mancare (lacomia) si de alcool (betia),
sedentarismul (trdndavia), subalimentatia (siracia),
supardrile (stresul psihic), neglijenta si altele. Dar
putini oameni, chiar dintre cei care cunosc prover-
bele medicale, nu tin seama de intelepciunea lor
pentru a preveni bolile. Exemple:

* Unde nu intrd soarele, intrd boalele.

* Capul le face, inima le trage.

* Mai bine mancare putind decat boald lunga.

* Dulce i-a fost la mancare dar acru la scér-

pinare.

* Tot ce e prea mult nu e sédnatos.

* Lucrul face sidnatate, trindavia tot pacate.

* Din zgdibulita micd, bubd mare se ridica.

* Mate lungi, sdndtate scurta.

* Rana ce nu se vede, aceea e mai grea.

* A mincat astdvard prea multd miere si-acum

are la inima durere.
* Doftorul cel mai bun este cumpitul.

Despre ereditatea bolilor

Desi in trecut, oamenii nu stiau ce este ereditatea
si genetica, ei au intuit cd unele boli se mostenesc si
observatiile lor le-au exprimat in proverbe, precum:

¢ Boala din nascare, leac nu are.

* Périntii au mancat agurida si li se strepezesc

dintii copiilor.

* Ce naste din pisica, soareci mananca.

* Din stejar, stejar rdsare.

* Trage un pdcat strdimosesc.

* A fi smucit din botez.

* Boala din fire, n-are lecuire.

Unitatea intregului organism

De-a lungul timpului, oamenii au observat ca
existd o legdturd ntre local si general, intre parti-
cular si universal. Unitatea dintre diferitele pdrti si
organe ale trupului uman are si radicini geto-dacice.
Astfel, filosoful grec Platon (429-347 1.Chr.), in
Charmide aratd cd dacii tratau in acelasi timp si
corpul bolnav si psihicul, conceptie care era atribuitd
zeului Zalmoxis. Iar Dimitrie Cantemir (1673-1723)
scria in Sentente cd foamea este o boald, care
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cuprinde toate partile trupului. latd si cateva sentinte
populare:
« In trup sinitos, minte voioasi.
e Capul cand te doare, tot trupul boleste.
* Te lovesti la un deget si te doare tot trupul.
* Cand cotul se loveste, toatd mina patimeste.
e Pirul cand albeste, inima se topeste etc.

Contradictia proverbelor

Unele proverbe medicale au un caracter contra-
dictoriu. Acest fapt se datoreste diferitelor epoci
istorice in care au luat nagtere proverbele. Caci au-
torii anonimi ai proverbelor au trdit diferite stari
sociale, patologice sau psihologice, pe care le-au
materializat printr-o zicere, ca sd rdméand pentru ur-
masii lor. Boala si sdnitatea sunt o unitate dialectivd
a contrariilor, precum sunt binele si rdul. De altfel,
contradictiile si antagonismele existd si Tn medicina
stiintifica: cald-rece, uscat-umed, simpatic-para-
simpatic etc. Quitard (citat de Zanne), afirma in se-
colul trecut in Dictionnaire des proverbes: Schim-
bandu-se calitdtile i viciile unei societdti, se schim-
bd si proverbele ei, ceea ce ne poate explica pand
la un punct, pentru ce un proverb isi are adeseori
contrariul sdu. lar scriitorul polonez S.J. Lec scria:
Proverbele se contrazic, in asta constd intelepciu-
nea poporului. La acest subcapitol existd nume-
roase proverbe, printre care si urmaitoarele:
¢ Pravilele domnilor, ca o doctorie de baba, ca
pe unul il scoald si pe altii 1i omoara (Zanne,
1895).

e Cuvantul bun si nepldcut este ca doftoria gre-
toasd, nsd folositoare, in trupul bolnavului.
(D. Cantemir).

» larba micd vindeca bolile mari.

* Decat bolnav si bogat, mai bine sirac si si-

natos.

* Decit filozof ofticos, mai bine magar sdnatos.

* Dupd o scurtd pldacere urmeaza o lunga du-

rere.

e Leacul mai rau decit rana.

* Omul are si moarte si viatd.

« Intorsura (recidiva) e mai grea decét boala.

* Niduseala scoate boala.

¢ Din bun, sidndtos, te faci bolnav.

* Nu i-a fost boala sdnitoasa.

e Dacd bei si mai médnénci, parcd nu prea te

usuci.

» Sédnitatea face banii si banii sidndtatea.

intelepciunea terapiei

Tot Hipocrat ne mai invata ci: Natura este primul
medic al bolnavilor §i numai favorizdnd eforturile
sale vom obtine oarece succese in vindecare. Bine-

inteles, dacd se va solicita mai din vreme ajutorul
naturii. latd cateva proverbe intelepte:
e Leacul nu-i ca sacul. (de aici si homeopatia)
e Somnul cat de mic, la boald, mare leac.
* La Inceput sd te silesti pe bolnav sa-1 timddu-
iesti, iar nu la sfarsit.
* Cui pe cui se scoate. (vechiul similis similibus)
* De multe ori si aerul multe boli vindecd. (do-
vada aeroterapia modernd).
* Rana trebuie vizutd ca sid-i dau de leac.
* Unde te doare acolo te legi.
* Omul cautd leac unde simte cd-1 doare.
* Nici o boald nu-i mai grea, ca boala bétra-
netelor, cd-i fard leac.
* Dohtorul cu o buruiand, cea mai mare boald,
o scoate afard.
* Leacul fie ori nu fie, colacul babei se stie.

intelepciunea prevenirii bolilor

Proverbele medicale nu se referd numai la cau-
zele si efectele bolilor, ci si la prevenirea lor. In loc
de comentarii se vor mentiona citeva exemple de
profilaxie a bolilor.

* Omul si din necdtare, moare si cind zile are.

* Boala cunoscutid e pe jumadtate vindecata.

* Rana obrintindu-se si patima invechindu-se,

anevoie se va vindeca.

e Paza buni trece primejdia rea.

* Pizeste-te singur dacd vrei ca Dumnezeu sa

te pazeasca.

* La bétranete se simte cum te-ai crutat la tine-

rete.

* La mancare cu cumpatare, la bauturd cu ma-

surd.

¢ Piana nu ne imbolnavim, de sandtate sid ne

Tngrijim.

* Dupd ce-ti degerd urechea, degeaba mai pui

cdciula.

* Cine de ciumd fuge Tnainte si se intoarce la

urmi, acela are minte mai buni.

* Nu te sui pe teiul jupuit.

e Doftorul cel mai bun este cumpétul.

* Sénitos ficandu-te, ingrijeste-te sd nu gresesti.

* Boala de grabi s-o cercetezi, sd no tii ascunsd,

cd se Inradicineazd si nu mai scapi de ea.

Ca o concluzie generala reiesita din proverbele
medicale mentionate in text, rezultd ca oamenii de
orice varsta (cu exceptia copiilor) s-ar Tmbolnavi
mai putin dacd ar urma si respecta In viatd Intelep-
ciunea proverbelor medicale, pe care ni le-au ldsat
inaintasii nostri. Cred, 1nsd, cd introducerea unor
astfel de proverbe in tematica de educatie sanitard
a oamenilor, va sensibiliza unele persoane, care
n-au avut ocazia si citeascd proverbe cu continut
medical.



