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14 MEDICINÅ ªI CULTURÅ

ÎNºELEPCIUNEA PROVERBELOR MEDICALE

Dr. Ioan Nåstoiu

Proverbele sunt råmå¿i¡ele primelor încercåri de
legisla¡iune. Ele ne aratå modul de gândire al popo-
rului (I.A. Zanne, 1895). Pentru filozofii din anti-
chitate ¿i din evul mediu, proverbele constituiau

reguli de moralå ¿i de cålåuzå în via¡a socialå. În
acest sens, ¿i la noi, mitropolitul Antim Ivireanu a
publicat în anul 1713, la Târgovi¿te, o colec¡ie de

proverbe intitulate Pilde filozofice¿ti. Apoi, numero¿i
folclori¿ti români ca: D. Cantemir, I.A. Zanne, A. Pann,

I. Golescu, M. Eminescu, I.C. Hin¡escu, G. Munteanu
¿i al¡ii au publicat colec¡ii de proverbe române¿ti. La
acestea s-au adåugat proverbele culese de la diferi¡i

contemporani: ¡årani, pacien¡i, medici etc.
Proverbele abordeazå aproape toate domeniile

de activitate cunoscute: filozofie, moralå, educa¡ie,
sociologie, justi¡ie, cosmologie, biologie ¿i medi-
cinå. Desigur cå, autorii anonimi ai proverbelor cu

caracter medical nu au fost to¡i medici, ci oameni
simpli cu un spirit de observa¡ie deosebit sau care

au påtimit chiar ei de unele boli. Din aproape 10.000
de proverbe române¿ti, circa 8% sunt proverbe me-

dicale ¿i paramedicale. Ele con¡in peste 300 de ter-
meni medicali populari, dintre care: anatomie (88),
fiziologie (73), patologie (140), neuro-psihologie

(12), terapie (12) etc. De-a lungul istoriei, poporul
român a îmbogå¡it proverbele, cu experien¡a lui de

veacuri, privind concep¡iile despre via¡å, boalå ¿i
sånåtate. Cele mai importante aspecte medicale ale
proverbelor trateazå despre: cauzele bolilor ¿i a

efectelor lor asupra organismului, ereditatea bolilor,
unitatea întregului organism, dialectica ¿i contra-

dic¡ia bolilor, prevenirea bolilor ¿i tratamentul lor.
La fiecare din aceste subcapitole se va exemplifica

cu câteva proverbe.

CAUZE ªI EFECTE

În antichitate, cauzele bolilor nu erau cunoscute,

ele se atribuiau zeilor, duhurilor rele sau pedepsei
unor puteri supranaturale. Dar încå de atunci me-
dicul Hipocrat (460-380 î.Chr.) a întrevåzut raportul
dintre cauzele ¿i efctele bolilor omului. El spunea:
Orice boalå are o cauzå naturalå ¿i nimic nu se

întâmplå fårå interven¡ia naturii. Principiul cau-
zalitå¡ii bolilor a fost enun¡at încå de filozoful grec
Leucip (500-440 î.Chr.): Nici un lucru nu apare

fårå o cauzå, ci în virtutea necesitå¡ii. În proverbele
medicale, cele mai multe cauze de boalå sunt:
excesele de mâncare (låcomia) ¿i de alcool (be¡ia),
sedentarismul (trândåvia), subalimenta¡ia (såråcia),
supårårile (stresul psihic), neglijen¡a ¿i altele. Dar

pu¡ini oameni, chiar dintre cei care cunosc prover-
bele medicale, nu ¡in seama de în¡elepciunea lor
pentru a preveni bolile. Exemple:

• Unde nu intrå soarele, intrå boalele.
• Capul le face, inima le trage.

• Mai bine mâncare pu¡inå decât boalå lungå.
• Dulce i-a fost la mâncare dar acru la scår-

pinare.
• Tot ce e prea mult nu e sånåtos.
• Lucrul face sånåtate, trândåvia tot påcate.

• Din zgåibuli¡a micå, bubå mare se ridicå.
• Ma¡e lungi, sånåtate scurtå.
• Rana ce nu se vede, aceea e mai grea.
• A mâncat aståvarå prea multå miere ¿i-acum

are la inimå durere.

• Doftorul cel mai bun este cumpåtul.

Despre ereditatea bolilor

De¿i în trecut, oamenii nu ¿tiau ce este ereditatea
¿i genetica, ei au intuit cå unele boli se mo¿tenesc ¿i
observa¡iile lor le-au exprimat în proverbe, precum:

• Boala din nåscare, leac nu are.

• Pårin¡ii au mâncat agurida ¿i li se strepezesc
din¡ii copiilor.

• Ce na¿te din pisicå, ¿oareci månâncå.
• Din stejar, stejar råsare.
• Trage un påcat stråmo¿esc.

• A fi smucit din botez.

• Boala din fire, n-are lecuire.

Unitatea întregului organism

De-a lungul timpului, oamenii au observat cå
existå o legåturå între local ¿i general, între parti-

cular ¿i universal. Unitatea dintre diferitele pår¡i ¿i

organe ale trupului uman are ¿i rådåcini geto-dacice.

Astfel, filosoful grec Platon (429-347 î.Chr.), în

Charmide aratå cå dacii tratau în acela¿i timp ¿i

corpul bolnav ¿i psihicul, concep¡ie care era atribuitå

zeului Zalmoxis. Iar Dimitrie Cantemir (1673-1723)

scria în Senten¡e cå foamea este o boalå, care
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cuprinde toate pår¡ile trupului. Iatå ¿i câteva sentin¡e
populare:

• În trup sånåtos, minte voioaså.
• Capul când te doare, tot trupul bole¿te.
• Te love¿ti la un deget ¿i te doare tot trupul.
• Când cotul se love¿te, toatå mâna påtime¿te.

• Pårul când albe¿te, inima se tope¿te etc.

Contradic¡ia proverbelor

Unele proverbe medicale au un caracter contra-
dictoriu. Acest fapt se datore¿te diferitelor epoci

istorice în care au luat na¿tere proverbele. Cåci au-

torii anonimi ai proverbelor au tråit diferite ståri

sociale, patologice sau psihologice, pe care le-au

materializat printr-o zicere, ca så råmânå pentru ur-

ma¿ii lor. Boala ¿i sånåtatea sunt o unitate dialectivå

a contrariilor, precum sunt binele ¿i råul. De altfel,

contradic¡iile ¿i antagonismele existå ¿i în medicina

¿tiin¡ificå: cald-rece, uscat-umed, simpatic-para-

simpatic etc. Quitard (citat de Zanne), afirma în se-

colul trecut în Dictionnaire des proverbes: Schim-

bându-se calitå¡ile ¿i viciile unei societå¡i, se schim-

bå ¿i proverbele ei, ceea ce ne poate explica pânå

la un punct, pentru ce un proverb î¿i are adeseori

contrariul såu. Iar scriitorul polonez S.J. Lec scria:

Proverbele se contrazic, în asta constå în¡elepciu-

nea poporului. La acest subcapitol existå nume-

roase proverbe, printre care ¿i urmåtoarele:

• Pravilele domnilor, ca o doctorie de babå, cå

pe unul îl scoalå ¿i pe al¡ii îi omoarå (Zanne,

1895).

• Cuvântul bun ¿i neplåcut este ca doftoria gre-

¡oaså, înså folositoare, în trupul bolnavului.

(D. Cantemir).

• Iarba micå vindecå bolile mari.

• Decât bolnav ¿i bogat, mai bine sårac ¿i så-

nåtos.

• Decât filozof ofticos, mai bine mågar sånåtos.

• Dupå o scurtå plåcere urmeazå o lungå du-

rere.

• Leacul mai råu decât rana.

• Omul are ¿i moarte ¿i via¡å.

• Întorsura (recidiva) e mai grea decât boala.

• Nådu¿eala scoate boala.

• Din bun, sånåtos, te faci bolnav.

• Nu i-a fost boala sånåtoaså.

• Dacå bei ¿i mai månânci, parcå nu prea te

usuci.

• Sånåtatea face banii ¿i banii sånåtatea.

În¡elepciunea terapiei

Tot Hipocrat ne mai înva¡å cå: Natura este primul

medic al bolnavilor ¿i numai favorizând eforturile

sale vom ob¡ine oarece succese în vindecare. Bine-

în¡eles, dacå se va solicita mai din vreme ajutorul
naturii. Iatå câteva proverbe în¡elepte:

• Leacul nu-i ca sacul. (de aici ¿i homeopatia)
• Somnul cât de mic, la boalå, mare leac.
• La început så te sile¿ti pe bolnav så-l tåmådu-

ie¿ti, iar nu la sfâr¿it.
• Cui pe cui se scoate. (vechiul similis similibus)

• De multe ori ¿i aerul multe boli vindecå. (do-
vadå aeroterapia modernå).

• Rana trebuie våzutå ca så-i dau de leac.
• Unde te doare acolo te legi.
• Omul cautå leac unde simte cå-l doare.

• Nici o boalå nu-i mai grea, ca boala båtrâ-
ne¡elor, cå-i fårå leac.

• Dohtorul cu o buruianå, cea mai mare boalå,
o scoate afarå.

• Leacul fie ori nu fie, colacul babei se ¿tie.

În¡elepciunea prevenirii bolilor

Proverbele medicale nu se referå numai la cau-
zele ¿i efectele bolilor, ci ¿i la prevenirea lor. În loc

de comentarii se vor men¡iona câteva exemple de

profilaxie a bolilor.

• Omul ¿i din necåtare, moare ¿i când zile are.

• Boala cunoscutå e pe jumåtate vindecatå.
• Rana obrintindu-se ¿i patima învechindu-se,

anevoie se va vindeca.

• Paza bunå trece primejdia rea.

• Påze¿te-te singur dacå vrei ca Dumnezeu så

te påzeascå.

• La båtrâne¡e se simte cum te-ai cru¡at la tine-
re¡e.

• La mâncare cu cumpåtare, la båuturå cu må-

surå.

• Pânå nu ne îmbolnåvim, de sånåtate så ne

îngrijim.
• Dupå ce-¡i degerå urechea, degeaba mai pui

cåciula.

• Cine de ciumå fuge înainte ¿i se întoarce la

urmå, acela are minte mai bunå.

• Nu te sui pe teiul jupuit.
• Doftorul cel mai bun este cumpåtul.

• Sånåtos fåcându-te, îngrije¿te-te så nu gre¿e¿ti.

• Boala de grabå s-o cercetezi, så no ¡ii ascunså,

cå se înrådåcineazå ¿i nu mai scapi de ea.

Ca o concluzie generalå reie¿itå din proverbele
medicale men¡ionate în text, rezultå cå oamenii de

orice vârstå (cu excep¡ia copiilor) s-ar îmbolnåvi

mai pu¡in dacå ar urma ¿i respecta în via¡å în¡elep-

ciunea proverbelor medicale, pe care ni le-au låsat

înainta¿ii no¿tri. Cred, înså, cå introducerea unor
astfel de proverbe în tematica de educa¡ie sanitarå

a oamenilor, va sensibiliza unele persoane, care

n-au avut ocazia så citeascå proverbe cu con¡inut

medical.


