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HOMEOPATIE LA VILLEFORT

Dr. Geo Savulescu
Specialist in Homeopatie

Pentru mine drumul spre Villefort trece prin
Geneva. Nu mi-ag fi inchipuit asa ceva acum cativa
ani. Doctorul Guy Loutan locuieste si practica ho-
meopatia la Geneva, el este cel ce ne va duce la
Villefort, asa ca, pentru a ajunge acolo, unde au
intdlnirea anuald medicii homeopati ce vorbesc
franceza si sunt afiliati la AFADH (Asociatia Fran-
ceza pentru aprofundarea doctrinei lui Hahnemann),
trebuie sd iau avionul de Geneva, sd profit de fru-
moasa ospitalitate a sotilor Loutan (Guy si Ute), ca
in final sa plecim cu masina lui Guy spre Villefort —
o localitate balneard undeva in Lozere, un munte
in sudul Frantei, in Provence. Ce plicute sunt azi
drumurile prin Europa, drumuri care depisesc gra-
nite ca si cand granitele n-ar mai exista.

Deoarece am ajuns la Geneva sd vd spun cate
ceva despre acest oras care este strabatut de fluviul
Ron. Ce doud mari fluvii ale Europei, Ronul ca si
Rinul, izvoresc din Elvetia, Dunirea, si ea izvoreste
nu foarte departe, putin mai la nord. De aceea elve-
tienii spun cd aici este centrul lumii, in orice caz
inima Europei. Ronul se varsid in lacul Leman, care
este partial francez, si din care, la Geneva, Ronul
isi reia cursul prin Franta spre marea Mediterana.
Lacul Leman este o splendoare a Genevei. Vaporase
transportd de la un mal la altul vizitatorii, sute de
birci cu panze se plimba sau stau frumos la mal.
De jur Tmprejur cladiri vechi dar frumoase ale celor
mai mari bdnci din lume ca si cele mai scumpe
hoteluri. Cu un bilet de 7 franci elvetieni te poti
plimba o zi Intreagd cu toate mijloacele de transport
din Geneva incluzand vaporasele galbene. Peste tot
sunt restaurante, care vara se intind Tn mijlocul pia-
tetelor, arhipline la ora prinzului. Neplacut pentru
un céldtor roman este cd nu gisesti, In centru, ma-
gazine universale. Plin de magazine cu bijuterii, cu
ceasuri, cu ciocolata si ale caselor de moda. La ince-
putul lui iulie mari reduceri de preturi la articolele
de lux (70%) si intr-adevar inghesuiala la Armani,
Gucci, Versace, Cristian Lacroix sau Karl Lagerfeld.

La Guy am mancat GruiPre, un cagcaval delicios
cum nu am gdsit nici in Franta, si niste felii de carne
crudd, neafumatd, dar bine uscatd, pe care o tdiau
in felii subtiri. Delicioasd.

Nu mai spun, Guy traieste Tn inima Genevei, nu
chiar in centru, si are o gridind fabuloasd pe care
singur si-a facut-o. Apa fierbinte este asiguratd de
baterii solare, apa de ploaie o adund, prin tuburi-
burlane, si se scurge intr-un iaz in care cresc tot
felul de plante acuatice. Flori peste tot, dar si lespezi
de piatrd aduse de el de la o demolare, cérate de el
si de sotia lui, care este sculptoritd, cu propria masina,
un Fiat Comby.

Dupa ce a terminat treaba la cabinetul de con-
sultatii, dupd ora 4 dupid amiaza, plecim spre
Villefort. Ne atrage atentia sd avem pasapoartele
pregitite. Trece Ronul pe un pod, in oras, si peste
cateva minute spune: ,,Suntem in Franta“. Am bagat
la loc pasapoartele. Spre Lyon incepe o ploaie cum
rar am vazut gi care a tinut cam doua ore. Plecasem
la un drum de aproximativ 4 ore si am féacut 7. Pe
la 9 seara, trecusem de Lyon, am intrat in muntii din
sudul Masivului Central. Pe la 10 noaptea incepea
sd se Intunece si la radio se transmitea un meci de
fotbal de la Berlin, o semifinald a Campionatului
Mondial in care Franta era erou principal. Putin
inainte de miezul noptii, odatd cu victoria Frantei
am ajuns la Villefort. Nu am vdzut nimic la ora aceia
dar am gasit colegii care ne asteptau si ne-au dus la
un mobilhome unde ne-am cazat. Un fel de bijuterie
in care se putea locui si care putea fi instalata
oriunde dacd era incdrcatd pe un transportor. Lu-
mind electricd, apd rece si fierbinte, gaze de la doud
butelii puse afara. Intrai intr-un salonas care avea o
canapea, masd si scaune si o bucdtdrie complet echi-
patd. Aragaz, lavoar, dulidpior care avea si sertare
cu pahare, boluri, farfurii, furculite, cutite, lingurite.
Un dulap cu toate vasele de care ai avea nevoie
intr-o bucitdrie, cutite de bucatirie si alaturi un fri-
gider plin cu tot felul da alimente pentru masa de
dimineati. In stinga usii de intrare un closet in care
se afla si o maturd cu un féras, In plus centrala ter-
mici. In dreapta o incdpere cu un lavoar si un dus.
In extreme doui dormitoare pentru cite doud per-
soane. Afard, la intrare, era intinsd o mochetd verde
pani la un gérdulet pe care se odihnea o masd mare
de lemn si doud bdnci, unde urma si avem, timp
de 5 zile, masa de dimineatd Tmpreund cu colegii
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de la mobilhome-ul aldturat. Era si un spatiu de
parcare pentru o masind si intre cidsute pereti Tnalti
de arbusti mediteranieni. Un loc in acest mobil-
home, incluzind si masa de dimineata costa 10 Euro
(unde gdsesti la noi, intr-o statiune balneard de
munte posibilitatea de a sta in aceste conditii splen-
dide si cu un astfel de pret pe care oricine il poate
pldti?). Noi eram sus pe coama unui mic munte i
am inteles cd in vale era un lac montan de acumu-
lare pe care aveam si-1 vedem dimineata. Nu mai
spun cd erau pomi infloriti peste tot, peisaj pro-
vensal! Am sd spun cd in dimineata ultimei zile de
stat acolo, dupd ce am spilat (au participat toti!)
vasele cu care mancasem am ficut curat prin casd,
am madturat si am luat, la plecare si sacul cu gunoiul
ce s-a adunat timp de 5 zile. Am ldsat totul asa cum
a fost cand am venit noi. Ar putea sd invete si stu-
dentii nostrii sd lase camerele de internat la fel de
curate cand pleacd in vacantd.

Ne-am culcat si a mai tras o rdpdiald de ploaie
torentiald care bdtea cam tare in acoperisul de tabla,
totusi foarte linistitor prin ritmul ei.

Dimineata, cidnd am fdcut ochi si am iesit afard
am vdzut lacul care era sub noi, muntii din jur,
plantele ce ne inconjurau, am simtit aromele mon-
tane. Nici bine nu m-am dusat si m-am imbricat cd
s-a fdcut ora 8, iar vecinii au venit s mancdm ceva
impreund. Am fiert apa, am fdcut ceai, cineva a
facut cafea. Ne-am agezat la masa de afard. Unt pe
paine, pate de ficat, suncd, camembert, miere si voci
insufletite de intdlnire. La ora 9, dupd ce am spilat
vasele, am coborit la intalnire: la deschiderea Semi-
narului International Masist AFADH. Am fécut cu-
nostintd unii cu altii, cei mai multi si-au scos laptop-
urile, au fdcut conexiunile necesare si totul a in-
ceput. Asta Inseamnd cd am inceput sd discutim
simptome si remedii.

Apa este un element minunat, o substantd pe
care nu prea o Intelegem. Stim doar cd este un cristal
lichid si avem impresia cd apa este peste tot aceeasi.
Mare gresald. Cand Henry Coandd a revenit in
Romania pentru a se putea odihni Tmpreund cu pa-
rintii sdi a tinut o conferintd in aula facultdtii de
Drept despre creier. Dar a vorbit despre apd. Ne-a
proiectat imagini ale felului de a cristaliza (se re-
ferea la zdpadd) a apei. Altfel erau desenati fulgii
de zdpadd la noi In tard unde semdnau cu brazii,
altfel de desene aveau in America de Nord, in Franta
sau in Anglia. Atunci nu prea am inteles ce voia sd
ne spund, cu toate cd totul era foarte frumos. El ne
demonstra cd apa nu este peste tot aceeasi. Mult
mai tarziu, studiind cu fizicianul George Drigan
structura apei, cristal lichid, in diverse solutii, chiar
si In solutiile folosite In homeopatie, am inteles,

destul de greu, cd apa poate cdpita orice formd
dorim, orice formd cristalind pe care o dorim, in
contact cu divese substante. Am inteles cd apa poate
deveni, oricit de aberant pare, orice substantd fard
a mai fi acea substantd, numai prin aranjamentul
moleculelor ei in cristale. Este greu de dovedit dar
am reusit aceastd dovadd cu ajutorul Calorimetriei
de inaltd Rezolutie. De-abia atunci am inteles cum
poate o solutie homeopatd sd aibd efect! M-am
rusinat amintindu-mi cum am ris de homeopatie
ca tandr medic in discutia pe care am avut-o cu un
prieten ce practica, cu succes, homeopatia. Mai
tarziu, asa cum se intdmpld de multe ori, Dumnezeu
m-a pedepsit cu o suferintd de care numai homeo-
patia m-a salvat, homeopatia pe care a trebuit s-o
Tnvidt singur (cu ajutorul scolii).

Se mai foloseste uneori o afirmatie deplasatd cum
cd ,,Homeopatie este o medicind fiard efecte ad-
verse. Ca remediile homeopate nu pot face rau®.
Nimic mai fals. Nu existd un medicament sau un
remediu care poate ajuta pe cineva bolnav, care
poate face bine, fard sd poatd face si rau. Un remediu
homeopat, in anumite situatii de care trebuie sd ne
ferim, poate induce o boald, poate agrava o boald
sau poate chiar omora. De aceea in multe téri dreptul
de a practica homeopatia nu o au decat medicii,
asa cum este si la noi. Medicina homeopatd are
riscurile ei in cazul unei folosiri improprii a re-
mediilor, este motivul prentru care in homeopatie
trebuie si Inveti mereu, este si motivul pentru care
ne Intalnim in Conferinte Internationale, agsa cum a
fost cea de la Villefort despre care chiar scriu aceste
randuri.

Ne-am intalnit timp de 5 zile pentru a discuta, in
amdnuntele simptomelor, care este actiunea unor
remedii asupra corpului uman si cum sd Tnbunitatim
practica noastrd medicald. Noi, roméanii, am pre-
zentat doud noi remedii pe care le-am experimentat
in tard: doamna Dr. Angela Dumitrescu Noica a
prezentat Geranium Robertianum, o variantd de
muscatd sdlbatecd experimentatd in 2003-2004, si
eu am prezentat Quercus Robur (stejarul), experi-
mentat in 1996 si prezentat intr-o Conferintd In-
ternationald a Societdtii Regale de Homeopatie de
la Londra in anul 2000.

Conferinta AFADH de la Villefort continud cer-
cetdrile doctorului Masi din Mexic si rezultatele dis-
cutiilor au fost si vor fi consemnate in Caietele
Conferintei AFADH. Se cautd o apropiere de an-
samblu, ca o imagine a unui remediu, Intre simpto-
mele produse in patogenezii, deci experimental, si
simptomele de care suferd pacientul nostru. Este o
muncd dificild si de aceea acorddm timp, in intal-
nirile nationale sau internationale, In care fiecare
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isi poate prezenta experienta si rezultatele sale.
Astfel, observatiile individuale ne ajutd sa putem
modela un tablou cit mai complet al unui remediu.

Incepeam la 9 dimineata si la 12, 12.30 se lua o
pauzi de pranz. In Franta pranzul este obligatoriu,
nu se poate sdri peste acest moment. Toti partici-
pantii ldsam 1n acel salon, in care avusesem dis-
cutiile, toate bagajele, inclusiv laptopu-rile si plecam
pe malul lacului la un mic restaurant, cam 30 de
minute de mers pe jos. Pe drum cativa faceam si o
baie In acel lac de munte. Apa era caldd, neobisnuit
pentru imaginea mea despre un lac de munte. Pe
terasa restaurantului, la umbrd, eram serviti cu un
meniu complet: o salatd sau carndciori ca Tnceput,
un fel de méncare, brazeturi fine si fructe sau inghe-
tatd. Ca sd vd dau un exemplu salata a fost cu somon
afumat, pepene galben si salata verde; pe platoul
central a fost fripturd de pasdre fiartd in vin cu cas-
tane. Bineinteles cite o cdnitd de vin rosu din loc
in loc pe masd. Un pranz costd 15 Euro. Dupd masa
ne readunam in aceiasi Incdpere, nu stiu la noi unde
ai putea ldsa 15 laptop-uri Intr-o sald cu usa deschisd
doud ore fard ca sd dispard nimic, si asta timp de 4
zile (Duminicd la pranz s-a plecat dupd incheierea
lucrdrilor Conferintei), si continudm péand pe la 7.30
seara. La cind ne adundm la cei ce locuiau intr-o
cabani. Intr-o seard am luat pizza si vin (5 Euro de
cap) si in altd seard paste si pui provensal in sos alb
dar cu toate oasele scoase. Am avut si o seara festivd
de incheiere in care s-a realizat un program artistic
creat de noi medicii, poloneza a adus un concert

video. Am maéncat salate, pizza si am bdut vin alb
si rosu. Seara a fost oferitd de organizatori. Dupd 5
zile, in care personal am cheltuit 102 Euro, ne-am
luat la revedere si am plecat fiecare cu un vraf de
texte ale celorlalti. Lucrdrile noastre, ale celor doi
romani, au fost bine primite. O zi intreagd au fost
analizate si discutate. Toti am plecat imbogdtiti si
cu sigurantd cd ne vom descurca mai bine in desci-
frarea simptomelor pacientilor care vin sd ne ceard
sfatul.

Am mai intarziat o sdptdimand prin Franta vizi-
tand un prieten si am ajuns, de data aceasta cu trenul,
de la Montpellier la Geneva in citeva ore cu un tren
foarte comod, cu aer conditionat si pldtind tariful
redus cu 25%, pentru cd sunt in varstd. La casi nimeni
nu mi-a cerut vreo legitimatie, parul meu alb ajungea.
Astea sunt reflexele unor functionari intr-o tard in
care libertatea omului, ca individ, este de mult respec-
tatd. La noi au rdmas reflexele perioadei de ,,aur in
care toti eram un nimic ca individ si existam numai
dacd avem o legitimatie valabila.

M-am bucurat, din nou, sid revdd Geneva, un
orag mic dar spendid. Din avionul care ma con-
ducea, a doua zi devreme, spre casd priveam peisajul
elvet: munti cu crestele albe cu toate cd afard erau
30 grade Celsius, munti cat cuprinzi cu ochii si véi
in care ici si colo erau citeva case cu o padurice
langa ele si cu un teren agricol. De sus pdreau un
peisaj de jucdrii. Ajungdnd acasda m-am bucurat cd
si la noi vdile si campurile sunt verzi: cu ajutorul
unui an ploios.



