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Pentru mine drumul spre Villefort trece prin
Geneva. Nu mi-a¿ fi închipuit a¿a ceva acum câ¡iva
ani. Doctorul Guy Loutan locuie¿te ¿i practica ho-
meopatia la Geneva, el este cel ce ne va duce la
Villefort, a¿a cå, pentru a ajunge acolo, unde au
întâlnirea anualå medicii homeopa¡i ce vorbesc
franceza ¿i sunt afilia¡i la AFADH (Asocia¡ia Fran-
cezå pentru aprofundarea doctrinei lui Hahnemann),
trebuie så iau avionul de Geneva, så profit de fru-
moasa ospitalitate a so¡ilor Loutan (Guy ¿i Ute), ca
în final så plecåm cu ma¿ina lui Guy spre Villefort –
o localitate balnearå undeva în Lozere, un munte
în sudul Fran¡ei, în Provence. Ce plåcute sunt azi
drumurile prin Europa, drumuri care depå¿esc gra-
ni¡e ca ¿i când grani¡ele n-ar mai exista.

Deoarece am ajuns la Geneva så vå spun câte
ceva despre acest ora¿ care este stråbåtut de fluviul
Ron. Ce douå mari fluvii ale Europei, Ronul ca ¿i
Rinul, izvoresc din Elve¡ia, Dunårea, ¿i ea izvore¿te
nu foarte departe, pu¡in mai la nord. De aceea elve-
¡ienii spun cå aici este centrul lumii, în orice caz
inima Europei. Ronul se varså în lacul Leman, care
este par¡ial francez, ¿i din care, la Geneva, Ronul
î¿i reia cursul prin Fran¡a spre marea Mediteranå.
Lacul Leman este o splendoare a Genevei. Vapora¿e
transportå de la un mal la altul vizitatorii, sute de
bårci cu pânze se plimbå sau stau frumos la mal.
De jur împrejur clådiri vechi dar frumoase ale celor
mai mari bånci din lume ca ¿i cele mai scumpe
hoteluri. Cu un bilet de 7 franci elve¡ieni te po¡i
plimba o zi întreagå cu toate mijloacele de transport
din Geneva incluzând vapora¿ele galbene. Peste tot
sunt restaurante, care vara se întind în mijlocul pia-
¡etelor, arhipline la ora prânzului. Neplåcut pentru
un cålåtor român este cå nu gåse¿ti, în centru, ma-
gazine universale. Plin de magazine cu bijuterii, cu
ceasuri, cu ciocolatå ¿i ale caselor de modå. La înce-
putul lui iulie mari reduceri de pre¡uri la articolele
de lux (70%) ¿i într-adevår înghesuialå la Armani,
Gucci, Versace, Cristian Lacroix sau Karl Lagerfeld.

La Guy am mâncat GruiPre, un ca¿caval delicios
cum nu am gåsit nici în Fran¡a, ¿i ni¿te felii de carne
crudå, neafumatå, dar bine uscatå, pe care o tåiau
în felii sub¡iri. Delicioaså.

Nu mai spun, Guy tråie¿te în inima Genevei, nu
chiar în centru, ¿i are o grådinå fabuloaså pe care
singur ¿i-a fåcut-o. Apa fierbinte este asiguratå de
baterii solare, apa de ploaie o adunå, prin tuburi-
burlane, ¿i se scurge într-un iaz în care cresc tot
felul de plante acuatice. Flori peste tot, dar ¿i lespezi
de piatrå aduse de el de la o demolare, cårate de el
¿i de so¡ia lui, care este sculptori¡å, cu propria ma¿inå,
un Fiat Comby.

 Dupå ce a terminat treaba la cabinetul de con-
sulta¡ii, dupå ora 4 dupå amiaza, plecåm spre
Villefort. Ne atrage aten¡ia så avem pa¿apoartele
pregåtite. Trece Ronul pe un pod, în ora¿, ¿i peste
câteva minute spune: „Suntem în Fran¡a“. Am bagat
la loc pa¿apoartele. Spre Lyon începe o ploaie cum
rar am våzut ¿i care a ¡inut cam douå ore. Plecasem
la un drum de aproximativ 4 ore ¿i am fåcut 7. Pe
la 9 seara, trecusem de Lyon, am intrat în mun¡ii din
sudul Masivului Central. Pe la 10 noaptea începea
så se întunece ¿i la radio se transmitea un meci de
fotbal de la Berlin, o semifinalå a Campionatului
Mondial în care Fran¡a era erou principal. Pu¡in
înainte de miezul nop¡ii, odatå cu victoria Frantei
am ajuns la Villefort. Nu am våzut nimic la ora aceia
dar am gåsit colegii care ne a¿teptau ¿i ne-au dus la
un mobilhome unde ne-am cazat. Un fel de bijuterie
în care se putea locui ¿i care putea fi instalatå
oriunde dacå era încårcatå pe un transportor. Lu-
minå electricå, apå rece ¿i fierbinte, gaze de la douå
butelii puse afarå. Intrai într-un salona¿ care avea o
canapea, maså ¿i scaune ¿i o bucåtårie complet echi-
patå. Aragaz, lavoar, dulåpior care avea ¿i sertare
cu pahare, boluri, farfurii, furculi¡e, cu¡ite, linguri¡e.
Un dulap cu toate vasele de care ai avea nevoie
într-o bucåtårie, cu¡ite de bucåtårie ¿i alåturi un fri-
gider plin cu tot felul da alimente pentru masa de
diminea¡å. În stânga u¿ii de intrare un closet în care
se afla ¿i o måturå cu un fåra¿, în plus centrala ter-
micå. În dreapta o încåpere cu un lavoar ¿i un du¿.
În extreme douå dormitoare pentru câte douå per-
soane. Afarå, la intrare, era întinså o mochetå verde
pânå la un gårdule¡ pe care se odihnea o maså mare
de lemn ¿i douå bånci, unde urma så avem, timp
de 5 zile, masa de diminea¡å împreunå cu colegii
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de la mobilhome-ul alåturat. Era ¿i un spa¡iu de
parcare pentru o ma¿inå ¿i între cåsu¡e pere¡i înal¡i
de arbu¿ti mediteranieni. Un loc în acest mobil-
home, incluzând ¿i masa de diminea¡a costa 10 Euro
(unde gåse¿ti la noi, într-o sta¡iune balnearå de
munte posibilitatea de a sta în aceste condi¡ii splen-
dide ¿i cu un astfel de pre¡ pe care oricine îl poate
plåti?). Noi eram sus pe coama unui mic munte ¿i
am în¡eles cå în vale era un lac montan de acumu-
lare pe care aveam så-l vedem diminea¡a. Nu mai
spun cå erau pomi înflori¡i peste tot, peisaj pro-
vensal! Am så spun cå în diminea¡a ultimei zile de
stat acolo, dupå ce am spålat (au participat to¡i!)
vasele cu care mâncasem am fåcut curat prin caså,
am måturat ¿i am luat, la plecare ¿i sacul cu gunoiul
ce s-a adunat timp de 5 zile. Am låsat totul a¿a cum
a fost când am venit noi. Ar putea så înve¡e ¿i stu-
den¡ii no¿trii så lase camerele de internat la fel de
curate când pleacå în vacan¡å.

Ne-am culcat ¿i a mai tras o råpåialå de ploaie
toren¡ialå care båtea cam tare în acoperi¿ul de tablå,
totu¿i foarte lini¿titor prin ritmul ei.

Diminea¡a, când am fåcut ochi ¿i am ie¿it afarå
am våzut lacul care era sub noi, mun¡ii din jur,
plantele ce ne înconjurau, am sim¡it aromele mon-
tane. Nici bine nu m-am du¿at ¿i m-am îmbråcat cå
s-a fåcut ora 8, iar vecinii au venit så mâncåm ceva
împreunå. Am fiert apa, am fåcut ceai, cineva a
fåcut cafea. Ne-am a¿ezat la masa de afarå. Unt pe
pâine, pate de ficat, ¿uncå, camembert, miere ¿i voci
însufle¡ite de întâlnire. La ora 9, dupå ce am spålat
vasele, am coborât la întâlnire: la deschiderea Semi-
narului Interna¡ional Masist AFADH. Am fåcut cu-
no¿tin¡å unii cu al¡ii, cei mai mul¡i ¿i-au scos laptop-
urile, au fåcut conexiunile necesare ¿i totul a în-
ceput. Asta înseamnå cå am început så discutåm
simptome ¿i remedii.

Apa este un element minunat, o substan¡å pe
care nu prea o în¡elegem. ªtim doar cå este un cristal
lichid ¿i avem impresia cå apa este peste tot aceea¿i.
Mare gre¿alå. Când Henry Coandå a revenit în
România pentru a se putea odihni împreunå cu på-
rin¡ii såi a ¡inut o conferin¡å în aula facultå¡ii de
Drept despre creier. Dar a vorbit despre apå. Ne-a
proiectat imagini ale felului de a cristaliza (se re-
ferea la zåpadå) a apei. Altfel erau desena¡i fulgii
de zåpadå la noi în ¡arå unde semånau cu brazii,
altfel de desene aveau în America de Nord, în Fran¡a
sau în Anglia. Atunci nu prea am în¡eles ce voia så
ne spunå, cu toate cå totul era foarte frumos. El ne
demonstra cå apa nu este peste tot aceea¿i. Mult
mai târziu, studiind cu fizicianul George Drågan
structura apei, cristal lichid, în diverse solu¡ii, chiar
¿i în solu¡iile folosite în homeopatie, am în¡eles,

destul de greu, cå apa poate cåpåta orice formå
dorim, orice formå cristalinå pe care o dorim, în
contact cu divese substan¡e. Am în¡eles cå apa poate
deveni, oricât de aberant pare, orice substan¡å fårå
a mai fi acea  substan¡å, numai prin aranjamentul
moleculelor ei în cristale. Este greu de dovedit dar
am reu¿it aceastå dovadå cu ajutorul Calorimetriei
de înaltå Rezolu¡ie. De-abia atunci am în¡eles cum
poate o solu¡ie homeopatå så aibå efect! M-am
ru¿inat amintindu-mi cum am râs de homeopatie
ca tânår medic în discu¡ia pe care am avut-o cu un
prieten ce practica, cu succes, homeopatia. Mai
târziu, a¿a cum se întâmplå de multe ori, Dumnezeu
m-a pedepsit cu o suferin¡å de care numai homeo-
patia m-a salvat, homeopatia pe care a trebuit s-o
învå¡ singur (cu ajutorul ¿colii).

Se mai folose¿te uneori o afirma¡ie deplasatå cum
cå „Homeopatie este o medicinå fårå efecte ad-
verse. Cå remediile homeopate nu pot face råu“.
Nimic mai fals. Nu existå un medicament sau un
remediu care poate ajuta pe cineva bolnav, care
poate face bine, fårå så poatå face ¿i råu. Un remediu
homeopat, în anumite situa¡ii de care trebuie så ne
ferim, poate induce o boalå, poate agrava o boalå
sau poate chiar omorâ. De aceea în multe ¡åri dreptul
de a practica homeopatia nu o au decât medicii,
a¿a cum este ¿i la noi. Medicina homeopatå are
riscurile ei în cazul unei folosiri improprii a re-
mediilor, este motivul prentru care în homeopatie
trebuie så înve¡i mereu, este ¿i motivul pentru care
ne întâlnim în Conferin¡e Interna¡ionale, a¿a cum a
fost cea de la Villefort despre care chiar scriu aceste
rânduri.

Ne-am întâlnit timp de 5 zile pentru a discuta, în
amånuntele simptomelor, care este ac¡iunea unor
remedii asupra corpului uman ¿i cum så înbunåtå¡im
practica noastrå medicalå. Noi, românii, am pre-
zentat douå noi remedii pe care le-am experimentat
în ¡arå: doamna Dr. Angela Dumitrescu Noica a
prezentat Geranium Robertianum, o variantå de
mu¿catå sålbatecå experimentatå în 2003-2004, ¿i
eu am prezentat Quercus Robur (stejarul), experi-
mentat în 1996 ¿i prezentat într-o Conferin¡å In-
terna¡ionalå a Societå¡ii Regale de Homeopatie de
la Londra în anul 2000.

Conferin¡a AFADH de la Villefort continuå cer-
cetårile doctorului Masi din Mexic ¿i rezultatele dis-
cu¡iilor au fost ¿i vor fi consemnate în Caietele
Conferin¡ei AFADH. Se cautå o apropiere de an-
samblu, ca o imagine a unui remediu, între simpto-
mele produse în patogenezii, deci experimental, ¿i
simptomele de care suferå pacientul nostru. Este o
muncå dificilå ¿i de aceea acordåm timp, în întâl-
nirile na¡ionale sau interna¡ionale, în care fiecare
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î¿i poate prezenta experien¡a ¿i rezultatele sale.
Astfel, observa¡iile individuale ne ajutå så putem
modela un tablou cât mai complet al unui remediu.

Începeam la 9 diminea¡a ¿i la 12, 12.30 se lua o
pauzå de prânz. În Fran¡a prânzul este obligatoriu,
nu se poate såri peste acest moment. To¡i partici-
pan¡ii låsam în acel salon, în care avusesem dis-
cu¡iile, toate bagajele, inclusiv laptopu-rile ¿i plecam
pe malul lacului la un mic restaurant, cam 30 de
minute de mers pe jos. Pe drum câ¡iva fåceam ¿i o
baie în acel lac de munte. Apa era caldå, neobi¿nuit
pentru imaginea mea despre un lac de munte. Pe
terasa restaurantului, la umbrå, eram servi¡i cu un
meniu complet: o salatå sau cârnåciori ca început,
un fel de mâncare, brâzeturi fine ¿i fructe sau înghe-
¡atå. Ca så vå dau un exemplu salata a fost cu somon
afumat, pepene galben ¿i salata verde; pe platoul
central a fost fripturå de pasåre fiartå în vin cu cas-
tane. Bineîn¡eles câte o cåni¡å de vin ro¿u din loc
în loc pe maså. Un prânz costå 15 Euro. Dupå maså
ne readunam în aceia¿i încåpere, nu ¿tiu la noi unde
ai putea låsa 15 laptop-uri într-o salå cu u¿a deschiså
douå ore fårå ca så disparå nimic, ¿i asta timp de 4
zile (Duminicå la prânz s-a plecat dupå încheierea
lucrårilor Conferin¡ei), ¿i continuåm pânå pe la 7.30
seara. La cinå ne adunåm la cei ce locuiau într-o
cabanå. Într-o searå am luat pizza ¿i vin (5 Euro de
cap) ¿i în altå searå paste ¿i pui provensal în sos alb
dar cu toate oasele scoase. Am avut ¿i o searå festivå
de încheiere în care s-a realizat un program artistic
creat de noi medicii, poloneza a adus un concert

video. Am mâncat salate, pizza ¿i am båut vin alb
¿i ro¿u. Seara a fost oferitå de organizatori. Dupå 5
zile, în care personal am cheltuit 102 Euro, ne-am
luat la revedere ¿i am plecat fiecare cu un vraf de
texte ale celorlal¡i. Lucrårile noastre, ale celor doi
români, au fost bine primite. O zi întreagå au fost
analizate ¿i discutate. To¡i am plecat îmbogå¡i¡i ¿i
cu siguran¡å cå ne vom descurca mai bine în desci-
frarea simptomelor pacien¡ilor care vin så ne cearå
sfatul.

Am mai întârziat o såptåmânå prin Fran¡a vizi-
tând un prieten ¿i am ajuns, de data aceasta cu trenul,
de la Montpellier la Geneva în câteva ore cu un tren
foarte comod, cu aer condi¡ionat ¿i plåtind tariful
redus cu 25%, pentru cå sunt în vârstå. La caså nimeni
nu mi-a cerut vreo legitima¡ie, pårul meu alb ajungea.
Astea sunt reflexele unor func¡ionari într-o ¡arå în
care libertatea omului, ca individ, este de mult respec-
tatå. La noi au råmas reflexele perioadei de „aur“ în
care to¡i eram un nimic ca individ ¿i existam numai
dacå avem o legitima¡ie valabilå.

M-am bucurat, din nou, så revåd Geneva, un
ora¿ mic dar spendid. Din avionul care må con-
ducea, a doua zi devreme, spre caså priveam peisajul
elvet: mun¡i cu crestele albe cu toate cå afarå erau
30 grade Celsius, mun¡i cât cuprinzi cu ochii ¿i våi
în care ici ¿i colo erau câteva case cu o pådurice
lângå ele ¿i cu un teren agricol. De sus påreau un
peisaj de jucårii. Ajungând acaså m-am bucurat cå
¿i la noi våile ¿i câmpurile sunt verzi: cu ajutorul
unui an ploios.


