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A V-A CONFERINTA NATIONALA DE STUDII
INTERDISCIPLINARE IN MEDICINA INTERNA

Dr. Constantin Bogdan

Recent, in organizarea Fundatiei pentru Culturd
Universald ,,Noua Junime“, Asociatiei Romdne
pentru Studiul Durerii §i Institutului de Sdndtate
Publica Bucuresti a avut loc A V-a Conferintd de
Studii Interdisciplinare in Medicina Internd care a
pus in dezbatere o temd de permanentd actualitate.

DUREREA - O VIZIUNE INTERDISCIPLINARA

Cel mai frecvent simptom din patologia umana
a starnit un mare interes in randul tuturor specia-
litdtilor clinice, numarul participantilor Tnscrisi fiind
de 600, specialitatea medicinii de familie fiind cea
mai bine reprezentatd. O contributie importantd la
aceasta mai putin obisnuitd audientd au avut-o or-
ganizatorii, in frunte cu dr. Mihai Cezar Popescu,
sufletul manifestdrii, ca si a Prof. Dr. Radu Nego-
escu, care au ficut eforturi sd giseascd resursele
materiale necesare organizdrii, fird a mai recurge
la taxe de participare, ceea ce a permis un acces
larg cu beneficii mari pentru toti participantii, con-
tinutul manifestdrii — comunicdrii, interventii, dis-
cutii — fiind de un inalt nivel stiintific.

Evantaiul specialitdtilor medicale, reprezentate
de specialisti de varf, printre acestia multe cadre
universitare, a fost deosebit de larg, ceea ce a impus
o structurare a desfasurdrii lucrdrilor pe opt sectiuni.

Enumerarea sectiunilor tematice este sugestivd
pentru diversitatea, practic exhaustivd, a unghiurilor
de abordare: Sectiunea I: Introducere, cadru legis-
lativ, modele din alte state. Urmirind o abordare
globald organizatorii au invitat in aceastd sectiune
un specialist Tn drept care a prezentat si comentat
legislatie Tn domeniu — privind regimul unor sub-
stante utilizate 1n terapia antalgicd — in principal
»legea nr. 339 din 29 noiembrie 2005 privind regi-
mul juridic al plantelor, substantelor si preparatelor
stupefiante si psihotrope®. Sectiunea II: Conside-
ratii generale, mecanismele §i evaluarea durerii,

factori psiho-sociali, comunicarile prezentate in
aceastd sectiune au abordat aspecte mai putin tratate
in legdturd cu durerea in pofida rolului acestora —
factorii psihologici 1n etiologia durerii, aspectele
psiho-somatice si transculturale. Sectiunea III: Mij-
loace farmacologice de tratament al durerii, secti-
une importantd cu un continut informativ extrem
de dens, cu noutdtile din prezent in farmacologia
antalgicd. Sectiunea IV: Mijloace non-farmaco-
logice de tratament al durerii, aspect terapeutic nu
totdeauna valorizat in practica terapiei durerii.
Sectiunea V: Durerea toracicd — probleme de
diagnostic §i tratament. Toracele este zona de pro-
iectie a unei multitudini de stéri dureroase cu origini,
mecanisme si localizéri diferite, care pun prac-
ticienilor probleme dificile de diagnostic si de
terapie. Au fost prezentate experiente si studii pri-
vind durerea abdominald, durerea in boala artro-
zicd, durerea neoplazica, durerea in geriatrie. Sec-
tiunea VII: Durerea in specialitdti chirurgicale.
Practica chirurgiei, 1n toate subspecializarile, si de
asemenea in stomatologie, confruntd practicienii
respectivi Tn aproape toate cazurile cu acest atat de
raspandit simptom. Sectiunea VIII: Varia a adus in
discutie subiecte interesante ca: ,,Beethoven: Durere
si Geniu“, ,,Abordarea crestind a durerii®, ,,Dimen-
siunea ortodoxd a Ingrijirilor paliative®.

Pe aceeasi linie s-a situat ,,Prelegerea de fizio-
logie interactivd® ,,Stewart G. Wolf* — ,Inima intre
durere si bucurie® sustinutd de Prof. Dr. Radu Ne-
goescu.

Printre comunicatori, aldturi de reprezentanti ai
unor unitdti medicale de primd linie, bucurestene —
clinici universitare, institute de cercetare, catedre
ale UMF ,,Carol Davila® au participat si reprezen-
tanti ai UMF din lasi, Targu Mures si Timisoara,
ceea ce a prilejuit si impdrtdsirea de experiente pri-
vind cercetarea si practica in domeniul durerii.
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