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Poate nici o activitate a omului nu-i mai aproape
de sufletul ¿i de trupul celor în suferin¡å ca aceea
de îngrijire paliativå. O echipå coordonatå de Prof.
Asoc. Dr. Constantin Bogdan reu¿e¿te performan¡a
de a publica o carte rara avis prin con¡inut, palia¡ia
nefiind abordatå decât sporadic în literatura româ-
neascå ¿i de echipe de cercetåtori restrânse. Ini¡ia-
torul unor astfel de publica¡ii, coordonator ¿i al
acestei edi¡ii, se adreseazå, prin cartea sa, profesio-
ni¿tilor din varia domenii, dar ¿i bolnavului, ca o
speran¡å de ultimå orå.

Cartea cuprinde capitole care se citesc cu in-
teresul pentru informa¡ia ¿tiin¡ificå dar ¿i pentru
numeroasele date edificatoare privind defini¡iile,
istoricul, dezvoltarea îngrijirilor paliative. No¡iunile
de geriatrie, ca ¿i cele de alzeologie sunt mai bine
cunoscute, dar ¿i ele beneficiazå în cartea de fa¡å
de expunerea prin prisma îngrijirilor paliative. Date,
precum „Tratamentul durerii în medicina palia-
tivå“ (dr. L. Sandu), „Managementul simptomelor
altele decât durerea“ (dr. Gabriela Rahnea-Ni¡å),
„Psihoterapia în îngrijirile paliative din oncologie“
(psih. Ioana Omer) sunt primare acelea care sub-
liniazå, prin formulare ¿i prin con¡inut abordarea
no¡iunii de... paliativ.

Nu numai bolnavii oncologici, a¿a cum se în-
tâmplå în alte cår¡i, cu acela¿i profil tematic, fac
obiectul acestui nou capitol în îngrijirile paliative,
ci ¿i cei afla¡i în multe alte situa¡ii de boalå terminalå
sau numai de båtrâne¡e înaintatå necesitând o în-
grijire specializatå, de cåtre personal abilitat pentru
o astfel de profesie. Colectivul care scrie despre
palia¡ie mai cuprinde ¿i un psiholog clinician de la
sec¡ia de Zi pentru Copii – Institutul de Boli Infec-
¡ioase „Prof. Dr. Matei Bal¿“, Odette Chirilå, pe
Sorin Petrea de la acela¿i spital, coordonator pro-
gram SIDA.

Îngrijirile paliative sunt cuprinse astfel în teritorii
diverse, pentru toate vârstele ¿i pentru patologii
oncologice ¿i nononcologice, încercând astfel så
informeze pluridisciplinar. Rolul familiei bolnavilor
terminali, în îngrijirile paliative este adesea cel mai
important. Conceptele de la care se porne¿te sunt

definitorii pentru o viziune a autorilor acestei cår¡i,
viziune ce completeazå ¿i se adaugå acum la „isto-
ricul mi¿cårii pentru dezvoltarea îngrijirilor pali-
ative“. A¿a cum subliniazå Constantin Bogdan, cei
mai mul¡i dintre „bolnavii incurabili sau afla¡i în
fazå terminalå“ sunt vârstnici. Într-un subcapitol
intitulat „Recomandåri ale Consiliului Europei“ sunt
men¡ionate, între altele, obliga¡iile îngrijirilor palia-
tive, a¿a cum au fost ele stabilite la diverse niveluri
de conducere ¿i coordonare.

Un excurs extins ¿i despre eutanasie ¿i suicid,
cuprinde ¿i informa¡ii util a fi re¡inute, cum ar fi:
„Din 700 facultå¡i de medicinå din întreaga lume,
numai în 170 se predau îngrijiri paliative“... ¿i în
continuare, acela¿i prof. Dr. Derek Doyle – vice-
pre¿edintele EAPC, autorul celui mai mare tratat
de Medicinå Paliativå – Marea Britanie: „Avem res-
ponsabilitatea moralå så oferim popula¡iei ¿i accesi-
bilitatea la îngrijiri paliative“. La rândul såu prof.
D. Doyle, citat în carte, considerå cå „în îngrijirile
paliative noi am clacat ¿i am låsat u¿a deschiså
pentru legalizarea Eutanasiei, dacå nu încercåm så
cunoa¿tem ¿i så în¡elegem mai mult din experien¡a
suferin¡ei mor¡ii“. La rândul såu C. Bogdan, subli-
niind cå se moare la o vârstå din ce în ce mai înain-
tatå, propune termenul de „îmbåtrânire a mor¡ii“.

Volumul actual este în mod sigur una din cår¡ile
cele mai cuprinzåtoare ¿i mai instructive, necesar a
fi citit ¿i pentru interesul medical cuprins, de exem-
plu într-un capitol intitulat: Urgen¡e în îngrijirile
paliative, ca ¿i pentru interesul ce ¡ine de instruc¡ia
noastrå în îmbunåtå¡irea cuno¿tin¡elor din teritoriul
psihologiei bolnavului de cancer, ca ¿i a celor non-
neoplazici, sau a celor cu demen¡e.

Deosebit de interesante sunt aprecierile autorilor
privind evaluarea fiecårei situa¡ii în parte, a aspec-
telor psihologice specifice, a ac¡iunii în echipå ¿i a
profundei moralitå¡i a oricårui gest de îngrijire palia-
tivå. Recomandåm, deci, o carte de excep¡ie într-o
problematicå ineditå.

Managementul simptomelor, altele decât Durerea
este, în acela¿i timp, un curs de semiologie ¿i de
îngrijiri din care se în¡elege ¿i mai bine cât de utilå
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este specializarea nu numai medicalå, ci ¿i din punct
de vedere complementar, al managementului. Sunt
de real folos, clinica ¿i terapia unor patologii cu
frecven¡å maximå în stårile terminale. Dispneea,
tusea, astenia... sunt våzute ca manifeståri ce influ-
en¡eazå negativ calitatea vie¡ii acestor oameni în
suferin¡å.

Complexitarea îngrijirilor paliative rezultå cu pri-
sosin¡å ¿i prin abordul propus de autorii acestei cår¡i.
Suntem, de fapt, impresiona¡i de îndemnul la då-
ruire ¿i la sacrificiu pe care îl face însu¿irea unei

strategii, cu adevårat ¿tiin¡ific, cum ar fi de exemplu:
„comunicarea diagnosticului de cancer, a ve¿tilor
proaste ¿i a prognosticului nefavorabil, în evolu¡ia
bolii“ (psh. Ioana Omer). În¡elegem altfel, acum,
mai mult complet, „rolul familiei în îngrijirea pacien-
¡ilor terminali ¿i sprijinul acordat acesteia“...

Un manual coordonat comprehensiv ¿i com-
petent de un geriatru, internist, eseist ¿i, nu în
ultimul rând, om generos spre binele bolnavilor ¿i
al oamenilor sånåto¿i, deopotrivå, – prof. Asoc. Dr.
C. Bogdan.


