INGRIJIRI PALIATIVE IN ACTUALITATE

Prof. Dr. Jan Hurjui, Dr. Constantin Bogdan (coord.), Dr. Odette Chirila,
Lector Univ. Dr. Ioana Omer, Dr. Sorin Petrea, Dr. Gabriela Rahnea-Nita,

Dr. Lucian Sandu

Poate nici o activitate a omului nu-i mai aproape
de sufletul si de trupul celor 1n suferintd ca aceea
de ingrijire paliativd. O echipd coordonatd de Prof.
Asoc. Dr. Constantin Bogdan reuseste performanta
de a publica o carte rara avis prin continut, paliatia
nefiind abordatd decat sporadic n literatura roma-
neascd si de echipe de cercetdtori restranse. Initia-
torul unor astfel de publicatii, coordonator si al
acestei editii, se adreseazd, prin cartea sa, profesio-
nistilor din varia domenii, dar i bolnavului, ca o
sperantd de ultimd ord.

Cartea cuprinde capitole care se citesc cu in-
teresul pentru informatia stiintificd dar si pentru
numeroasele date edificatoare privind definitiile,
istoricul, dezvoltarea ingrijirilor paliative. Notiunile
de geriatrie, ca si cele de alzeologie sunt mai bine
cunoscute, dar si ele beneficiazd in cartea de fati
de expunerea prin prisma ingrijirilor paliative. Date,
precum ,, Tratamentul durerii in medicina palia-
tiva“ (dr. L. Sandu), ,,Managementul simptomelor
altele decdt durerea” (dr. Gabriela Rahnea-Nitd),
., Psihoterapia in ingrijirile paliative din oncologie
(psih. Ioana Omer) sunt primare acelea care sub-
liniazd, prin formulare gi prin continut abordarea
notiunii de... paliativ.

Nu numai bolnavii oncologici, asa cum se in-
tampld in alte carti, cu acelasi profil tematic, fac
obiectul acestui nou capitol 1n ingrijirile paliative,
ci si cei aflati in multe alte situatii de boala terminald
sau numai de batranete Tnaintatd necesitind o in-
grijire specializatd, de cdtre personal abilitat pentru
o astfel de profesie. Colectivul care scrie despre
paliatie mai cuprinde si un psiholog clinician de la
sectia de Zi pentru Copii — Institutul de Boli Infec-
tioase ,,Prof. Dr. Matei Bals“, Odette Chirild, pe
Sorin Petrea de la acelasi spital, coordonator pro-
gram SIDA.

Ingrijirile paliative sunt cuprinse astfel in teritorii
diverse, pentru toate varstele si pentru patologii
oncologice si nononcologice, incerciand astfel si
informeze pluridisciplinar. Rolul familiei bolnavilor
terminali, Tn Tngrijirile paliative este adesea cel mai
important. Conceptele de la care se porneste sunt

definitorii pentru o viziune a autorilor acestei carti,
viziune ce completeaza si se adauga acum la ,,isto-
ricul miscérii pentru dezvoltarea ingrijirilor pali-
ative*. Asa cum subliniazd Constantin Bogdan, cei
mai multi dintre ,,bolnavii incurabili sau aflati in
fazi terminali® sunt vérstnici. Intr-un subcapitol
intitulat ,,Recomandari ale Consiliului Europei* sunt
mentionate, intre altele, obligatiile ingrijirilor palia-
tive, asa cum au fost ele stabilite la diverse niveluri
de conducere si coordonare.

Un excurs extins si despre eutanasie si suicid,
cuprinde si informatii util a fi retinute, cum ar fi:
,Din 700 facultiti de medicina din Intreaga lume,
numai in 170 se predau ingrijiri paliative®... si 1n
continuare, acelasi prof. Dr. Derek Doyle — vice-
presedintele EAPC, autorul celui mai mare tratat
de Medicini Paliativd — Marea Britanie: ,,Avem res-
ponsabilitatea morald sd oferim populatiei si accesi-
bilitatea la ingrijiri paliative. La randul sdu prof.
D. Doyle, citat in carte, considerd ca ,,in ingrijirile
paliative noi am clacat si am ldsat usa deschisd
pentru legalizarea Eutanasiei, dacd nu Tncercim sa
cunoastem si sd Intelegem mai mult din experienta
suferintei mortii“. La randul sau C. Bogdan, subli-
niind cd se moare la o varsta din ce n ce mai inain-
tatd, propune termenul de ,,imbdtranire a mortii‘.

Volumul actual este in mod sigur una din cértile
cele mai cuprinzitoare §i mai instructive, necesar a
fi citit si pentru interesul medical cuprins, de exem-
plu intr-un capitol intitulat: Urgente in ingrijirile
paliative, ca si pentru interesul ce tine de instructia
noastrd Tn Tmbunititirea cunostintelor din teritoriul
psihologiei bolnavului de cancer, ca si a celor non-
neoplazici, sau a celor cu demente.

Deosebit de interesante sunt aprecierile autorilor
privind evaluarea fiecérei situatii Tn parte, a aspec-
telor psihologice specifice, a actiunii in echipa si a
profundei moralitdti a oricdrui gest de Tngrijire palia-
tivi. Recomandiam, deci, o carte de exceptie intr-o
problematicd inedita.

Managementul simptomelor, altele deciat Durerea
este, in acelasi timp, un curs de semiologie si de
ingrijiri din care se intelege si mai bine cat de utila
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este specializarea nu numai medicald, ci si din punct
de vedere complementar, al managementului. Sunt
de real folos, clinica si terapia unor patologii cu
frecventd maxima in stdrile terminale. Dispneea,
tusea, astenia... sunt vizute ca manifestiri ce influ-
enteaza negativ calitatea vietii acestor oameni Tn
suferinta.

Complexitarea ingrijirilor paliative rezultd cu pri-
sosinta si prin abordul propus de autorii acestei carti.
Suntem, de fapt, impresionati de indemnul la di-
ruire si la sacrificiu pe care 1l face insusirea unei

strategii, cu adevdrat stiintific, cum ar fi de exemplu:
,comunicarea diagnosticului de cancer, a vestilor
proaste si a prognosticului nefavorabil, in evolutia
bolii* (psh. Ioana Omer). in;elegem altfel, acum,
mai mult complet, ,,rolul familiei in ngrijirea pacien-
tilor terminali si sprijinul acordat acesteia‘...

Un manual coordonat comprehensiv i com-
petent de un geriatru, internist, eseist si, nu in
ultimul rand, om generos spre binele bolnavilor si
al oamenilor sdndtosi, deopotrivd, — prof. Asoc. Dr.
C. Bogdan.



