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MARGINALII LA CARTEA ,,PERSONOLOGIE
MARGINALA SI PSTHOTRAUMATICA*

Dr. Grigore Busoi
Dispensarul Apusului, Bucuresti

Cartea dr. Alexandru Trifan, Personologie mar-
ginald si psihotraumaticd, aparutd la Editura Trei
(2006), imi prilejuieste cateva reflectii.

Mi-am luat libertatea si spun despre autor si carte
ce vreau, intr-o tratare sloboda, dar pediculata.

Autorul, personalitate de varf a vietii medicale
romanesti, de tip uomo universale, are o activitate
prodigioasd la nivelul a patru paliere: ca medic
psihiatru este un initiat de marcd in psihanalizd si
vraci-izvoditor a doud cdrti de specialitate, ca tru-
ditor de cuvinte potrivite (poet, prozator) obtine pre-
mii literare, ca mai-mare de ziar si carte se distinge
printr-un profesionalism sagace si ca slujbag literar
al Societdtii Medicilor Scriitori si Publicisti din
Romania devine un valorizator inspirat al operelor
confratilor.

Si pentru cd dr. Al. Trifan e craiovean la origine,
ne vin Tn minte ca omagiu pentru aniversarea jalon
de la 15 noiembrie cateva versuri ale lui Alexandru
Macedonski:

Vestalelor, dacd-ntre oameni sunt numai jalnice
nevroze,
Pamdant si spatiu tgi urmeazd sublimele metamorfoze...
Spre indltimi netulburate md reurce pe-o scard
sfantd...
In aeru-mbditat de roze, veniti: privighetoarea cantd.

Cartea pe care o prezentdm spre cunoastere
colegilor are trei subdiviziuni:

Partea I — Continuatori ai psihanalizei

Partea a II-a — Persoana marginald si

Partea a IlI-a — Lumea psihotraumatica.

Este cunoscut cd in viziunea lui Freud cei trei
termeni corelativi das Es, das Ich si das Uberich
functioneaza in conexiune, supraetajati.

La Sigmund Freud se intalnesc fericit, alaturi de
inspiratie, cele doud mari aspiratii ale omului, cdu-
tarea cauzalitdtilor explicative §i prezentarea inter-
pretarilor verosimile.

Despre originalitatea termenilor asamblati meta-
psihologic de catre Freud, ca si despre disidentele

fructuoase apirute, s-au scris cérti, cateva dintre
ele apartindnd unor autori romani de prestigiu.

Din perspectiva psihanaliticd freudiand, con-
stiinta apare ca o instantd psihicd cu rol de cenzor,
ce reprima impulsurile venite din inconstient, iar
personologii personalisti (Th. Ribot, P. Janet) apre-
ciazd ca structurarea personalitdtii este 1n relatie cu
integritatea vietii psihice a subiectilor evaluata prin
constiintd.

Intr-o interpretare proprie, din perspectivi perso-
nologicd, omul ne apare ca o licoare maturatd, tur-
natd Intr-un pahar bio-socio-cultural, bétutd cu fapte
de viata si livrata spre consum comunitar.

Sinele, in acceptia mea, in acord cu spiritualitatea
romaneascd, se afld sub presiunea pulsiunilor
inconstientului (sediul arhetipurilor) si sub supresia
social-culturald (sediul tabuurilor).

Sinele, dincolo de functiile lucratoare, are doud
mari atributii superioare, el se ocupd de protectia si
de stima Eu-lui.

Cand sectiunea de aur a paharului, ca persoand
perfectd, se modificd sau forma paharului apare
asimetrica, abaterile usoare se traduc in termeni
medicali ca persoane marginale.

In cadrul conceptului patologia deformativd, in-
trodus de mine la Al doilea Congres National de
Medicind Generald (1992), putem incadra si
persoanele marginale.

Un rol important Tn abordarea personologiei 1l
ocupd ceea ce C.G. Jung numeste das Selbst (sinele,
selful).

Pentru el, sinele este nucleul universului psihic
care se evidentiaza prin analiza umbrei precum si a
lui animus si anima. Personologia marginald evi-
dentiazd aspecte particulare ale manifestarilor pre-
zentate de subiecti cu self disociat sau incoerent.

In personologie este importanti pecetea — colo-
ratura si tdria manifestdrii vietii psihice — sub care
functioneazd social persoana examinata.

Autorul, Tn acest sens, ne prezintd diverse tipolo-
gii umane comportamentale, dintre care un spatiu
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important este alocat evitantului, timidului, disfori-
cului, compulsivului, dependentului, pierzdatorului
(looser-ului), violentului anonim, intolerantului, im-
brdatigatorului sufocant, neinfranatului, autoagre-
sivului, dismorfobicului, nevroticului si altora.

As vrea sd relev observatii de mare finete psiho-
logicd asupra subiectilor marginali, Tn colectivitdtile
umane bine Tnchegate, asa cum a fost comunitatea
sdteascd. In articolul ,,Uitdri pdgubitoare 1n vatra
strabund‘, din numadrul viitor al Revistei Medicale
Romadne, voi prezenta mai multe regionalisme care
definesc sec anumite tipologii comportamentale.

Problematica nevroticului este deosebit de inte-
resantd pentru medicul practician.

Insul nevrotic apare ca un distonic existential,
maladaptat social, cu o dispozitie proanxioasd si/sau
depresivd, precum si cu exprimdri somatice, recu-
noscute clasic prin astenie, cefalee, insomnie.

Plecand de la supozitia existentei unui teren ne-
vrotic, am evidentiat semnul omicron (ochi de
aspect microftalmic, cu iris in diametru redus, cu
stergerea desenului irisian, irisul apdrand ca o patd
lucioasi, licuitd).

Semnul omicron, ca marker predispozant al tere-
nului nevrotic, 1-am intalnit la nevroticii anxiosi-
cenestopati. Lucrarea cu lotul de pacienti nevrotici,
posesori ai semnului omicron, a fost prezentatd la
un Congres de medicind generald de la Budapesta,
ea fiind ulterior publicata in revista Viata Medicald,
1982, 2.

Trauma psihicd atat de frecventd intr-o societate
in schimbare, ca in Roméania de astdzi, produce
devieri de la linia directoare comportamentala pe
care individul este angajat.

Sunt recunoscute patru tipuri de abateri com-
portamentale posttraumatice:

— abaterea comportamentald opozitional-refrac-

tard,

— abaterea comportamentald reparator—repro-

bativi,

— abaterea comportamentald socio-dependenta,

— abaterea comportamentald discriminativ—fa-

natica.

In evidentierea si intelegerea fenomenului psi-
hotraumatic, medicul poate recurge la folosirea mo-
delului transpuntic.

Prin modelul transpuntic intelegem o punte etio-
patogenica si diagnosticd aruncatd transversal pe
cursul evenimentelor. La capetele ei, pe maluri, se
afld rdspantii semiotice: rddécinile, complexul etio-
logic (factorii psihotraumatici grefati pe personali-
tatea premorbidd), respectiv ramurile, paleta con-
secintelor (inverzirea morbidd, cu ,,fructele®).

Autorul analizeaza repertorizand diverse post-
traume: somajul si pensionarea, boala incurabild si
doliul, violenta domestica si hartuirea morald, burn-
out syndrome, catastrofele naturale si altele.

O dimensiune importantd a cdrtii o regdsim ca
pe un peduncul terapeutic ce sustine o inflorescenti
bogatd de posibilitdti, din care retinem conceptul
de coping, un proces sustinitor pentru a face fatd
tensiunilor stresante, prin cdutarea sensului, inclusiv
demersul psihanalitic elevat.

In concluzie, o carte deosebit de interesanti, care
te plimba prin lumea conceptelor, dar care se
concentreazd pe domenii medicale de importanti
practicd, avand in fatd pacientul concret, scriere utila
in special medicilor ganditori si adepti ai praxiolo-
giei.



