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MARGINALII LA CARTEA „PERSONOLOGIE
MARGINALÅ ªI PSIHOTRAUMATICÅ“

Dr. Grigore Bu¿oi
Dispensarul Apusului, Bucure¿ti

Cartea dr. Alexandru Trifan, Personologie mar-
ginalå ¿i psihotraumaticå, apårutå la Editura Trei
(2006), îmi prilejuie¿te câteva reflec¡ii.

Mi-am luat libertatea så spun despre autor ¿i carte
ce vreau, într-o tratare slobodå, dar pediculatå.

Autorul, personalitate de vârf a vie¡ii medicale
române¿ti, de tip uomo universale, are o activitate
prodigioaså la nivelul a patru paliere: ca medic
psihiatru este un ini¡iat de marcå în psihanalizå ¿i
vraci-izvoditor a douå cår¡i de specialitate, ca tru-
ditor de cuvinte potrivite (poet, prozator) ob¡ine pre-
mii literare, ca mai-mare de ziar ¿i carte se distinge
printr-un profesionalism sagace ¿i ca slujba¿ literar
al Societå¡ii Medicilor Scriitori ¿i Publici¿ti din
România devine un valorizator inspirat al operelor
confra¡ilor.

ªi pentru cå dr. Al. Trifan e craiovean la origine,
ne vin în minte ca omagiu pentru aniversarea jalon
de la 15 noiembrie câteva versuri ale lui Alexandru
Macedonski:

Vestalelor, dacå-ntre oameni sunt numai jalnice
nevroze,
Påmânt ¿i spa¡iu î¿i urmeazå sublimele metamorfoze…
Spre înål¡imi netulburate må reurce pe-o scarå
sfântå…
În aeru-mbåtat de roze, veni¡i: privighetoarea cântå.

Cartea pe care o prezentåm spre cunoa¿tere
colegilor are trei subdiviziuni:

Partea I – Continuatori ai psihanalizei
Partea a II-a – Persoana marginalå ¿i
Partea a III-a – Lumea psihotraumaticå.
Este cunoscut cå în viziunea lui Freud cei trei

termeni corelativi das Es, das Ich ¿i das Überich
func¡ioneazå în conexiune, supraetaja¡i.

La Sigmund Freud se întâlnesc fericit, alåturi de
inspira¡ie, cele douå mari aspira¡ii ale omului, cåu-
tarea cauzalitå¡ilor explicative ¿i prezentarea inter-
pretårilor verosimile.

Despre originalitatea termenilor asambla¡i meta-
psihologic de cåtre Freud, ca ¿i despre disiden¡ele

fructuoase apårute, s-au scris cår¡i, câteva dintre
ele apar¡inând unor autori români de prestigiu.

Din perspectivå psihanaliticå freudianå, con-
¿tiin¡a apare ca o instan¡å psihicå cu rol de cenzor,
ce reprimå impulsurile venite din incon¿tient, iar
personologii personali¿ti (Th. Ribot, P. Janet) apre-
ciazå cå structurarea personalitå¡ii este în rela¡ie cu
integritatea vie¡ii psihice a subiec¡ilor evaluatå prin
con¿tiin¡å.

Într-o interpretare proprie, din perspectivå perso-
nologicå, omul ne apare ca o licoare maturatå, tur-
natå într-un pahar bio-socio-cultural, båtutå cu fapte
de via¡å ¿i livratå spre consum comunitar.

Sinele, în accep¡ia mea, în acord cu spiritualitatea
româneascå, se aflå sub presiunea pulsiunilor
incon¿tientului (sediul arhetipurilor) ¿i sub supresia
social-culturalå (sediul tabuurilor).

Sinele, dincolo de func¡iile lucråtoare, are douå
mari atribu¡ii superioare, el se ocupå de protec¡ia ¿i
de stima Eu-lui.

Când sec¡iunea de aur a paharului, ca persoanå
perfectå, se modificå sau forma paharului apare
asimetricå, abaterile u¿oare se traduc în termeni
medicali ca persoane marginale.

În cadrul conceptului patologia deformativå, in-
trodus de mine la Al doilea Congres Na¡ional de
Medicinå Generalå (1992), putem încadra ¿i
persoanele marginale.

Un rol important în abordarea personologiei îl
ocupå ceea ce C.G. Jung nume¿te das Selbst (sinele,
selful).

Pentru el, sinele este nucleul universului psihic
care se eviden¡iazå prin analiza umbrei precum ¿i a
lui animus ¿i anima. Personologia marginalå evi-
den¡iazå aspecte particulare ale manifestårilor pre-
zentate de subiec¡i cu self disociat sau incoerent.

În personologie este importantå pecetea – colo-
ratura ¿i tåria manifestårii vie¡ii psihice – sub care
func¡ioneazå social persoana examinatå.

Autorul, în acest sens, ne prezintå diverse tipolo-
gii umane comportamentale, dintre care un spa¡iu
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important este alocat evitantului, timidului, disfori-
cului, compulsivului, dependentului, pierzåtorului
(looser-ului), violentului anonim, intolerantului, îm-
brå¡i¿åtorului sufocant, neînfrânatului, autoagre-
sivului, dismorfobicului, nevroticului ¿i altora.

A¿ vrea så relev observa¡ii de mare fine¡e psiho-
logicå asupra subiec¡ilor marginali, în colectivitå¡ile
umane bine închegate, a¿a cum a fost comunitatea
såteascå. În articolul „Uitåri pågubitoare în vatra
stråbunå“, din numårul viitor al Revistei Medicale
Române, voi prezenta mai multe regionalisme care
definesc sec anumite tipologii comportamentale.

Problematica nevroticului este deosebit de inte-
resantå pentru medicul practician.

Insul nevrotic apare ca un distonic existen¡ial,
maladaptat social, cu o dispozi¡ie proanxioaså ¿i/sau
depresivå, precum ¿i cu exprimåri somatice, recu-
noscute clasic prin astenie, cefalee, insomnie.

Plecând de la supozi¡ia existen¡ei unui teren ne-
vrotic, am eviden¡iat semnul omicron  (ochi de
aspect microftalmic, cu iris în diametru redus, cu
¿tergerea desenului irisian, irisul apårând ca o patå
lucioaså, låcuitå).

Semnul omicron, ca marker predispozant al tere-
nului nevrotic, l-am întâlnit la nevroticii anxio¿i-
cenestopa¡i. Lucrarea cu lotul de pacien¡i nevrotici,
posesori ai semnului omicron, a fost prezentatå la
un Congres de medicinå generalå de la Budapesta,
ea fiind ulterior publicatå în revista Via¡a Medicalå,
1982, 2.

Trauma psihicå atât de frecventå într-o societate
în schimbare, ca în România de aståzi, produce
devieri de la linia directoare comportamentalå pe
care individul este angajat.

Sunt recunoscute patru tipuri de abateri com-
portamentale posttraumatice:

– abaterea comportamentalå opozi¡ional–refrac-
tarå,

– abaterea comportamentalå reparator–repro-
bativå,

– abaterea comportamentalå socio-dependentå,
– abaterea comportamentalå discriminativ–fa-

naticå.
În eviden¡ierea ¿i în¡elegerea fenomenului psi-

hotraumatic, medicul poate recurge la folosirea mo-
delului transpuntic.

Prin modelul transpuntic în¡elegem o punte etio-
patogenicå ¿i diagnosticå aruncatå transversal pe
cursul evenimentelor. La capetele ei, pe maluri, se
aflå råspântii semiotice: rådåcinile, complexul etio-
logic (factorii psihotraumatici grefa¡i pe personali-
tatea premorbidå), respectiv ramurile, paleta con-
secin¡elor (înverzirea morbidå, cu „fructele“).

Autorul analizeazå repertorizând diverse post-
traume: ¿omajul ¿i pensionarea, boala incurabilå ¿i
doliul, violen¡a domesticå ¿i hår¡uirea moralå, burn-
out syndrome, catastrofele naturale ¿i altele.

O dimensiune importantå a cår¡ii o regåsim ca
pe un peduncul terapeutic ce sus¡ine o inflorescen¡å
bogatå de posibilitå¡i, din care re¡inem conceptul
de coping, un proces sus¡inåtor pentru a face fa¡å
tensiunilor stresante, prin cåutarea sensului, inclusiv
demersul psihanalitic elevat.

În concluzie, o carte deosebit de interesantå, care
te plimbå prin lumea conceptelor, dar care se
concentreazå pe domenii medicale de importan¡å
practicå, având în fa¡å pacientul concret, scriere utilå
în special medicilor gânditori ¿i adep¡i ai praxiolo-
giei.


