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1EDITORIAL

Ca de fiecare datå, în revista noastrå ve¡i gåsi
subiecte interesante, probleme de actualitate medi-
calå, dar ¿i din domenii apropiate sau conexe. Am
încercat ca în fiecare numår, pe lângå o tematicå
pur medicalå, så oferim ¿i subiecte ¿i articole de
facturå culturalå ¿i filosoficå, dar care så aibå o
deschidere antropologicå ¿i o finalitate eticå.

Interviurile cu mari personalitå¡i ale medicinii
române¿ti constituie o încercare de a ne apropia de
ace¿ti oameni ¿i din alte perspective decât cea pro-
fesionalå.

Neîmplinirile existente în societatea româneascå au
un ecou evident în promptitudinea ¿i calitatea actelor
medicale, implicit au o råsfrângere în plan rela¡ional.

Câteva dintre reflec¡iile personale pe care le pre-
zentåm au menirea de a vå sensibiliza ¿i invita så
vå opri¡i ¿i, dacå dori¡i, så vå exprima¡i opiniile
asupra problemelor ridicate.

Noetica reprezintå ¿tiin¡a cunoa¿terii holist-com-
prehensive a intelectului pentru o con¿tiin¡å curatå
¿i tråiri interioare elevate, pentru ob¡inerea unei
con¿tiin¡e de sine ce func¡ioneazå sub comanda-
mente etice.

Pentru a intra în gra¡iile noeticii trebuie så plecåm
de la realitatea palpatå, så ¿tim unde ne situåm ¿i ce
avem de fåcut.

Se cuvine så spunem cå harta desfå¿uratå nu e
teritoriul realitå¡ii, cå planul elaborat reprezintå o
schi¡å ac¡ionalå, iar cuvintele inserate nu sunt pentru
început decât fulgi semantici.

Omul, fie el medic sau pacient, tråie¿te integrând
¿i evaluând opt lumi:

1. lumea exogenå, socialå ¿i ecologicå, spålatå
în båi de ecouri;

2. lumea endogenå, psihicå, cortico-subcorticalå
¿i biologicå a sinelui, a selfului, care ne sus-
¡ine ¿i care este deschiså spre exterior prin
pori senzitivi;

3. lumea sim¡urilor, a sensibilitå¡ii;
4. lumea cuvintelor ¿i a propozi¡iilor, a semanticii;
5. lumea credin¡elor, a miturilor, a continuitå¡ii

umane;

6. lumea visului ¿i himerelor;
7. lumea hazardului;
8. lumea cunoa¿terii, a voin¡ei ¿i a luptei de a fi

tu însu¡i ståpân.
Când zicem om ne vine în minte omul cronicilor

båtrâne, omul sadovenian, cel din dedemult, ata¿at
naturii ¿i „de râu ¿i ram“, cu sentimente de iubire,
chiar de frå¡ietate fa¡å de „bietele dobitoace ale
pådurii“ ¿i, evident, fa¡å de semenul cålåtor prin
via¡å. La întrebarea „ce mai faci, Mo¿ Anania?“ acesta
råspundea prin pronumele comunitå¡ii: „Ia ¿i noi ne
petrecem vremea noastrå ¿i scådem ¿i îmbåtrânim,
iar muntele cre¿te! Îl suim tot mai greu…“

Nu ne plac „fe¡ele“ cu fa¡adå mare goalå: fål-
co¿ii, superpu¿ii ¿i dezbråcåci¡ele.

Celula fiin¡ei române¿ti actuale apare în multe
locuri, în special pe creasta coco¿eascå ¿i în valea
derizoriului, aproape ratatinatå, infectatå în propor¡ii
variate de opt agen¡i virusali: ai milogelii ¿i cârtelii,
ai cåpåtuielii ¿i neråbdårii, ai superficialitå¡ii ¿i cre-
dulitå¡ii, ai fuduliei ¿i ignonimiei.

În acela¿i timp trebuie spus cå admitem principiul
ambivalen¡ei în evaluarea institu¡iilor sociale ¿i a
comportamentelor umane, ele sunt purtåtoare ¿i
generatoare deopotrivå de elemente pozitive ¿i ne-
gative. Raportul dintre elemente e oscilant, dar ten-
din¡a dominantå la noi e negativitatea.

În ceea ce prive¿te conceptul lårgit de educa¡ie
civicå, în¡eleg prin acesta nu numai deschiderea ¿i
însu¿irea unui comportament civilizat în cadrul
normelor sociale acceptate, ci ¿i aderarea la principiile
cuprinse în Decalogul sånåtå¡ii (a se vedea cartea
autorului acestor rânduri „Din adânc spre cele înalte“)
Ed. Amaltea, 2007.

Oamenii, în procentaj crescut, manifestå o rezis-
ten¡å la educa¡ie în general, la educa¡ia cetå¡eneascå
¿i pentru sånåtate în special.

Douå exemple sunt gråitoare în acest sens: în
pofida sfaturilor ¿i a eviden¡elor, subiec¡ii nu res-
pectå regulile de circula¡ie ¿i nu renun¡å la obiceiul
de a fuma.

In extremis, îndråznesc a spune cå omul este o
fiin¡å aproape needucabilå, deci imperfectå.

INVITAºIE LA DIALOG ÎNTRU NOETICÅ ªI
EDUCAºIE CIVICÅ

Dr. Grigore Bu¿oi
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Nici „mediaticii“ nu se prea laså educa¡i, ba mai
mult, prin produsele ¿i exemplul lor exercitå o
influen¡å nocivå asupra publicului consumator.
Violen¡a, exhibi¡ionismul sexual, cosmopolitismul
fac caså bunå cu mass-media româneascå.

La caren¡ele – unele chiar grave ale educa¡iei
civice – contribuie din plin clasa politicå, slåbiciu-
nile sistemului juridic, derapajele ¿colii române¿ti
(de la grådini¡å la universitate) ¿i destråmarea cui-
bului na¡ional – familia.

Caren¡ele educa¡iei civice din România se vor
eviden¡ia ¿i mai mult acum, odatå cu integrarea în
Uniunea Europeanå.

Legåturile profesionale, de sânge ¿i etnie la noi
se sub¡iazå, iar lobby-ul românesc nu se coaguleazå.

Ne-am înstråinat resursele, ne spurcåm reciproc,
orgoliile se hipertrofiazå, am ajuns sub endemia
celor trei P: plåcerea, puterea ¿i profitul.

Acest tablou sumbru, miriapodic, ar trebui så
ne îngrijoreze ca neam ¿i ¡arå.

Existå înså mijloace ¿i se pot imagina procedee de
con¿tientizare a oamenilor întru sånåtatea min¡ii,
sufletului ¿i trupului ¿i întru sånåtatea rela¡iilor, prin
apåsarea pedalei credin¡ei stråmo¿e¿ti, demonstrând
cu pricepere ¿i perseveren¡å avantajele civismului ¿i
solidaritå¡ii umane în beneficiul individual ¿i ob¿tesc.

REAZIMUL ÎNSÅNÅTOªIRII CIVICE: BIBLIA ªI
ÎNVÅºÅTURA SFINºILOR PÅRINºI

Primul venit pe lume a fost logosul. Din marea
carte a vie¡ii, Biblia, aflåm cå: „Începutul în¡elepciunii
este frica de Domnul ¿i ¿tiin¡a sfin¡ilor este price-
perea.“ (Pilde 9,10)

„Så sta¡i tari, având mijlocul vostru încins cu
adevårul ¿i îmbråca¡i-vå cu plato¿a dreptå¡ii. Lua¡i
… sabia duhului, care este cuvântul lui Dumnezeu.“
(Epistola lui Pavel cåtre Efeseni, 6, 13-17)

Din Sfin¡ii Pårin¡i re¡inem trei învå¡åturi:
O primå învå¡åturå:
„Mintea deprinså cu înfåptuirea înainteazå în

dreaptå socotealå.“ (Sfântul Maxim Mårturisitorul,
Filocalia, vol. 2, p. 59)

A doua învå¡åturå:
„De vrei så fii drept, då fiecårei pår¡i din tårie, adicå

sufletului ¿i trupului, cele de care sunt vrednice.“
(Sfântul Maxim Mårturisitorul)

A treia învå¡åturå:
„La tot pasul care-l faci, cerceteazå de umbli în

calea cea dreaptå sau te-ai abåtut pe o cårare gre¿itå.“
(Sfântul Efrem Sirul)

Un adevårat manual de învå¡are a min¡ii, sufle-
tului ¿i trupului ne oferå Pårintele Cleopa prin cartea
sa Despre principiile pentru care Dumnezeu îngåduie

så fim ispiti¡i ¿i despre ispitirea din cele opt pår¡i
ale cre¿tinului (Editura Trinitas, Ia¿i, 2002).

Ispitirile sunt necesare pentru a ne verifica pu-
terea de a rezista lor, întru sånåtatea fiin¡ei noastre.
Cu aceste ocazii ne depiståm slåbiciunile proprii ¿i
putem a ne vedea „bârna din ochiul nostru“.

Ispitirea, dupå mårturisirea Sfântului Nicodim
Aghiritul, se face din opt pår¡i:

1) Ispitirea de sus vine din nevoin¡å nechibzuitå
¿i din mândrie.

Sfânta Scripturå este o fântânå din care omul
în¡elept scoate cu gåleata, apoi din gåleatå ia cu
cana ¿i pe urmå bea câte o înghi¡iturå.

Plecând de la o apreciere a Sfântului Grigore de
Nyssa, putem spune cå ¿tiin¡a medicalå are „oase“
tari, iar cei cu din¡i de lapte så nu se încumete a o
practica.

2) Ispitirea de jos vine din faptul cå ne lenevim
în a face fapte bune ¿i de a învå¡a pe al¡ii cu cele
necesare ob¿tii. Tot aici intrå ¿i nepåsarea.

3) Ispitirea din dreapta: dacå vom lucra pentru
a face råu sau dacå vom primi prefacerea dracilor
în chip de îngeri. Probabil aici intrå ispitirea din
est, prin încålecarea bidiviilor comunismului. Tot
aici am putea plasa påcatul, mult mai subtil, de mânå
dreaptå: lauda cu virtu¡ile proprii ¿i fariseismul.

4) Ispitirea din stânga: se cunoa¿te påcatul, dar
se lucreazå pentru el.

Probabil aici ar putea intra împåtritul påcat vestic:
violen¡å, sex, drog, bani, precum ¿i påcatul de a ne
låsa momi¡i u¿or de avantaje efemere, escamotând
adevårul. Proverbul românesc ne aten¡ioneazå: „Am
împåtrat-o (am dat de necaz, sunt siderat) ¿i nu ¿tiu
pe unde vom scoate cåma¿a.“

5) Ispitirea din fa¡å sau dinainte:
Ne tulburåm mintea gândind la un viitor nesigur:

boalå, insucces etc.
Så ne amintim de înscrisul: „Ajunge zilei (de

azi) necazul ei“ (Matei 6,34).
6) Ispitirea din urmå
Apari¡ia unor gânduri prevalente despre cele ce

am fåcut în trecut.
7) Ispitirea dinåuntru: patimile ce ies din inima

noastrå (gândurile rele, mårturiile mincinoase, hulele)
8) Ispitirea din afarå: patimile ce intrå în noi

prin cele cinci sim¡uri.
Am încercat, la rândul nostru, så creionåm calea

båtåtoritå, cea a credin¡ei cre¿tine, pentru intrarea
în starea de normalitate comportamentalå a mem-
brilor societå¡ii române¿ti.

Desigur se pot pune în discu¡ie ¿i alte rute întru
noeticå ¿i civism, dintre care se impun ¿coala ¿i
¡inuta adul¡ilor, în special a lampadoforilor.

Så avem înså în vedere ¿i filosofia.
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Så-l ascultåm pe G.W.F. Hegel în Principiile
filosofiei dreptului sau elemente de drept natural
¿i de ¿tiin¡å a statului:

„Filosofia este påtrunderea a ceea ce e ra¡ional…
Cåci ra¡ionalul, care e sinonim cu ideea (…), på¿e¿te
într-o bogå¡ie infinitå de forme de apari¡ii ¿i mani-
feståri ¿i î¿i înfå¿oarå sâmburele lui cu coaja coloratå
în care î¿i are mai întâi låca¿ul con¿tiin¡a, pe care
abia conceptul o påtrunde spre a descoperi pulsa¡ia
interioarå ¿i a o sim¡i cum bate în manifestårile ex-
terioare.“ Dacå ra¡ionalul este, într-adevår, Logosul...

Iar Auguste Comte în Discurs asupra spiritului
pozitiv ne consiliazå:

„Sub aspectul cel mai sistematic, noua filosofie
indicå direct, cu destina¡ia necesarå, întregii noastre
existen¡e, atât personalå, cât ¿i socialå, îmbunåtå-
¡irea continuå nu numai a condi¡iei noastre, dar, de
asemenea, ¿i mai ales, a naturii noastre, atât cât o
comportå, în toate privin¡ele, ansamblul legilor reale,
exterioare ¿i interioare.“

Pentru A. Comte umanitatea înseamnå inteli-
gen¡a ¿i sociabilitatea, ca facultå¡i solidare în mod
natural, ce se condi¡ioneazå reciproc.

NOTAºII FINALE

1) Credem cå dupå parcurgerea acestui eseu se
pot desprinde douå coordonate – a coeren¡ei ¿i a
coresponden¡ei, adicå a discursului mozaicat, menit
så sus¡inå tema, respectiv a confruntårii cu polimor-
fismul realitå¡ii vii.

2) Noetica (Aristotel: noeta se aflå în nous-ul
activ), ca ¿tiin¡å a cunoa¿terii intelectului, înglo-

beazå pe axa început-sfâr¿it a fiin¡årii spirituale
aser¡iunea lui Immanuel Kant:

„Tot interesul ra¡iunii mele (atât cel speculativ,
cât ¿i cel practic) e cuprins în urmåtoarele trei
întrebåri:

– Ce pot ¿tii?
– Ce trebuie så fac?
– Ce-mi este îngåduit så sper?“
3) În spiritualitatea româneascå, sula în coastå

are menirea trezirii din amor¡ealå ¿i poate deveni
un stimul al mersului înainte, iar civismul, apreciem
noi, este o sågeatå vectorialå de naturå så resusciteze
via¡a societå¡ii.

4) Medicul, ca intelectual autentic, trebuie så
aibå luciditatea pentru a depå¿i ambliopia induså
prin manipulare mediaticå sau prin aderen¡a politicå.

5) Observarea continuitå¡ii de via¡å multimile-
narå indo-europeanå ne va face så acceptåm cultura
umanistå ¿i educa¡ia civicå ca douå mamele care
secretå laptele ve¿niciei lui homo sapiens.

6) Toate gândurile ¿i ideile noastre vehiculate
aici sunt antropomorfe, ele înscriindu-se în con-
ceptul elaborat de dr. Grigore Bu¿oi sub sintagma
medicina verticalitå¡ii (a omului sånåtos, educat,
activ ¿i demn).

7) Transforma¡i experien¡a d-voastrå civicå într-un
laborator observa¡ional, controlându-vå plusurile ¿i
minusurile educa¡ional-comportamentale, încercând,
în acela¿i timp, så influen¡a¡i pozitiv pe cei din jur.
ªi så ne aducem aminte de îndemnul Apostolului
Pavel: „Cel ce se luptå, de la toate se înfrâneazå.“
(I Corinteni 9,25)


