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Pentu statele europene evaluarea stårii de sånå-
tate a popula¡iei este o practicå obi¿nuitå ¿i stå la
baza programeleor de sånåtate ¿i a strategiilor de
dezvoltare.

În 30 iunie 1997, Parlamentul ¿i Consiliul European
au ini¡iat „Programul de monitorizare a sånåtå¡ii“.
Acest program (1997-2002) ¿i „Programul de Ac¡i-
une Comunitarå pentru Sånåtate publicå“ (2003-
2008) s-au adresat Comisiei cu privire la Art. 152
al tratatului de la Amsterdam, care obligå Uniunea
Europeanå så asigure protec¡ie echitabilå a sånåtå¡ii
în implementarea politicilor ¿i programelor comuni-
tare de sånåtate publicå (Commission of the European
Communities, 1997).

Programul are ca obiective måsurarea stårii de
sånåtate ¿i evolu¡ia sånåtå¡ii în cadrul comunitå¡ii
pentru a avea o bazå ¿tiin¡ificå în dezvoltarea pro-
gramelor de sånåtate ¿i a putea evalua nevoile fie-
cårui stat membru. În 2002, DG-SANCO a finan¡at
POMONA, un „Program de Monitorizare a Sånå-
tå¡ii“, proiect pe o duratå de 2 ani, 2002-2004.
Scopul proiectului era dezvoltarea unor indicatori
de sånåtate specifici persoanelor cu disabilitå¡i
intelectuale rezidente în UE. Scopul studiului a fost
atins ¿i s-a realizat un set de indicatori.

În 2005, POMONA II a primit avizul ¿i finan¡area
de la Comisia Europenå pentru Programele Comu-
nitare de Sånåtate Publicå sub conducerea Doamnei
Profesor Patricia Noonan Walsh, ¿i Centrul pentru
Studiul Disabilitå¡ii, University College Dublin, este
principalul investigator.

POMONA II (2005-2008) are ca scop opera¡io-
nalizarea indicatorilor de sånåtate. În acord cu reco-
mandårile OMS (1996), ale Comisiei Europene
(Robine 2003) ¿i a Na¡iunilor Unite (Meltzer 2003)
¿i så permitå compararea cu popula¡ia generalå.

 Ra¡ionamentul care a condus la acest studiu a
fost întâi faptul cå existå o diferen¡å între starea de
sånåtate a persoanelor cu disabilitå¡i intelectuale ¿i
a persoanele din aceea¿i grupå de vârstå din popula¡ia
generalå (Ouellette-Kuntz, et al., 2005; van Schro-
jenstein Lantman-de Valk, 2004, 2005; Horwitz,
2001) ¿i în al doilea rând indicatorii ECHI dezvolta¡i
så måsoare starea de sånåtate a popula¡iei generale
nu råspund cerin¡elor persoanelor cu disabilitå¡i in-
telectuale.

Trei obiective principale au decurs din aceste
observa¡ii:

1. Så se determine indicatorii de sånåtate, dacå
sunt ¿i dacå corespund persoanelor cu disa-
bilitå¡i intelectuale în toate statele.

2. Så se punå în practicå dupå studierea litera-
turii de specialitate despre indicatorii optimi
pentru aceastå popula¡ie.

3. Så se propunå un set de indicatori pentru per-
soanele cu disabilitå¡i intelectuale în toate sta-
tele membre.

În absen¡a unui sistem formal de monitorizare a
acestei popula¡ii a fost propus un set de indicatori
care cuprinde 18 arii de includere. S-au stabilit in-
dicatori de sånåtate clasifica¡i în 4 categorii: demo-
grafic, determinant, de sånåtate ¿i sisteme sanitare.
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Indicatorii obtinu¡i sunt urmåtorii:

Dezvoltarea unui set de indicatori specifici per-
soanelor cu disabilitå¡i intelectuale permite extin-
derea monitorizårii stårii de sånåtate la cetå¡enii din
aceastå categorie în cadrul programului Comisiei
Europene.

În România, datele oficiale cu privire la per-
soanele cu disabilitå¡i sunt furnizate de cåtre Autori-
tatea Na¡ionalå pentru Persoane cu Handicap ¿i
Autoritatea Na¡ionalå pentru Protec¡ia Copilului ¿i
Adop¡ie.

CINE SUNT PERSOANELE CU DISABILITÅºI?

Analizând terminologia oficialå utilizatå în mod
curent, în România tråiesc persoane cu handicap/
deficien¡e ¿i/sau cu disabilitå¡i. Legea nr. 519/2002
propune la articolul 1 urmåtoarea defini¡ie:

„Persoanele cu handicap în sensul prezentei
(legi), sunt acele persoane cårora mediul social,
neadaptat deficien¡elor lor fizice, senzoriale, psihice,
mentale, le împiedicå total sau le limiteazå accesul
cu ¿anse egale la via¡a socialå, potrivit vârstei,
sexului, factorilor materiali, sociali ¿i culturali
proprii, necesitând måsuri de protec¡ie specialå în
sprijinul integrårii lor sociale ¿i profesionale“.

În România s-a elaborat Strategia na¡ionalå
privind protec¡ia ¿i integrarea socialå a persoanelor
cu handicap din România, aprobatå prin H.G. 1215/

2002 ¿i publicatå în Monitorul Oficial 853/
26.11.2002 (SSPH-ANPH). Autoritatea Na¡ionalå
pentru Protec¡ia Copilului ¿i Adop¡ie, în colaborare
cu O.N.G-urile din domeniu, a elaborat Strategia
Guvernamentalå în Domeniul Protec¡iei Copilului
în Dificultate, 2001-2004.

Datoritå statutului såu de stat candidat la UE, în
2004 România a fost invitatå så participe la proiectul
Pomona II fiind singurul stat din afara UE parti-
cipant la acest proiect alåturi de: Austria, Belgia,
Finlanda, Fran¡a, Germania, Irlanda, Italia, Lituania,
Olanda, Norvegia, Slovenia, Spania, UK.

Pentru România, studiul pilot se desfå¿oarå în
jude¡ul Cålåra¿i, coordonator fiind Dr. Câra
Alexandra.

Evaluarea stårii de sånåtate a popula¡iei din
România este un pas spre integrarea ei în sistemul
de îngrijiri european. Folosind datele rezultate din
evaluarea stårii de sånåtate a popula¡iei generale ¿i
experien¡a statelor europene în acest domeniu se
pot dezvolta programe de evaluare pe diferite grupe
popula¡ionale. În acest sens, validarea chestionarelor
POMONA este de un real folos în dezvoltarea unui
program na¡ional de evaluare a stårii de sånåtate a
persoanelor cu disabilitate intelectualå ¿i de stabi-
lirea nevoilor de îngrijire ¿i servicii pentru aceste
persoane.


