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Pentu statele europene evaluarea starii de sdna-
tate a populatiei este o practicd obignuitd si std la
baza programeleor de sdndtate si a strategiilor de
dezvoltare.

In 30 iunie 1997, Parlamentul si Consiliul European
au initiat ,,Programul de monitorizare a sdnatdtii*.
Acest program (1997-2002) si ,,Programul de Acti-
une Comunitard pentru Sdndtate publica® (2003-
2008) s-au adresat Comisiei cu privire la Art. 152
al tratatului de la Amsterdam, care obligd Uniunea
Europeana sa asigure protectie echitabild a sdnatatii
in implementarea politicilor gi programelor comuni-
tare de sindtate publica (Commission of the European
Communities, 1997).

Programul are ca obiective mdsurarea stirii de
pentru a avea o bazd stiintificd in dezvoltarea pro-
gramelor de sdndtate si a putea evalua nevoile fie-
cdrui stat membru. In 2002, DG-SANCO a finantat
POMONA, un ,Program de Monitorizare a Sana-
tatii“, proiect pe o duratd de 2 ani, 2002-2004.
Scopul proiectului era dezvoltarea unor indicatori
de sdndtate specifici persoanelor cu disabilitati
intelectuale rezidente in UE. Scopul studiului a fost
atins si s-a realizat un set de indicatori.

In 2005, POMONA II a primit avizul si finantarea
de la Comisia Europend pentru Programele Comu-
nitare de Sdndtate Publicd sub conducerea Doamnei
Profesor Patricia Noonan Walsh, si Centrul pentru
Studiul Disabilitdtii, University College Dublin, este
principalul investigator.

POMONA 1I (2005-2008) are ca scop operatio-
nalizarea indicatorilor de sinitate. In acord cu reco-
manddrile OMS (1996), ale Comisiei Europene
(Robine 2003) si a Natiunilor Unite (Meltzer 2003)
si sd permitd compararea cu populatia generald.

Rationamentul care a condus la acest studiu a
fost intdi faptul cd existd o diferentd intre starea de
a persoanele din aceeasi grupa de varstd din populatia
generald (Ouellette-Kuntz, et al.,, 2005; van Schro-
jenstein Lantman-de Valk, 2004, 2005; Horwitz,
2001) si in al doilea rand indicatorii ECHI dezvoltati
sd masoare starea de sdndtate a populatiei generale
telectuale.

Trei obiective principale au decurs din aceste
observatii:

1. Sd se determine indicatorii de sdndtate, dacd

sunt si dacd corespund persoanelor cu disa-

2. Sa se pund 1n practicd dupd studierea litera-

turii de specialitate despre indicatorii optimi
pentru aceastd populatie.

3. Séd se propund un set de indicatori pentru per-

tele membre.

In absenta unui sistem formal de monitorizare a
acestei populatii a fost propus un set de indicatori
care cuprinde 18 arii de includere. S-au stabilit in-
dicatori de sanitate clasificati in 4 categorii: demo-
grafic, determinant, de sdndtate §i sisteme sanitare.
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Indicatorii obtinuti sunt urmadtorii:

Demografici Stare de sanatate Determinanti Sistem sanitar
1.1. Prevalenta | 2.1. Epilepsie 3.1. Activitate fizica 4.1. Contactul cu
specialistii din spital
1.2. Locuinta 2.2. Sanatate dentara 3.2. Tulburari de 4.2. Controlul starii de
comportament sanatate
1.3. Ocupatia 2.3. Index de masa 3.3. Medicatie 4.3. Promovarea sanatatii
zilnica corporala psihotropica folosita
1.4. Venit 2.4. Sanatate mintala 4.4. Pregatirea medicilor
in acest domeniu
1.5. Speranta 2.5. Analizatori senzoriali
de viata
2.6. Mobilitate

Dezvoltarea unui set de indicatori specifici per-
derea monitorizarii starii de sdnitate la cetétenii din
aceastd categorie in cadrul programului Comisiei
Europene.

In Romania, datele oficiale cu privire la per-
soanele cu disabilitati sunt furnizate de céitre Autori-
tatea Nationald pentru Persoane cu Handicap si
Autoritatea Nationald pentru Protectia Copilului si
Adoptie.

CINE SUNT PERSOANELE CU DISABILITATI?

Analizdnd terminologia oficiala utilizata Tn mod
curent, in Romania trdiesc persoane cu handicap/
deficiente si/sau cu disabilitdti. Legea nr. 519/2002
propune la articolul 1 urmétoarea definitie:

»Persoanele cu handicap in sensul prezentei
(legi), sunt acele persoane cdrora mediul social,
neadaptat deficiengelor lor fizice, senzoriale, psihice,
mentale, le impiedicd total sau le limiteazd accesul
cu sanse egale la viata sociald, potrivit varsteli,
sexului, factorilor materiali, sociali §i culturali
proprii, necesitdnd mdsuri de protectie speciald in
sprijinul integrdrii lor sociale §i profesionale*.

In Romania s-a elaborat Strategia nationali
privind protectia si integrarea sociald a persoanelor
cu handicap din Romania, aprobatd prin H.G. 1215/

2002 si publicatd in Monitorul Oficial 853/
26.11.2002 (SSPH-ANPH). Autoritatea Nationald
pentru Protectia Copilului si Adoptie, in colaborare
cu O.N.G-urile din domeniu, a elaborat Strategia
Guvernamentald in Domeniul Protectiei Copilului
in Dificultate, 2001-2004.

Datorita statutului sdu de stat candidat la UE, in
2004 Romania a fost invitatd sd participe la proiectul
Pomona II fiind singurul stat din afara UE parti-
cipant la acest proiect aldturi de: Austria, Belgia,
Finlanda, Franta, Germania, Irlanda, Italia, Lituania,
Olanda, Norvegia, Slovenia, Spania, UK.

Pentru Romania, studiul pilot se desfisoara in
judetul Caildrasi, coordonator fiind Dr. Cara
Alexandra.

Evaluarea starii de sandtate a populatiei din
Roménia este un pas spre integrarea ei in sistemul
de ingrijiri european. Folosind datele rezultate din
evaluarea stdrii de sidndtate a populatiei generale si
experienta statelor europene 1n acest domeniu se
pot dezvolta programe de evaluare pe diferite grupe
populationale. In acest sens, validarea chestionarelor
POMONA este de un real folos In dezvoltarea unui
program national de evaluare a stérii de sidndtate a
persoanelor cu disabilitate intelectuald si de stabi-
lirea nevoilor de Tngrijire si servicii pentru aceste
persoane.



