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Uneori, råmânem surprin¿i de felul cum evo-
lueazå gândirea ¿i comportamentul unor mari
personalitå¡i, de-a lungul existen¡ei lor.

Savantul Alexis Carrel, ne oferå o asemenea bio-
grafie, din care se desprinde valoarea ¿tiin¡ificå a
cercetårilor sale, întreprinse în mari laboratoare ¿i
alunecarea stupidå a gândirii sale spre un eugenism
absurd.

Despre toate acestea ¿i mai ales despre lucrarea
sa L’homme cet inconnu apårutå în 1935, traduså
în nenumårate limbi ¿i reeditatå mereu pânå în anul
1950, când este aruncat asupra sa oprobiul, vom
vorbi în continuare.

La noi, a apårut în perioada tulbure, imediat
dupå terminarea råzboiului, cu titlul Omul fiin¡å
necunoscutå fiind primitå cu mult interes. Dupå
decembrie 1989, a fost reeditatå.

Marie Joseph Auguste Carrel Billiard, cåci acesta
este adevåratul nume al lui Alexis Carrel, s-a nåscut
la Sainte Foy – Les Lyon, la 28 iunie 1873 ¿i a
murit la Paris, la 5 noiembrie 1944, dupå ce Fran¡a
fusese eliberatå de sub ocupa¡ia nazistå.

A fost un renumit chirurg ¿i biolog, care în 1912
a ob¡inut Premiul Nobel în fiziologie ¿i medicinå,
gra¡ie lucrårilor sale de chirurgie toracicå ¿i cerce-
tårilor fåcute asupra culturilor de ¡esuturi.

Doctor al Facultå¡ii de medicinå din Lyon, care
i-a purtat numele pânå în anul 1996, s-a orientat
încå de timpuriu asupra compatibilitå¡ii ¡esuturilor
¿i a suturilor.

Î¿i desfå¿oarå o amplå activitate medicalå, dez-
voltând tehnici noi de suturå vascularå, fiind în
acela¿i timp un pionier al transplantului de organe.

Agnostic la origine, devine un catolic militant,
dupå ce asistase la Loudres, la ceea ce el a consi-
derat a fi un miracol. Î¿i atrage din aceastå cauzå
ostilitatea din partea unui mare numår de atei. Deza-
mågit, se hotårå¿te så emigreze în Statele Unite unde
s-a stabilit pentru o îndelungatå perioadå de timp ¿i
anume între anii 1904-1939, când revine în Fran¡a.
A lucrat ca un renumit cercetåtor în cadrul Uni-
versitå¡ii din Chicago la început, apoi din anul 1906
pânå la påråsirea Statelor Unite, timp de 33 de ani

la Rockeffeller Institute for Medicale Research,
unde celebrul savant Simon Flexner adunase în jurul
såu prestigio¿i cercetåtori. Acolo a avut ocazia så
contemple fenomenele vie¡ii în mâinile unor exper¡i
incomparabili ca: Jaques Loeb, Melzer ¿i Noguchi.
În acest Institut, datoritå genialitå¡ii lui Flexner,
studiul fiin¡ei vii a fost abordat cu o deosebitå am-
ploare, iar materia a fost studiatå cu toate gradele
ei de organizare. Se examineazå structura molecu-
lelor care intrå în compozi¡ia celulelor ¿i a lichidelor.
Într-un cuvânt, este cercetat aspectul chimic al feno-
menelor fiziologice.

În 1908 realizeazå primul autotransplant renal
la câine.

A avut posibilitatea så se apropie de subiectele
cele mai diferite, de la fiziologie la metapsihicå.

În 1914, în timpul primului råzboi mondial, re-
vine în Fran¡a unde împreunå cu chimistul englez
Henry Drysdale Dakin, aplicå metoda de tratament,
numitå Carrel-Dakin, a arsurilor cu solu¡ie realizatå
de ei, salvând astfel mul¡i råni¡i de råzboi.

Revenit în Statele Unite, î¿i continuå cercetårile
care au precedat inima artificialå. Împreunå cu
Charles Lindbergh scrie lucrarea La culture des
organes ¿i în aceea¿i colaborare studiazå crearea
circula¡iei extra-corporale, deschizând drumul chi-
rurgiei toracice ¿i a aortei.

În 1930 conduce împreunå cu Jean Coutrot ¿i
Aldous Huxley „Centrul de studii al problemelor
umane.“

Experien¡a care a marcat epoca sa a fost Inima
puiului de gåinå, care poate tråi in vitro în lichid
nutritiv, timp îndelungat chiar decenii, vârsta pe
care n-o poate atinge nici un pui de gåinå. Infor-
ma¡iile asupra timpului cât a båtut aceastå inimå,
diferå, variind între 28 ¿i 37 de ani. S-a deschis
astfel drumul pentru douå teme de cercetare: con-
servarea organelor vii, pentru grefe, ¿i stabilirea
exactå a duratei de via¡å a fiecårui organ.

Lui Alexis Carrel i se atribuie afirma¡ia: „O
celulå bine hidratatå, bine hrånitå ¿i bine curå¡atå
de de¿euri, se reînnoie¿te fårå încetare“, sugerând pe
termen lung posibilitatea imortalitå¡ii organismelor.
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Aceastå temå va fi preluatå fårå încetare de Jean
Rostand.

Alexis Carrel este ¿i inspiratorul „Mi¿cårii de
igienå vitalå“ filozofia for¡ei vitale. ªtiin¡a umorilor
lichide ale fiin¡elor (sânge, limfå, emonctorii) pre-
cum ¿i elaborarea celor 10 tehnici ale sånåtå¡ii.

Savantul ¿i-a tråit cea mai mare parte a vie¡ii în
laboratoarele amintite mai sus, realizând cercetårile
despre care am vorbit, ¿i o altå parte în lumea largå,
privind oamenii ¿i încercând så-i în¡eleagå. Împre-
jurårile i-au permis så observe mai toate formele
activitå¡ii omene¿ti. A cunoscut oameni mici ¿i mari,
sånåto¿i ¿i bolnavi, savan¡i ¿i ignoran¡i, nebuni,
criminali, ¡årani, muncitori, func¡ionari, oameni de
afaceri, politicieni, negustori, filozofi, arti¿ti ¿i câteo-
datå chiar genii, iar lista celor cerceta¡i poate con-
tinua. El a considerat fiin¡a umanå ca o totalitate a
observa¡iilor ¿i experien¡elor din toate timpurile ¿i
de pretutindeni, dar ce descrie, a våzut el însu¿i, sau
a aflat direct de la oamenii cu care a venit în contact.

Modurile ¿i existen¡a modernå, ne spune el, i-au
îngåduit så asiste la acest spectacol gigantic, putând
så-¿i întindå aten¡ia în domenii cât mai variate, dintre
care de obicei, unul singur absoarbe întreaga via¡å
a unui savant.

A avut posibilitatea så se apropie el însu¿i de
subiectele cele mai diferite de la fiziologie pânå la
metapsihicå.

Vorbind despre lucrarea sa Omul fiin¡å ne-
cunoscutå care i-a adus faima, dar ¿i neplåceri, fiind
acuzat de eugenismul vizibil, prin recomandarea
folosirii euthanasierii indezirabililor cu ajutorul unui
gaz, trebuie så recunoa¿tem valoarea ¿tiin¡ificå a
lucrårii cu excep¡ia celor men¡ionate mai sus.

Alexis Carrel, aten¡ioneazå cititorul în prefa¡a
acestei lucråri spunându-i cå s-a ferit så facå o vul-
garizare ¿tiin¡ificå adresându-se din acest motiv atât
învå¡atului, cât ¿i ignorantului. Aproape fiecare
frazå din aceastå carte este expresia muncii dedicate
acestui subiect.

El a avut curajul så abordeze aceastå temå atât
de complexå cu zone insondabile, care este fiin¡a
umanå, doar pentru cå cineva trebuie s-o facå... El
¿i-a dat seama cå s-a angajat la o sarcinå dificilå,
aproape imposibilå, pentru cå omul nu mai este
aståzi în stare så urmeze civiliza¡ia, pe calea pe care
ea s-a angajat.

Toate ¡årile care au adoptat orbe¿te spiritul ¿i
metodele civiliza¡iei industriale, trebuie så treacå
de la ma¿ini ¿i lumea fizicå la corpul ¿i spiritul
omenesc, la procesele fiziologice ¿i spirituale fårå
de care ma¿inile ¿i Universul lui Newton ¿i al lui
Einstein n-ar exista. Începem så sim¡im slåbiciunea
civiliza¡iei noastre.

Aceastå carte este scriså, ne spune Alexis Carrel,
pentru îndråzne¡ii care se gândesc nu numai la
nevoia unor schimbåri politice ¿i sociale, dar ¿i a
unei schimbåri a civiliza¡iei industriale, a înscåunårii
unei alte concep¡ii a progresului uman. Ea se adre-
seazå ¿i oamenilor care cugetå la misterul corpului
nostru, al con¿tiin¡ei noastre ¿i al Universului.

El a considerat fiin¡a umanå ca o totalitate a
observa¡iilor ¿i experien¡elor din toate timpurile ¿i
de pretutindeni, ca un tot indivizibil de o extremå
complexitate.

El a în¡eles cå nu existå metodå în stare så cu-
prindå omul în acela¿i timp în ansamblu, în pår¡ile
¿i realitå¡ile lui cu lumea din afarå ¿i de aceea se
impun tehnici variate ale mai multor ¿tiin¡e. Studiul
anatomiei, fiziologiei, chimiei, psihologiei, peda-
gogiei, istoriei, sociologiei sau economiei politice,
cu toate ramurile lor, nu epuizeazå subiectul, care
este atât de complex. De aceea speciali¿tii nu cunosc
omul real, ci doar o schemå a acestuia, construitå
cu tehnicile fiecårei ¿tiin¡e în parte. Noi nu putem
prinde decât aspecte ¿i fragmente ale lui, el fiind
cu mult mai mult. Regiuni imense ale lumii noastre
interioare sunt încå necunoscute. Afirma¡ia cå omul
nu se terminå la epiderma sa, el continuându-se în
afarå, neelucidatå încå ¿tiin¡ific, dar care nu poate
fi ignoratå.

Un fenomen care nu poate fi explicat ¿tiin¡ific,
nu înseamnå cå el nu existå.

De asemeni, autorul este convins cå în om este
cu mult mai valoros ceea ce nu se poate måsura,
decât ceea ce se poate determina cu ajutorul apara-
telor. ªtim noi oare forma de energie cåreia se da-
toreazå comunica¡iile telepatice? Cum aratå ea?

Existå fårå îndoialå anumi¡i factori fiziologici ¿i
mintali care determinå fericirea sau nefericirea, dar
pe care noi nu-i cunoa¿tem. N-am reu¿it så deter-
minåm artificial fericirea unui om.

Putem noi oare opri degenerarea indivizilor, în
aceastå civiliza¡ie nou creatå? Tehnicile noastre nu
se pot aplica la ceea ce n-are nici dimensiune ¿i nici
greutate. Ele nu ating decât lucrurile materiale a¿e-
zate în timp ¿i spa¡iu. Sunt incapabile så måsoare
vanitatea, ura, dragostea, frumuse¡ea, înål¡area
sufletului cåtre Dumnezeu, visul savantului sau al
artistului. Trebuie så dåm aceea¿i importan¡å senti-
mentelor ca ¿i termodinamicii. Evenimentele psiholo-
gice sunt tot a¿a de reale, ca ¿i cele fizico-chimice.

Lumea interioarå a corpului nostru, se continuå
cu lumea exterioarå. Între noi ¿i mediul nostru so-
cial, existå o rela¡ie strânså.

În timpul fenomenelor telepatice omul proiec-
teazå la distan¡å o parte din sine, un fel de emana¡ie
care va ajunge la persoana cåutatå, într-un timp prea
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scurt, pentru a fi apreciat. Spiritul nu este îngrådit
de cele patru dimensiuni ale con¡inutului fizic. El
se aflå a¿adar în universul material ¿i altundeva.

O comunicare telepaticå presupune o întâlnire
în afara celor patru dimensiuni ale Universului
nostru, între pår¡ile imateriale a douå con¿tiin¡e. Cu-
noa¿tem centrul individului, dar nu ¿tim unde se
gåsesc limitele lui.

De aceea, nu trebuie så omitem faptul cå aceastå
carte nu exprimå decât aproximativ realitatea. Au-
torul ¿i-a dat seama, dupå cum mårturise¿te, de acest
lucru.

Omul n-a în¡eles cå, låsându-se fascinat de fru-
muse¡ea ¿tiin¡elor materiei, corpul ¿i con¿tiin¡a sa
urmeazå legi mai obscure, care nu pot fi înfrânte
fårå mari riscuri. El nu mai este în stare så urmeze
civiliza¡ia, pe care însu¿i ¿i-a creat-o.

ºårile care au adoptat orbe¿te metodele civili-
za¡iei industriale, vor fi nevoite så acorde o impor-
tan¡å sporitå corpului ¿i spiritului omenesc, pentru
a se instaura o altå concep¡ie a progresului societå¡ii.

Dacå materia ¿i-a dezvåluit misterul constitu¡iei
¿i proprietå¡ilor sale, ¿tiin¡a fiin¡elor vii, a råmas în
urmå.

Totu¿i, boala, durerea ¿i moartea, au atras doar
într-o micå måsurå aten¡ia oamenilor spre lumea
interioarå a corpului ¿i spiritului. Legile mistice au
fost cunoscute înaintea legilor fiziologice. La început,
medicina nu s-a ocupat decât de u¿urarea suferin¡ei
bolnavului prin folosirea de metode empirice. Doar
mai târziu a fost interesatå de cunoa¿terea corpului
bolnav sau sånåtos.

Marele progres realizat de ¿tiin¡ele materiei ne-
însufle¡ite în compara¡ie cu studiul materiei vii
råmaså în urmå, este unul dintre evenimentele cele
mai tragice din istoria omenirii.

Autorul avertizeazå spunând: „Degeneråm ¿i
moral ¿i mintal – ¿i tocmai na¡iunile în care
civiliza¡ia industrialå a atins apogeul, sunt cele care
slåbesc cel mai mult. Tocmai la ele, întoarcerea la
barbarie se produce mai repede.

Suntem obliga¡i så vedem care sunt mecanismele
prin care ¿tiin¡a modernå, tulburå con¿tiin¡a ¿i corpul
nostru. Vom învå¡a astfel cum så ne adaptåm noului
mediu creat, sau chiar cum ar trebui så-l înlocuim.
Trebuie så în¡elegem cå nu avem voie så modificåm
mediul în care tråim, pentru cå ¿i el are legile lui.

Aglomera¡ia din marile ora¿e, uzine, magazine,
a obi¿nuit oamenii så tråiascå laolaltå. Mijloacele
de comunicare ale civiliza¡iei moderne permit oa-
menilor legåturi rapide ¿i multiple. Este modificatå
alimenta¡ia care este mai diversificatå, înlocuind-o
pe cea a stråmo¿ilor no¿tri, care era mult mai simplå,
dar mai sånåtoaså.

Igiena ¿i medicina au schimbat mult via¡a. Scad
semnificativ bolile infec¡ioase, scåzând mortalitatea
infantilå. Cre¿te natalitatea. Cre¿te durata medie de
via¡å ¿i tot mai mul¡i oameni ajung så fie båtrâni.
Mul¡imea este tot mai bine informatå, aflându-se sub
asaltul propagandei comerciale, politice sau sociale.

Nu ¿tim încå ce efect a avut asupra fiin¡elor umane
o schimbare atât de importantå, în care condi¡iile
naturale ale vie¡ii au fost înlocuite cu un mod arti-
ficial de existen¡å.

Oamenii au primit cu bucurie acest nou mod de
via¡å al civiliza¡iei moderne, au påråsit satele venind
la ora¿, adoptând rapid noul mod de via¡å, în care
constrângerile morale existente la sat exercitate de
bisericå au dispårut ¿i le-a låsat libertatea de a lupta
pentru averi, pe orice cåi. Apar tot mai frecvent
abuzurile alimentare, sexuale ¿i consumul exagerat
de alcool. Toate acestea cu consecin¡e nocive asupra
sånåtå¡ii. Valorile morale scad sim¡itor. Nu ¿tim care
va fi viitorul unei rase ocrotite de ¿tiin¡ele medicale.

Sistemul nervos al acestor noi oameni proveni¡i
din alt mediu de via¡å, este mult mai fragil. Numårul
bolilor psihice este în cre¿tere. Poate cå acest deze-
chilibru al sistemului nervos e mai periculos pentru
civiliza¡ie decât bolile infec¡ioase de care medicina
¿i igiena s-au ocupat în mod deosebit.

Fiin¡ele umane n-au crescut în acela¿i ritm cu
institu¡iile create de ele.

Civiliza¡ia modernå, din påcate, afirmå Alexis
Carrel, nu ni se potrive¿te. Ea a fost construitå fårå
o cunoa¿tere a adevåratei naturi ¿i nu este fåcutå
pe måsura noastrå.

ªtiin¡a n-a urmat nici un plan, dezvoltându-se
conform spiritului ¿i curiozitå¡ilor savantului care
a creat-o.

Fårå så vrea, omul a devenit un stråin în lumea
pe care ¿i-a creat-o. Via¡a modernå, se opune vie¡ii
spiritului.

Valoarea unei metode educative nu se poate
aprecia decât dupå 30-40 de ani. Influen¡a unui
anumit factor asupra activitå¡ilor fiziologice ¿i
mintale ale unui grup de oameni nu e cunoscutå
decât dupå trecerea unei genera¡ii. Numai dacå am
urmåri un mare numår de indivizi prin toate peri-
pe¡iile vie¡ii lor, pânå la moarte am cunoa¿te, ¿i încå
cu multå aproxima¡ie, efectul pe care anumi¡i factori
l-au avut asupra lor.

Fiecare dintre noi nu poate face singur tot, ci
doar pu¡ine observa¡ii. Via¡a noastrå e prea scurtå.
Stårile noastre de con¿tiin¡å curg în timp, ca un râu
de-a lungul unei våi. Ca ¿i râul, suntem în acela¿i
timp schimbare ¿i permanen¡å.
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Fårå ¿tirea noastrå, figura ni se modeleazå, în-
cetul cu încetul, dupå stårile noastre de con¿tiin¡å
¿i, odatå cu înaintarea în vârstå, ea reflectå imaginea
din ce în ce mai exactå a sentimentelor, a aspira¡iilor
întregii fiin¡e.

Figura e un rezumat al întregului corp. Ea ne
aratå care sunt tendin¡ele morbide ale individului.
Pentru cel ce ¿tie så vadå, fiecare om î¿i poartå pe
fa¡å descrierea corpului ¿i a sufletului såu.

Glandele sexuale, prin secre¡iile lor intensificå
ativitå¡ile noastre fiziologice, mintale ¿i spirituale.
Dintre eunuci, n-au ie¿it niciodatå mari filozofi, sa-
van¡i ori criminali.

Testicolele zåmislesc: îndråznealå, violen¡å, bru-
talitate.

Ovarul la menopauzå se atrofiazå, iar femeia
îmbåtrâne¿te.

Folosirea mâinii ¿i a vorbirii a ajutat mult la dez-
voltarea creierului. Pår¡ile cerebrale ale mâinii, ale
limbii, ale laringelui se întind pe o mare suprafa¡å a
scoar¡ei.

Cele mai multe organe au o anumitå inde-
penden¡å – ¿i uneori pot func¡iona chiar când sunt
izolate de corp.

Când un om bolnav sau sånåtos simte cå i se
apropie moartea, prime¿te probabil aceastå ¿tire de
la centrul con¿tiin¡ei viscerelor.

Un organ nu este limitat la suprafa¡a lui. El se
întinde tot atât de departe cât ¿i substan¡ele pe care
le secretå.

Corpul nostru este foarte rezistent – se obi¿-
nuie¿te cu toate climele. Suportå tot atât de bine
lipsa de hranå, intemperiile, oboseala, munca exce-
sivå. Omul este cel mai rezistent dintre animale, iar
rasa albå, cea mai rezistentå dintre rase. Organele
sale înså, sunt fragile, se rup u¿or la traumatisme,
iar când circula¡ia înceteazå, se dezintegreazå.

Corpul sånåtos tråie¿te în tåcere – nu-l auzim ¿i
nu-l sim¡im.

Durerea este întotdeauna un semn de alarmå.
Oamenii civiliza¡i degenereazå în zonele tropicale.
Dacå în trecut se murea din cauza bolilor infec-

¡ioase, acum se moare din cauza celor degenerative,
care sunt mai dureroase ¿i mai trenante. Cauzele
acestor boli, sunt determinate de condi¡iile de exis-
ten¡å.

Atle¡ii în general nu sunt prea inteligen¡i – pro-
babil cå spiritul cere, pentru a atinge cote mai înalte,
anumite condi¡ii.

Ca ¿i inteligen¡a, sim¡ul moral se poate dezvolta
prin educa¡ie, disciplinå ¿i voin¡å. El este mai impor-
tant decât inteligen¡a.

Majoritatea criminalilor nu sunt în pu¿cårii. Cei
mai mul¡i dintre ei sunt oameni normali ¿i unii au

chiar o inteligen¡å superioarå. Sociologii nu-i vor
gåsi în închisori decât pe cei care au o inteligen¡å
scåzutå sau pe cei cu deficien¡å psihicå.

Criminalitatea nu este ereditarå, dacå nu se aso-
ciazå cu unele afec¡iuni psihice sau cerebrale.

Când leziunile glandei tiroide sunt ereditare, în
familiile respective, întâlnim idio¡i mintal, înapoia¡i
sau criminali.

Dintre toate glandele, testicolul are influen¡a cea
mai mare asupra calitå¡ii spiritului. Marii poe¡i, arti¿tii
de geniu sunt în genere puternic sexua¡i. Suprimarea
glandelor sexuale produce modificåri ale stårii men-
tale. Dupå extirparea ovarelor, femeile devin apatice
¿i pierd o parte a activitå¡ii lor intelectuale sau din
sim¡ul lor moral.

Ura ¿i frica, prezente timp mai îndelungat, pot
declan¿a adevårate boli. Gândirea poate ¿i ea så
producå leziuni organice.

O femeie condamnatå la moarte de cåtre nazi¿ti
a albit într-o singurå noapte.

În societatea de aståzi, spune Alexis Carrel, cei
care deosebesc binele de råu, care muncesc cinstit,
care sunt prevåzåtori, råmân såraci, fiind socoti¡i
drept fiin¡e inferioare.

Savan¡ii ¿i arti¿tii, care dåruiesc prosperitate ¿i
frumuse¡e, tråiesc ¿i mor såraci.

Cei care au furat, se bucurå de lini¿te ¿i de banii
altora. Gangsterii sunt ocroti¡i de politicieni ¿i res-
pecta¡i de poli¡ie.

Psihicul este mult mai fragil decât trupul. A¿a se
explicå faptul cå bolile psihice reliefeazå un mare
defect al civiliza¡iei moderne.

Personalitatea noastrå se construie¿te din amin-
tirile pe care sunt grefate evenimentele fizice, chi-
mice, fiziologice ¿i psihologice ale vie¡ii, asupra
tuturor organelor noastre.

Uneori, organismul poate vindeca prin propriile
sale mijloace o micå ranå – un mic ulcer, de exemplu.

Rasele inteligente tråiesc în ¡åri cu lumina mai
slabå – cele mai pu¡in inteligente le întâlnim de-
seori în regiuni unde lumina este mai violentå ¿i
temperatura medie ridicatå.

Fiecare om este o istorie, care nu se aseamånå
cu a nimånui.

Fiin¡a umanå prezintå o putere de adaptare care
diferå de la om la om. Cu cât personalitatea este
mai de calitate, cu atât diferen¡ele individuale sunt
mai mari. Båtrânii sunt mai diferi¡i între ei decât
copiii.

Complexitatea personalitå¡ii mentale este ex-
tremå ¿i testele psihologice nu sunt suficiente, încât
nu se poate stabili o clasificare preciså a fiin¡elor
umane. Oricine nu poate face orice.



227REVISTA MEDICALÅ ROMÂNÅ – VOL. LIV,  NR. 4, AN 2007

Boala e ceva personal. Ea capåtå aspectul indivi-
dului. Numårul diferitelor boli e tot atât de mare ca
¿i numårul bolnavilor.

Con¿tiin¡a se supune mediului social adaptându-i-se.
Modul de adaptare depinde de constitu¡ia individualå.
Ne putem integra mediului nostru adaptându-ne
lui, sau, când n-o putem face, sustrågându-ne. Sunt
indivizi care neputându-se adapta ¿i neob¡inând de
la societate ceea ce doreau, recurg la crimå, sau se
sinucid.

Atitudinea naturalå a fiin¡ei umane fa¡å de lume
¿i de semenii såi este lupta. Con¿tiin¡a råspunde
vitregiei mediului printr-o sfor¡are îndreptatå împo-
triva acestuia. Astfel se dezvoltå inteligen¡a, ¿ire-
tenia, aten¡ia voluntarå, dorin¡a de a învå¡a, voin¡a
de a munci, de a ståpâni, de a domina. Pasiunea de
a cuceri îmbracå aspecte felurite, dupå oameni ¿i
mediu. Ea împinge omul la bogå¡ie ¿i la moarte, la
eroism ¿i la crimå, ¿i niciodatå la fericire.

Munca este un mijloc eficace de a suporta con-
di¡iile vitrege ale mediului, mai mult decât alcoolul
sau drogurile de orice fel.

Iluziile ¿i speran¡a sunt ¿i ele un mijloc puternic
de adaptare. Dar cea mai mare nenorocire pe care
civiliza¡ia ¿tiin¡ificå a adus-o oamenilor, este lipsa
de activitate.

Mul¡i oameni nu se adapteazå niciodatå la grupul
lor social. Dintre ace¿tia, foarte mul¡i au tulburåri
psihice.

Efortul este necesar pentru dezvoltarea în bune
condi¡ii ale individului. Lipsa de exerci¡iu duce la
atrofierea inteligen¡ei ¿i a sim¡ului moral.

Fiin¡a umanå se acomodeazå cu nefolosirea sis-
temelor sale viscerale numai prin degenerare.

Adaptarea determinå modificåri ale tuturor sis-
temelor organice. Corpul råspunde schimbårilor
mediului exterior prin declan¿area celor mai multe
dintre activitå¡ile sale.

Obi¿nuin¡a cu intemperiile, lipsa de somn, obo-
seala, foamea, stimuleazå toate procesele fiziolo-
gice. Puterea adaptativå, cre¿te prin exerci¡iu.

Civiliza¡ia ¿tiin¡ificå a suprimat efortul ¿i råspun-
derea moralå. Efortul mu¿chilor a fost înlocuit prin
ma¿ini. Suprimând efortul muscular zilnic, am su-
primat fårå så bånuim exerci¡iul neîncetat în care
sunt antrenate sistemele noastre viscerale.

În via¡a primitivå, oamenii erau supu¿i la pe-
rioade de post. Toate religiile au insistat asupra
necesitå¡ii postului. Lipsa de hranå produce mai întâi
senza¡ia de foame, uneori o anumitå stimulare
nervoaså ¿i mai târziu o stare de slåbiciune. Dar
postul mai determinå ¿i unele fenomene ascunse,
care sunt mult mai importante. În timpul postului,
toate organele î¿i sacrificå propria lor substan¡å,

pentru a men¡ine integritatea mediului interior ¿i a
inimii.

Lipsa somnului pune de asemeni în mi¿care
organe a cåror vigoare se dezvoltå prin exerci¡iu.

În concluzie, felul de via¡å impus de civiliza¡ia
¿tiin¡ificå modernå a scos din uz mecanisme a cåror
activitate fusese neîntreruptå timp de milenii la fiin-
¡ele umane.

Toate aparatele noastre anatomice reac¡ioneazå
împotriva lumii noastre exterioare, în sensul cel mai
favorabil pentru existen¡a noastrå.

Omul atinge cea mai înaltå dezvoltare a sa dacå
e supus la intemperii, dacå e lipsit de somn, sau
doarme mai mult, dacå hrana lui e când abundentå,
când pu¡inå. Trebuie så-¿i exerseze ¿i mu¿chii, så se
osteneascå, så se odihneascå, så lupte ¿i så sufere,
så fie uneori fericit, så iubeascå ¿i så urascå, så-¿i
încordeze ¿i så-¿i destindå voin¡a, så lupte împotriva
semenilor sau a sa însu¿i. El este fåcut pentru acest
mod de existen¡å. Se ¿tie cât sunt de rezisten¡i fizic
¿i moral cei care în copilårie au fost expu¿i unei
discipline inteligente, care au îndurat uneori lipsuri
¿i s-au obi¿nuit cu condi¡ii neprielnice. Func¡iile
adaptative nu pot fi låsate nefolosite, fårå riscuri.

Legea efortului trebuie folositå. Indivizii ¿i rasele
care nu respectå aceste reguli plåtesc cu degeneres-
cen¡a.

Valoarea fiin¡elor umane scade întotdeauna când
sistemele adaptative se atrofiazå.

Trebuie så formåm oameni moderni, care au
nevoie de echilibru nervos, de inteligen¡å, de rezis-
ten¡å la obosealå ¿i de energie moralå, mai mult
decât de putere muscularå. Aceste calitå¡i nu se pot
realiza fårå efort ¿i luptå.

Se pare cå nimeni nu se poate acomoda cu agi-
ta¡ia necontenitå, cu alcoolismul, cu excesele sexuale
precoce, cu zgomotul, cu aerul poluat ¿i alimentele
necorespunzåtoare.

De aceea, în toate aceste situa¡ii trebuie modi-
ficat modul de via¡å ¿i mediul. Fiecare schimbare a
mediului provoacå un råspuns al tuturor organelor
noastre.

Indivizii se deosebesc unii de al¡ii prin tråsåturile
fe¡ei, prin gesturi, prin mers, prin caracterele lor
morale ¿i intelectuale. Printre fiin¡ele umane care
s-au succedat pe påmânt n-au fost douå a cåror
constitu¡ie chimicå så fi fost identicå.

Fiecare dintre noi reac¡ioneazå în felul lui la eve-
nimentele din lumea exterioarå, la frig, la cåldurå,
la atacurile microbiene sau la primejdie, având o
putere diferitå de adaptare.

Celulele ¿i umorile sunt înzestrate cu memorie.
Fiecare boalå, fiecare agresiune microbianå sau

viralå ne modificå necontenit. Mecanismele adaptative
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care ne apårå împotriva microbilor sau a virusurilor
variazå la fiecare individ în parte. Boala capåtå as-
pectul individului ¿i de aceea trebuie fåcutå o deose-
bire preciså între fiin¡a umanå bolnavå descriså în
tratatele de medicinå ¿i bolnavul concret, care trebuie
studiat, lini¿tit ¿i vindecat. De aceea, trebuie så se
¡inå seama de natura omului, de unicitatea lui, fiindcå
fiecare individ se dezvoltå dupå regulile lui proprii,
dupå calitatea specificå a ¡esuturilor sale.

Trebuie så cunoa¿tem trecutul unui individ,
pentru a-i putea prevedea viitorul. Pårin¡ii cu lues,
alcoolici sau morfinomani pot zåmisli copii defi-
cien¡i, care plåtesc toatå via¡a viciile pårin¡ilor.

Nu ne putem acomoda cu mediul creat în jurul
nostru de tehnologie, fårå så degeneråm.

O problemå interesantå este aceea de a face o
alegere în mul¡imea oamenilor civiliza¡i. Voi expune
în continuare felul cum a considerat Alexis Carrel,
rezolvarea acestei probleme:

„Nu putem împiedica reproducerea celor slabi,
care nu sunt nici nebuni, nici criminali, nici suprima
copiii de proastå calitate, dar avem un singur mijloc
de a împiedica predominan¡a dezastroaså a celor
slabi ¿i anume dezvoltarea celor tari. Folosul e cu
mult mai mare dacå ne ocupåm de cre¿terea copiilor
dota¡i. Numai întårind pe cei tari, vom da un ajutor
efectiv celor slabi. Mul¡imea profitå întotdeauna de
inven¡iile elitei ¿i de institu¡iile create de ea. În loc
de a cåuta så nivelåm, ca aståzi, inegalitå¡ile orga-
nice ¿i mintale, le vom accentua pe ale celor tari,
creând astfel oameni mai puternici. Trebuie så
renun¡åm la ideea primejdioaså de a mic¿ora pe cei
tari ¿i de a înål¡a pe cei slabi, råspândind astfel me-
diocritatea. Trebuie så cåutåm printre copii, pe cei
care au poten¡ialitå¡i înalte ¿i så le dezvoltåm cât
mai bine.“

Pentru via¡a normalå, ¡esuturile ¿i mintea så-
nåtoaså sunt absolut necesare. Aproape toate ne-
norocirile omului se datoreazå constitu¡iei lui orga-
nice ¿i mintale ¿i într-o mare måsurå ereditå¡ii lui.
De fapt cei care poartå o povarå a ereditå¡ii, ar tre-
buie så nu se cåsåtoreascå.

Societatea modernå trebuie så ridice prin toate
mijloacele rasa umanå. Energia moralå, echilibrul
nervos, rezisten¡a organicå cresc la oamenii expu¿i
la intemperiile naturii.

O fugå determinå eliminarea unei cantitå¡i mari
de acizi produså de mu¿chi ¿i eliminatå în sânge.
Postul mobilizeazå proteinele ¿i lipidele din organe.
Setea gole¿te ¡esuturile de apå. Iar prin trecerea de
la cald la frig ¿i de la frig la cald ne pun în mi¿care
mecanismele complexe care hotåråsc temperatura
corpului.

Suferin¡a fizicå e mai u¿or de îndurat, dacå înto-
vårå¿e¿te un succes dupå o muncå îndelungatå.
Chiar ¿i moartea poate pårea surâzåtoare, dacå se
leagå de o mare aventurå, de frumuse¡ea sacrifi-
ciului sau de iluminarea sufletului care-l invocå pe
Dumnezeu.

Fiin¡ele umane în calitatea lor de indivizi nu pot
fi crescute de-a valma, iar ¿coala nu poate înlocui
educa¡ia datå de familie.

Se pare cå organiza¡ia modernå a afacerilor ¿i
produc¡ia în maså nu se împacå cu dezvoltarea
fiin¡ei umane. Dacå e a¿a, atunci civiliza¡ia modernå
trebuie sacrificatå ¿i nu omul.

Materialitatea brutalå a civiliza¡iei noastre, spune
autorul, pe lângå faptul cå stå împotriva avântului
inteligen¡ei, strive¿te pe cei afectivi, blânzi, slabi,
singuratici, pe cei care iubesc frumosul, care cautå
în via¡å altceva decât bani, al cåror rafinament se
împacå greu cu vulgaritatea existen¡ei moderne.

În ultima parte a lucrårii, în cuprinsul capito-
lului intitulat Dezvoltarea personalitå¡ii afirmând
cå scopul suprem al civiliza¡iei este dezvoltarea
personalitå¡ii umane, face propunerea inadmisibilå
din punct de vedere etic, de euthanasiere a in-
dezirabililor.

Pentru låmurirea cititorului acestei expuneri,
consider necesar så redau afirma¡iile lui Alexis
Carrel, exact cum sunt ele prezentate în lucrare.
„Mai este ¿i problema nerezolvatå a mul¡imii nes-
fâr¿ite de deficien¡i ¿i de criminali. Ace¿tia apaså
ca o povarå uria¿å asupra popula¡iei sånåtoase.
Costul închisorilor ¿i al azilelor de aliena¡i, al apå-
rårii publicului împotriva tâlharilor ¿i a nebunilor a
ajuns dupå cum ¿tim, uria¿. Na¡iunile civilizate fac
o sfor¡are copilåroaså de a påstra în via¡å fiin¡e
nefolositoare ¿i dåunåtoare. Anormalii împiedicå
dezvoltarea celor normali. Aceastå problemå trebuie
privitå neapårat, få¡i¿. De ce nu s-ar purta societatea
într-un chip mai economicos cu tâlharii ¿i cu ne-
bunii? Cum poate face acest lucru? De bunå seamå,
nu clådind închisori mai mari ¿i mai confortabile.
Dupå cum nici sånåtatea nu va fi mai înfloritoare
mul¡umitå unor spitale mai mari ¿i mai ¿tiin¡ifice.
Nu vom stârpi nebunia ¿i crima decât printr-o mai
bunå cunoa¿tere a omului prin Eugenism, prin
schimbåri ale educa¡iei ¿i ale condi¡iilor sociale. Dar
pânå atunci, trebuie så ne ocupåm de criminali într-un
mod efectiv. Poate cå ar fi bine så suprimåm închi-
sorile. Ele ar putea fi înlocuite cu institu¡ii mult mai
mici ¿i mai pu¡in costisitoare. Dacå criminalii mai
pu¡in periculo¿i ar fi pedepsi¡i cu biciul sau cu vreun
alt mijloc mai ¿tiin¡ific, urmat de o scurtå ¿edere în
spital, ordinea ar fi probabil de ajuns asiguratå. Cât
despre ceilal¡i, cei care au ucis, care au prådat cu
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arma în mânå, care au råpit copii, care au jefuit pe
cei såraci, care au în¿elat cu neru¿inare încrederea
publicului, un a¿ezåmânt de Euthanasiere înzestrat
cu un gaz potrivit ar îngådui pedepsirea lor într-un
chip omenesc ¿i pu¡in costisitor. Acest tratament,
n-ar putea fi aplicat ¿i nebunilor care au såvâr¿it
acte criminale? Nu trebuie så pregetåm de a organiza
societatea modernå în vederea individului sånåtos.
Sistemele filozofice ¿i prejudecå¡ile sentimentale
trebuie så disparå în fa¡a acestei necesitå¡i. În de-
finitiv, scopul suprem al civiliza¡iei, e dezvoltarea
personalitå¡ii umane“.

Dar tot spre surprinderea noastrå, constatåm cå
¿i alte personaliå¡i ale vremii cum a fost biologul ¿i
umanistul Jean Rostand, recomanda ¿i el Eugenismul,
sub o formå lipsitå de violen¡å, aprobând scrierile
lui Alexis Carrel, ca ¿i legea nazistå din 1933 care
prevedea sterilizarea persoanelor atinse de unele
forme de boli psihice.

În Fran¡a, Alexis Carrel a aderat la Partidul Popular
Francez de nuan¡å fascistå. În 1941, Mare¿alul
Petain îl nume¿te „regent“ al Funda¡iei franceze
pentru studiul problemelor umane.

La eliberarea Parisului, în 1944, Alexis Carrel este
re¡inut la domiciliul såu de o crizå cardiacå. El a fost
una dintre primele personalitå¡i vizate de guvernul
provizoriu al Republicii, înså s-a aflat sub protec¡ia
americanilor. A fost suspendat din func¡iile sale, iar
Funda¡ia a fost desfiin¡atå în luna august 1944.

La data de 5 noiembrie 1944 Alexis Carrel în-
ceteazå din via¡å la domiciliul såu din Paris.

Dupå un timp de uitare, rolul ¿i personalitatea
lui Alexis Carrel au fost din nou subiecte de discu¡ie
pentru posteritate, când Bruno Megret îl citeazå în
1991 ca pe primul ecologist adevårat al Fran¡ei.

Pozi¡iile eugeniste ale savantului par, dupå ulti-
mele retrospective, complice ale rasismului nazist,
foarte distan¡ate de ideile moderne.

Facultatea de Medicinå din Lyon i-a purtat
numele pânå în anul 1996, când la ordinul au-

toritå¡ilor a fost rebotezatå cu numele altui mare
savant Rene Laennec. Tot în acel an, multe munici-
palitå¡i, dar nu toate, au rebotezat ¿i ele stråzile care-i
purtau numele.

ªi totu¿i, profesorul Rene Kuss, membru al Aca-
demiei de Chirurgie, vechi pre¿edinte al Societå¡ii
franceze de transplant, afirmå: „A-i repro¿a lui Alexis
Carrel cå a fost ini¡iatorul camerelor de gazare folosite
de nazi¿ti, nu este decât o escrocherie istoricå“.

Citind cartea Omul fiin¡å necunoscutå a lui
Alexis Carrel acum, dupå mai bine de ¿aptezeci de
ani de la apari¡ie, constatåm cu surprindere cå ma-
joritatea informa¡iilor întâlnite în lucrare sunt la
fel de acutale.

Civiliza¡ia modernå pe care a construit-o ¿tiin¡a
nu ni se potrive¿te, pentru cå a¿a cum spune autorul,
s-a nåscut dintr-o råtåcire a ra¡iunii noastre, mai
înainte de a ne fi cunoscut pe noi în¿ine.

Acum, ¿tim mecanismele ascunse ale activitå¡ilor
fiziologice ¿i psihice ale omului ¿i suntem con¿tien¡i
cå am cålcat legile naturii umane, pentru care ne
primim pedeapsa.

Mediul, pe care l-am modificat brutal ¿i conti-
nuåm s-o facem se råzbunå ¿i el fårå milå.

Så fi ajuns, oare, civiliza¡ia noastrå modernå la
începutul declinului?

Vom ¿ti noi oare så folosim cunoa¿terea acu-
mulatå ¿i cu ajutorul aceleia¿i ¿tiin¡e bazate pe o
tehnicå ¿i un sistem informa¡ional extrem de evo-
luate, så putem ie¿i din impasul în care ne aflåm?

Într-o lume în care totul curge cu o vitezå ame-
¡itoare, sfidând posibilitå¡ile de adaptare ale omului
la noul mediu creat ¿i în care fenomenul globalizårii
a îmbrå¡i¿at planeta cu legi încå necunoscute pe
deplin, orice este posibil.

Omul, „fiin¡å necunoscutå“, cum a numit-o pe
bunå dreptate Alexis Carrel, va continua så-¿i as-
cundå tainele, råmânând poate cea mai de nepåtruns
enigmå a naturii.


