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ALEXIS CARREL SI POSTERITATEA

Nicolae Stanicel

Uneori, ramanem surprinsi de felul cum evo-
lueaza géindirea si comportamentul unor mari
personalititi, de-a lungul existentei lor.

Savantul Alexis Carrel, ne oferd o asemenea bio-
grafie, din care se desprinde valoarea stiintificd a
cercetdrilor sale, Intreprinse In mari laboratoare si
alunecarea stupidd a gandirii sale spre un eugenism
absurd.

Despre toate acestea si mai ales despre lucrarea
sa L’homme cet inconnu aparutd in 1935, tradusa
in nenumdrate limbi si reeditatd mereu pana 1n anul
1950, cand este aruncat asupra sa oprobiul, vom
vorbi in continuare.

La noi, a apdrut in perioada tulbure, imediat
dupd terminarea rdzboiului, cu titlul Omul fiintda
necunoscutd fiind primitd cu mult interes. Dupa
decembrie 1989, a fost reeditata.

Marie Joseph Auguste Carrel Billiard, céci acesta
este adeviratul nume al lui Alexis Carrel, s-a ndscut
la Sainte Foy — Les Lyon, la 28 iunie 1873 si a
murit la Paris, la 5 noiembrie 1944, dupd ce Franta
fusese eliberatd de sub ocupatia nazista.

A fost un renumit chirurg si biolog, care in 1912
a obtinut Premiul Nobel in fiziologie si medicina,
gratie lucrdrilor sale de chirurgie toracicd si cerce-
tarilor facute asupra culturilor de tesuturi.

Doctor al Facultdtii de medicind din Lyon, care
i-a purtat numele pand in anul 1996, s-a orientat
si a suturilor.

Isi desfisoard o ampli activitate medicald, dez-
voltind tehnici noi de suturd vasculara, fiind in
acelagi timp un pionier al transplantului de organe.

Agnostic la origine, devine un catolic militant,
dupa ce asistase la Loudres, la ceea ce el a consi-
derat a fi un miracol. Isi atrage din aceasti cauzi
ostilitatea din partea unui mare numdr de atei. Deza-
magit, se hotdrdste sd emigreze 1n Statele Unite unde
s-a stabilit pentru o indelungatd perioada de timp si
anume intre anii 1904-1939, cédnd revine in Franta.
A lucrat ca un renumit cercetédtor in cadrul Uni-
versitdtii din Chicago la Inceput, apoi din anul 1906
pand la pdrasirea Statelor Unite, timp de 33 de ani

la Rockeffeller Institute for Medicale Research,
unde celebrul savant Simon Flexner adunase in jurul
sdu prestigiosi cercetatori. Acolo a avut ocazia sa
contemple fenomenele vietii Tn mainile unor experti
incomparabili ca: Jaques Loeb, Melzer si Noguchi.
In acest Institut, datoritd genialititii lui Flexner,
studiul fiintei vii a fost abordat cu o deosebitd am-
ploare, iar materia a fost studiatd cu toate gradele
ei de organizare. Se examineaza structura molecu-
lelor care intrd In compozitia celulelor si a lichidelor.
Intr-un cuvant, este cercetat aspectul chimic al feno-
menelor fiziologice.

In 1908 realizeazi primul autotransplant renal
la caine.

A avut posibilitatea sd se apropie de subiectele
cele mai diferite, de la fiziologie la metapsihicd.

In 1914, in timpul primului rizboi mondial, re-
vine in Franta unde impreund cu chimistul englez
Henry Drysdale Dakin, aplicd metoda de tratament,
numitd Carrel-Dakin, a arsurilor cu solutie realizata
de ei, salvand astfel multi riniti de rdzboi.

Revenit n Statele Unite, 1si continud cercetdrile
care au precedat inima artificiali. Impreuni cu
Charles Lindbergh scrie lucrarea La culture des
organes si In aceeasi colaborare studiazd crearea
circulatiei extra-corporale, deschizand drumul chi-
rurgiei toracice gi a aortei.

In 1930 conduce impreuni cu Jean Coutrot si
Aldous Huxley ,,Centrul de studii al problemelor
umane.

Experienta care a marcat epoca sa a fost Inima
puiului de gdind, care poate trdi in vitro in lichid
nutritiv, timp Indelungat chiar decenii, varsta pe
care n-o poate atinge nici un pui de gdind. Infor-
matiile asupra timpului cat a bétut aceastd inima,
diferd, variind intre 28 si 37 de ani. S-a deschis
astfel drumul pentru doud teme de cercetare: con-
servarea organelor vii, pentru grefe, si stabilirea
exactd a duratei de viatd a fiecdrui organ.

Lui Alexis Carrel i se atribuie afirmatia: ,,0
celuld bine hidratata, bine hranitd si bine curitata
de deseuri, se reinnoieste fard incetare®, sugerand pe
termen lung posibilitatea imortalitdtii organismelor.
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Aceastd temd va fi preluatd fard incetare de Jean
Rostand.

Alexis Carrel este si inspiratorul ,,Miscdrii de
igiend vitald“ filozofia fortei vitale. Stiinta umorilor
lichide ale fiintelor (sange, limfa, emonctorii) pre-
cum si elaborarea celor 10 tehnici ale sanatdtii.

Savantul si-a trdit cea mai mare parte a vietii in
laboratoarele amintite mai sus, realizind cercetdrile
despre care am vorbit, si o altd parte in lumea larga,
privind oamenii si incercind si-i inteleagi. Impre-
jurdrile i-au permis sd observe mai toate formele
activitdtii omenesti. A cunoscut oameni mici $i mari,
sdndtosi si bolnavi, savanti si ignoranti, nebuni,
criminali, tdrani, muncitori, functionari, oameni de
afaceri, politicieni, negustori, filozofi, artisti si cateo-
datd chiar genii, iar lista celor cercetati poate con-
tinua. El a considerat fiinta umand ca o totalitate a
observatiilor si experientelor din toate timpurile si
de pretutindeni, dar ce descrie, a vazut el insusi, sau
a aflat direct de la oamenii cu care a venit n contact.

Modurile si existenta modernd, ne spune el, i-au
ingdduit sd asiste la acest spectacol gigantic, putand
sd-si Intinda atentia Tn domenii cat mai variate, dintre
care de obicei, unul singur absoarbe intreaga viata
a unui savant.

A avut posibilitatea sd se apropie el Insusi de
subiectele cele mai diferite de la fiziologie pand la
metapsihica.

Vorbind despre lucrarea sa Omul fiintd ne-
cunoscutd care i-a adus faima, dar si nepliceri, fiind
acuzat de eugenismul vizibil, prin recomandarea
folosirii euthanasierii indezirabililor cu ajutorul unui
gaz, trebuie sd recunoastem valoarea stiintificd a
lucrarii cu exceptia celor mentionate mai sus.

Alexis Carrel, atentioneaza cititorul in prefata
acestei lucrari spunandu-i ci s-a ferit sd faca o vul-
garizare stiintificd adresdndu-se din acest motiv atét
invdtatului, cat si ignorantului. Aproape fiecare
frazd din aceastd carte este expresia muncii dedicate
acestui subiect.

El a avut curajul sd abordeze aceastd temd atit
de complexd cu zone insondabile, care este fiinta
umand, doar pentru cd cineva trebuie s-o facd... El
si-a dat seama cd s-a angajat la o sarcind dificila,
aproape imposibild, pentru cd omul nu mai este
astdzi in stare sd urmeze civilizatia, pe calea pe care
ea s-a angajat.

Toate tdrile care au adoptat orbeste spiritul si
metodele civilizatiei industriale, trebuie sa treaca
de la masgini si lumea fizica la corpul si spiritul
omenesc, la procesele fiziologice si spirituale fara
de care maginile si Universul lui Newton si al lui
Einstein n-ar exista. Incepem si simtim slibiciunea
civilizatiei noastre.

Aceastd carte este scrisd, ne spune Alexis Carrel,
pentru indridznetii care se gindesc nu numai la
nevoia unor schimbdri politice si sociale, dar si a
unei schimbdri a civilizatiei industriale, a inscdundrii
unei alte conceptii a progresului uman. Ea se adre-
seazd si oamenilor care cugetd la misterul corpului
nostru, al constiintei noastre si al Universului.

El a considerat fiinta umand ca o totalitate a
observatiilor si experientelor din toate timpurile si
de pretutindeni, ca un tot indivizibil de o extrema
complexitate.

El a inteles cd nu existd metodd in stare sd cu-
prindd omul 1n acelasi timp Tn ansamblu, in partile
si realitdtile lui cu lumea din afard si de aceea se
impun tehnici variate ale mai multor stiinte. Studiul
anatomiei, fiziologiei, chimiei, psihologiei, peda-
gogiei, istoriei, sociologiei sau economiei politice,
cu toate ramurile lor, nu epuizeazi subiectul, care
este atat de complex. De aceea specialistii nu cunosc
omul real, ci doar o schemi a acestuia, construitd
cu tehnicile fiecdrei stiinte in parte. Noi nu putem
prinde decat aspecte si fragmente ale lui, el fiind
cu mult mai mult. Regiuni imense ale lumii noastre
interioare sunt incd necunoscute. Afirmatia ca omul
nu se termind la epiderma sa, el continudndu-se in
afard, neelucidatd incd stiintific, dar care nu poate
fi ignoratd.

Un fenomen care nu poate fi explicat stiintific,
nu inseamnd cd el nu existd.

De asemeni, autorul este convins cd Tn om este
cu mult mai valoros ceea ce nu se poate maisura,
decat ceea ce se poate determina cu ajutorul apara-
telor. Stim noi oare forma de energie cdreia se da-
toreazd comunicatiile telepatice? Cum aratd ea?

Existd fard indoiald anumiti factori fiziologici si
mintali care determind fericirea sau nefericirea, dar
pe care noi nu-i cunoastem. N-am reusit sd deter-
mindm artificial fericirea unui om.

Putem noi oare opri degenerarea indivizilor, in
aceastd civilizatie nou creatd? Tehnicile noastre nu
se pot aplica la ceea ce n-are nici dimensiune $i nici
greutate. Ele nu ating decat lucrurile materiale ase-
zate In timp si spatiu. Sunt incapabile si mdsoare
vanitatea, ura, dragostea, frumusetea, iniltarea
sufletului cidtre Dumnezeu, visul savantului sau al
artistului. Trebuie sd ddm aceeasi importantd senti-
mentelor ca si termodinamicii. Evenimentele psiholo-
gice sunt tot asa de reale, ca si cele fizico-chimice.

Lumea interioard a corpului nostru, se continud
cu lumea exterioard. Intre noi si mediul nostru so-
cial, existd o relatie strinsa.

in timpul fenomenelor telepatice omul proiec-
teazd la distantd o parte din sine, un fel de emanatie
care va ajunge la persoana cautatd, intr-un timp prea
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scurt, pentru a fi apreciat. Spiritul nu este ingradit
de cele patru dimensiuni ale continutului fizic. El
se afld asadar 1n universul material si altundeva.

O comunicare telepaticd presupune o intalnire
in afara celor patru dimensiuni ale Universului
nostru, Intre pdrtile imateriale a doud constiinte. Cu-
noastem centrul individului, dar nu stim unde se
gasesc limitele lui.

De aceea, nu trebuie sd omitem faptul cd aceasta
carte nu exprima decat aproximativ realitatea. Au-
torul gi-a dat seama, dupd cum marturiseste, de acest
lucru.

Omul n-a inteles cd, ldsandu-se fascinat de fru-
musetea stiintelor materiei, corpul si constiinta sa
urmeazd legi mai obscure, care nu pot fi infrante
fard mari riscuri. El nu mai este in stare sid urmeze
civilizatia, pe care insusi si-a creat-o.

Tdrile care au adoptat orbeste metodele civili-
zatiei industriale, vor fi nevoite sd acorde o impor-
tantd sporitd corpului si spiritului omenesc, pentru
a se instaura o altd conceptie a progresului societdtii.

Dacd materia si-a dezvdluit misterul constitutiei
si proprietdtilor sale, stiinta fiintelor vii, a rdmas in
urma.

Totusi, boala, durerea si moartea, au atras doar
Tntr-o micd mdsurd atentia oamenilor spre lumea
interioard a corpului si spiritului. Legile mistice au
fost cunoscute inaintea legilor fiziologice. La inceput,
medicina nu s-a ocupat decat de usurarea suferintei
bolnavului prin folosirea de metode empirice. Doar
mai tarziu a fost interesatd de cunoasterea corpului
bolnav sau sdnitos.

Marele progres realizat de stiintele materiei ne-
insufletite in comparatie cu studiul materiei vii
ramasd In urmd, este unul dintre evenimentele cele
mai tragice din istoria omenirii.

Autorul avertizeazd spunind: ,, Degenerdm gi
moral §i mintal — §i tocmai natiunile in care
civilizatia industriald a atins apogeul, sunt cele care
slabesc cel mai mult. Tocmai la ele, intoarcerea la
barbarie se produce mai repede.

Suntem obligati sd vedem care sunt mecanismele
prin care stiinta modernd, tulburd constiinta si corpul
nostru. Vom 1nvita astfel cum sd ne adaptam noului
mediu creat, sau chiar cum ar trebui sd-1 Tnlocuim.
Trebuie sd Intelegem cd nu avem voie sd modificim
mediul Tn care trdim, pentru cd si el are legile lui.

Aglomeratia din marile orase, uzine, magazine,
a obisnuit oamenii sd trdiascd laolaltd. Mijloacele
de comunicare ale civilizatiei moderne permit oa-
menilor legituri rapide i multiple. Este modificata
alimentatia care este mai diversificatd, Tnlocuind-o
pe cea a stramosilor nostri, care era mult mai simpla,
dar mai sdndtoasd.

Igiena si medicina au schimbat mult viata. Scad
semnificativ bolile infectioase, scdzdnd mortalitatea
infantild. Creste natalitatea. Creste durata medie de
viatd si tot mai multi oameni ajung sa fie batrani.
Multimea este tot mai bine informatd, aflandu-se sub
asaltul propagandei comerciale, politice sau sociale.

Nu stim nca ce efect a avut asupra fiintelor umane
o schimbare atit de importantd, in care conditiile
naturale ale vietii au fost inlocuite cu un mod arti-
ficial de existenta.

Oamenii au primit cu bucurie acest nou mod de
viatd al civilizatiei moderne, au pdrisit satele venind
la oras, adoptand rapid noul mod de viatd, in care
constrangerile morale existente la sat exercitate de
bisericd au dispdrut si le-a ldsat libertatea de a lupta
pentru averi, pe orice cdi. Apar tot mai frecvent
abuzurile alimentare, sexuale si consumul exagerat
de alcool. Toate acestea cu consecinte nocive asupra
sdnatdtii. Valorile morale scad simtitor. Nu stim care
va fi viitorul unei rase ocrotite de stiintele medicale.

Sistemul nervos al acestor noi oameni proveniti
din alt mediu de viatd, este mult mai fragil. Numérul
bolilor psihice este in crestere. Poate cd acest deze-
chilibru al sistemului nervos e mai periculos pentru
civilizatie decdt bolile infectioase de care medicina
si igiena s-au ocupat in mod deosebit.

Fiintele umane n-au crescut in acelasi ritm cu
institutiile create de ele.

Civilizatia modernd, din pdcate, afirma Alexis
Carrel, nu ni se potriveste. Ea a fost construitd fard
o cunoastere a adevdratei naturi si nu este facutd
pe maisura noastra.

Stiinta n-a urmat nici un plan, dezvoltindu-se
conform spiritului §i curiozitdtilor savantului care
a creat-o.

Fara sa vrea, omul a devenit un strain in lumea
pe care si-a creat-o. Viata modernd, se opune vietii
spiritului.

Valoarea unei metode educative nu se poate
aprecia decit dupd 30-40 de ani. Influenta unui
anumit factor asupra activitdtilor fiziologice si
mintale ale unui grup de oameni nu e cunoscuta
decat dupd trecerea unei generatii. Numai dacd am
urmdri un mare numdr de indivizi prin toate peri-
petiile vietii lor, pand la moarte am cunoaste, si inca
cu multd aproximatie, efectul pe care anumiti factori
l-au avut asupra lor.

Fiecare dintre noi nu poate face singur tot, ci
doar putine observatii. Viata noastrd e prea scurta.
Stdrile noastre de constiintd curg in timp, ca un rau
de-a lungul unei vdi. Ca gi raul, suntem 1n acelasi
timp schimbare si permanenta.
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Fiara stirea noastrd, figura ni se modeleazd, in-
cetul cu Incetul, dupd stirile noastre de constiintd
si, odatd cu Tnaintarea in varstd, ea reflectd imaginea
din ce in ce mai exactd a sentimentelor, a aspiratiilor
intregii fiinte.

Figura e un rezumat al intregului corp. Ea ne
aratd care sunt tendintele morbide ale individului.
Pentru cel ce stie sd vada, fiecare om 1si poartd pe
fatd descrierea corpului si a sufletului sdu.

Glandele sexuale, prin secretiile lor intensifica
ativitdtile noastre fiziologice, mintale si spirituale.
Dintre eunuci, n-au iesit niciodatd mari filozofi, sa-
vanti ori criminali.

Testicolele zamislesc: Indrdzneald, violentd, bru-
talitate.

Ovarul la menopauza se atrofiazd, iar femeia
imbdtraneste.

Folosirea mainii §i a vorbirii a ajutat mult la dez-
voltarea creierului. Partile cerebrale ale mainii, ale
limbii, ale laringelui se intind pe o mare suprafatd a
scoartei.

Cele mai multe organe au o anumitd inde-
pendentd — si uneori pot functiona chiar cand sunt
izolate de corp.

Cand un om bolnav sau sadnatos simte cid i se
apropie moartea, primeste probabil aceastd stire de
la centrul constiintei viscerelor.

Un organ nu este limitat la suprafata lui. El se
intinde tot atat de departe cat si substantele pe care
le secreta.

Corpul nostru este foarte rezistent — se obig-
nuieste cu toate climele. Suportd tot atat de bine
lipsa de hrand, intemperiile, oboseala, munca exce-
sivd. Omul este cel mai rezistent dintre animale, iar
rasa alba, cea mai rezistentd dintre rase. Organele
sale 1nsd, sunt fragile, se rup usor la traumatisme,
iar cand circulatia inceteazd, se dezintegreaza.

Corpul sdndtos tridieste In tdcere — nu-l auzim si
nu-l simtim.

Durerea este intotdeauna un semn de alarma.

Oamenii civilizagi degenereazd in zonele tropicale.

Daca in trecut se murea din cauza bolilor infec-
tioase, acum se moare din cauza celor degenerative,
care sunt mai dureroase si mai trenante. Cauzele
acestor boli, sunt determinate de conditiile de exis-
tentd.

Atletii Tn general nu sunt prea inteligenti — pro-
babil cd spiritul cere, pentru a atinge cote mai inalte,
anumite conditii.

Ca si inteligenta, simtul moral se poate dezvolta
prin educatie, disciplind si vointd. El este mai impor-
tant decit inteligenta.

Majoritatea criminalilor nu sunt In puscdrii. Cei
mai multi dintre ei sunt oameni normali §i unii au

chiar o inteligentd superioard. Sociologii nu-i vor
gisi In inchisori decit pe cei care au o inteligentd
scdzutd sau pe cei cu deficientd psihicad.

Criminalitatea nu este ereditard, dacd nu se aso-
ciazd cu unele afectiuni psihice sau cerebrale.

Cand leziunile glandei tiroide sunt ereditare, in
familiile respective, Intlnim idioti mintal, inapoiati
sau criminali.

Dintre toate glandele, testicolul are influenta cea
mai mare asupra calitdtii spiritului. Marii poeti, artistii
de geniu sunt in genere puternic sexuati. Suprimarea
glandelor sexuale produce modificari ale starii men-
tale. Dupd extirparea ovarelor, femeile devin apatice
si pierd o parte a activitdtii lor intelectuale sau din
simful lor moral.

Ura si frica, prezente timp mai indelungat, pot
declansa adevirate boli. Gandirea poate si ea sd
producd leziuni organice.

O femeie condamnatd la moarte de cdtre nazisti
a albit intr-o singurd noapte.

In societatea de astizi, spune Alexis Carrel, cei
care deosebesc binele de ridu, care muncesc cinstit,
care sunt prevdzdtori, rdmén sdraci, fiind socotiti
drept fiinte inferioare.

Savantii si artistii, care daruiesc prosperitate si
frumusete, trdiesc si mor saraci.

Cei care au furat, se bucurd de liniste si de banii
altora. Gangsterii sunt ocrotiti de politicieni si res-
pectati de politie.

Psihicul este mult mai fragil decat trupul. Asa se
explicd faptul cd bolile psihice reliefeazd un mare
defect al civilizatiei moderne.

Personalitatea noastrd se construieste din amin-
tirile pe care sunt grefate evenimentele fizice, chi-
mice, fiziologice si psihologice ale vietii, asupra
tuturor organelor noastre.

Uneori, organismul poate vindeca prin propriile
sale mijloace o micd rana — un mic ulcer, de exemplu.

Rasele inteligente trdiesc in tari cu lumina mai
slabd — cele mai putin inteligente le Tntdlnim de-
seori in regiuni unde lumina este mai violentd si
temperatura medie ridicata.

Fiecare om este o istorie, care nu se aseamani
cu a nimdnui.

Fiinta umand prezintd o putere de adaptare care
diferd de la om la om. Cu cat personalitatea este
mai de calitate, cu atat diferentele individuale sunt
mai mari. Batranii sunt mai diferiti intre ei decat
copiii.

Complexitatea personalitdtii mentale este ex-
trema si testele psihologice nu sunt suficiente, incat
nu se poate stabili o clasificare precisd a fiintelor
umane. Oricine nu poate face orice.
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Boala e ceva personal. Ea capdtd aspectul indivi-
dului. Numadrul diferitelor boli e tot atat de mare ca
si numadrul bolnavilor.

Constiinta se supune mediului social adaptandu-i-se.
Modul de adaptare depinde de constitutia individuala.
Ne putem integra mediului nostru adaptindu-ne
lui, sau, cand n-o putem face, sustrdgindu-ne. Sunt
indivizi care neputandu-se adapta si neobtinand de
la societate ceea ce doreau, recurg la crimd, sau se
sinucid.

Atitudinea naturald a fiintei umane fatd de lume
si de semenii sdi este lupta. Constiinta rdspunde
vitregiei mediului printr-o sfortare ndreptatd impo-
triva acestuia. Astfel se dezvoltd inteligenta, sire-
tenia, atentia voluntara, dorinta de a invita, vointa
de a munci, de a stdpini, de a domina. Pasiunea de
a cuceri imbracd aspecte felurite, dupd oameni si
mediu. Ea impinge omul la bogitie si la moarte, la
eroism si la crimd, si niciodatd la fericire.

Munca este un mijloc eficace de a suporta con-
ditiile vitrege ale mediului, mai mult decat alcoolul
sau drogurile de orice fel.

Iluziile si speranta sunt si ele un mijloc puternic
de adaptare. Dar cea mai mare nenorocire pe care
civilizatia stiintifica a adus-o oamenilor, este lipsa
de activitate.

Multi oameni nu se adapteazi niciodata la grupul
lor social. Dintre acestia, foarte multi au tulburari
psihice.

Efortul este necesar pentru dezvoltarea in bune
conditii ale individului. Lipsa de exercitiu duce la
atrofierea inteligentei si a simtului moral.

Fiinta umand se acomodeazd cu nefolosirea sis-
temelor sale viscerale numai prin degenerare.

Adaptarea determind modificdri ale tuturor sis-
temelor organice. Corpul rdspunde schimbarilor
mediului exterior prin declansarea celor mai multe
dintre activitdtile sale.

Obignuinta cu intemperiile, lipsa de somn, obo-
seala, foamea, stimuleazd toate procesele fiziolo-
gice. Puterea adaptativd, creste prin exercitiu.

Civilizatia stiintificd a suprimat efortul si rdspun-
derea morald. Efortul muschilor a fost Tnlocuit prin
magini. Suprimand efortul muscular zilnic, am su-
primat fard sd banuim exercitiul neincetat in care
sunt antrenate sistemele noastre viscerale.

in viata primitivii, oamenii erau supusi la pe-
rioade de post. Toate religiile au insistat asupra
necesitdtii postului. Lipsa de hrand produce mai intai
senzatia de foame, uneori o anumita stimulare
nervoasd i mai tarziu o stare de sldbiciune. Dar
postul mai determind si unele fenomene ascunse,
care sunt mult mai importante. In timpul postului,
toate organele isi sacrificd propria lor substanta,

pentru a mentine integritatea mediului interior si a
inimii.

Lipsa somnului pune de asemeni Tn miscare
organe a cdror vigoare se dezvoltd prin exercitiu.

In concluzie, felul de viati impus de civilizatia
stiintifici modernd a scos din uz mecanisme a ciror
activitate fusese neintreruptd timp de milenii la fiin-
tele umane.

Toate aparatele noastre anatomice reactioneaza
fmpotriva lumii noastre exterioare, in sensul cel mai
favorabil pentru existenta noastra.

Omul atinge cea mai Tnaltd dezvoltare a sa dacd
e supus la intemperii, dacd e lipsit de somn, sau
doarme mai mult, dacd hrana lui e cand abundenti,
cand putind. Trebuie sd-si exerseze si muschii, sa se
osteneascd, sd se odihneascd, sa lupte si sd sufere,
sd fie uneori fericit, sd iubeascd si sd urascd, sd-gsi
incordeze si sd-si destindd vointa, sd lupte impotriva
semenilor sau a sa insusi. El este ficut pentru acest
mod de existentd. Se stie cit sunt de rezistenti fizic
si moral cei care In copildrie au fost expusi unei
discipline inteligente, care au Indurat uneori lipsuri
si s-au obisnuit cu conditii neprielnice. Functiile
adaptative nu pot fi ldsate nefolosite, fara riscuri.

Legea efortului trebuie folositd. Indivizii si rasele
care nu respectd aceste reguli plitesc cu degeneres-
centa.

Valoarea fiintelor umane scade Intotdeauna cand
sistemele adaptative se atrofiazi.

Trebuie sd formdm oameni moderni, care au
nevoie de echilibru nervos, de inteligentd, de rezis-
tentd la oboseald si de energie morald, mai mult
decat de putere musculard. Aceste calitdti nu se pot
realiza fard efort si lupta.

Se pare cd nimeni nu se poate acomoda cu agi-
tatia necontenitd, cu alcoolismul, cu excesele sexuale
precoce, cu zgomotul, cu aerul poluat gi alimentele
necorespunzitoare.

De aceea, in toate aceste situatii trebuie modi-
ficat modul de viatd si mediul. Fiecare schimbare a
mediului provoacd un rdspuns al tuturor organelor
noastre.

Indivizii se deosebesc unii de altii prin trdsiturile
fetei, prin gesturi, prin mers, prin caracterele lor
morale si intelectuale. Printre fiintele umane care
s-au succedat pe pdmdnt n-au fost doud a cdror
constitutie chimicd sa fi fost identica.

Fiecare dintre noi reactioneazd in felul lui la eve-
nimentele din lumea exterioard, la frig, la cildura,
la atacurile microbiene sau la primejdie, avind o
putere diferitd de adaptare.

Celulele si umorile sunt Tnzestrate cu memorie.

Fiecare boald, fiecare agresiune microbiand sau
virala ne modificd necontenit. Mecanismele adaptative



228

REVISTA MEDICALA ROMANA - VOL. LIV, NR. 4, AN 2007

care ne apird impotriva microbilor sau a virusurilor
variazd la fiecare individ in parte. Boala capitd as-
pectul individului si de aceea trebuie facutd o deose-
bire precisd intre fiinta umana bolnava descrisa in
tratatele de medicina si bolnavul concret, care trebuie
studiat, linistit si vindecat. De aceea, trebuie si se
tind seama de natura omului, de unicitatea lui, fiindca
fiecare individ se dezvoltd dupa regulile lui proprii,
dupa calitatea specificd a tesuturilor sale.

Trebuie sd cunoastem trecutul unui individ,
pentru a-i putea prevedea viitorul. Pdrintii cu lues,
alcoolici sau morfinomani pot zdmisli copii defi-
cienti, care platesc toatd viata viciile parintilor.

Nu ne putem acomoda cu mediul creat in jurul
nostru de tehnologie, fard sd degenerdm.

O problemd interesantd este aceea de a face o
alegere in multimea oamenilor civilizati. Voi expune
1n continuare felul cum a considerat Alexis Carrel,
rezolvarea acestei probleme:

»Nu putem impiedica reproducerea celor slabi,
care nu sunt nici nebuni, nici criminali, nici suprima
copiii de proasta calitate, dar avem un singur mijloc
de a Tmpiedica predominanta dezastroasd a celor
slabi si anume dezvoltarea celor tari. Folosul e cu
mult mai mare dacd ne ocupdm de cresterea copiilor
dotati. Numai Intarind pe cei tari, vom da un ajutor
efectiv celor slabi. Multimea profitd intotdeauna de
inventiile elitei si de institutiile create de ea. In loc
de a cduta sd nivelam, ca astizi, inegalitdtile orga-
nice si mintale, le vom accentua pe ale celor tari,
crednd astfel oameni mai puternici. Trebuie sd
renuntdm la ideea primejdioasd de a micsora pe cei
tari si de a indlta pe cei slabi, rdspandind astfel me-
diocritatea. Trebuie sd cdutim printre copii, pe cei
care au potentialitdti Tnalte si sd le dezvoltim céat
mai bine.*

Pentru viata normald, tesuturile i mintea sd-
ndtoasd sunt absolut necesare. Aproape toate ne-
norocirile omului se datoreazd constitutiei lui orga-
nice si mintale §i intr-o mare masurd ereditdtii lui.
De fapt cei care poartd o povard a eredititii, ar tre-
buie sd nu se cdsdtoreasca.

Societatea modernd trebuie sd ridice prin toate
mijloacele rasa umand. Energia morald, echilibrul
nervos, rezistenta organica cresc la oamenii expusi
la intemperiile naturii.

O fugd determind eliminarea unei cantitdti mari
de acizi produsd de muschi si eliminatd in sange.
Postul mobilizeazd proteinele si lipidele din organe.
Setea goleste tesuturile de apd. lar prin trecerea de
la cald la frig si de la frig la cald ne pun in miscare
mecanismele complexe care hotdrdsc temperatura
corpului.

Suferinta fizicd e mai usor de indurat, dacd into-
virdseste un succes dupd o muncd indelungatd.
Chiar si moartea poate parea surdziatoare, daca se
leagd de o mare aventurd, de frumusetea sacrifi-
ciului sau de iluminarea sufletului care-1 invocd pe
Dumnezeu.

Fiintele umane in calitatea lor de indivizi nu pot
fi crescute de-a valma, iar scoala nu poate inlocui
educatia datd de familie.

Se pare cd organizatia modernd a afacerilor si
productia in masd nu se impacd cu dezvoltarea
fiintei umane. Dacd e asa, atunci civilizatia moderna
trebuie sacrificatd si nu omul.

Materialitatea brutald a civilizatiei noastre, spune
autorul, pe langd faptul cd std impotriva avantului
inteligentei, striveste pe cei afectivi, blanzi, slabi,
singuratici, pe cei care iubesc frumosul, care cautd
in viatd altceva decat bani, al cdror rafinament se
impacd greu cu vulgaritatea existentei moderne.

In ultima parte a lucrdrii, in cuprinsul capito-
lului intitulat Dezvoltarea personalitdtii afirmdnd
cd scopul suprem al civilizatiei este dezvoltarea
personalitdtii umane, face propunerea inadmisibila
din punct de vedere etic, de euthanasiere a in-
dezirabililor.

Pentru ldmurirea cititorului acestei expuneri,
consider necesar sd redau afirmatiile lui Alexis
Carrel, exact cum sunt ele prezentate in lucrare.
»Mai este si problema nerezolvati a multimii nes-
farsite de deficienti si de criminali. Acestia apasd
ca o povard uriasd asupra populatiei sdnitoase.
Costul inchisorilor si al azilelor de alienati, al apd-
rdrii publicului Tmpotriva talharilor si a nebunilor a
ajuns dupa cum stim, urias. Natiunile civilizate fac
o sfortare copildroasd de a pdstra in viatd fiinte
nefolositoare si ddundtoare. Anormalii Tmpiedicd
dezvoltarea celor normali. Aceastd problema trebuie
privitd neaparat, fitis. De ce nu s-ar purta societatea
intr-un chip mai economicos cu talharii si cu ne-
bunii? Cum poate face acest lucru? De bund seamd,
nu clidind Inchisori mai mari i mai confortabile.
Dupé cum nici sandtatea nu va fi mai infloritoare
multumita unor spitale mai mari si mai stiintifice.
Nu vom starpi nebunia si crima decit printr-o mai
bund cunoastere a omului prin Eugenism, prin
schimbari ale educatiei si ale conditiilor sociale. Dar
pana atunci, trebuie sd ne ocupdm de criminali intr-un
mod efectiv. Poate cd ar fi bine sd suprimam inchi-
sorile. Ele ar putea fi inlocuite cu institutii mult mai
mici §i mai putin costisitoare. Dacd criminalii mai
putin periculosi ar fi pedepsiti cu biciul sau cu vreun
alt mijloc mai stiintific, urmat de o scurtd sedere in
spital, ordinea ar fi probabil de ajuns asiguratd. Cat
despre ceilalti, cei care au ucis, care au pradat cu
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arma in mand, care au rapit copii, care au jefuit pe
cei sdraci, care au ingelat cu nerusinare increderea
publicului, un asezimant de Euthanasiere Tnzestrat
cu un gaz potrivit ar ingddui pedepsirea lor intr-un
chip omenesc si putin costisitor. Acest tratament,
n-ar putea fi aplicat si nebunilor care au sdvarsit
acte criminale? Nu trebuie sd pregetdm de a organiza
societatea modernd In vederea individului sdndtos.
Sistemele filozofice si prejudecitile sentimentale
trebuie si dispard in fata acestei necesititi. In de-
finitiv, scopul suprem al civilizatiei, e dezvoltarea
personalitdtii umane®.

Dar tot spre surprinderea noastrd, constatdm ca
si alte personalidti ale vremii cum a fost biologul si
umanistul Jean Rostand, recomanda si el Eugenismul,
sub o forma lipsitd de violentd, aproband scrierile
lui Alexis Carrel, ca si legea nazistd din 1933 care
prevedea sterilizarea persoanelor atinse de unele
forme de boli psihice.

In Franta, Alexis Carrel a aderat la Partidul Popular
Francez de nuanti fascisti. In 1941, Maresalul
Petain il numeste ,regent” al Fundatiei franceze
pentru studiul problemelor umane.

La eliberarea Parisului, in 1944, Alexis Carrel este
retinut la domiciliul sdu de o crizd cardiaca. El a fost
una dintre primele personalitdti vizate de guvernul
provizoriu al Republicii, insd s-a aflat sub protectia
americanilor. A fost suspendat din functiile sale, iar
Fundatia a fost desfiintatd in luna august 1944.

La data de 5 noiembrie 1944 Alexis Carrel 1n-
ceteazd din viatd la domiciliul sdu din Paris.

Dupa un timp de uitare, rolul si personalitatea
lui Alexis Carrel au fost din nou subiecte de discutie
pentru posteritate, cind Bruno Megret il citeazd in
1991 ca pe primul ecologist adevirat al Frantei.

Pozitiile eugeniste ale savantului par, dupd ulti-
mele retrospective, complice ale rasismului nazist,
foarte distantate de ideile moderne.

Facultatea de Medicind din Lyon i-a purtat
numele pand in anul 1996, cand la ordinul au-

toritdtilor a fost rebotezatd cu numele altui mare
savant Rene Laennec. Tot in acel an, multe munici-
palitdti, dar nu toate, au rebotezat si ele strizile care-i
purtau numele.

Si totusi, profesorul Rene Kuss, membru al Aca-
demiei de Chirurgie, vechi presedinte al Societitii
franceze de transplant, afirma: ,,A-i reprosa lui Alexis
Carrel cad a fost initiatorul camerelor de gazare folosite
de nazisti, nu este decit o escrocherie istoricd®.

Citind cartea Omul fiintd necunoscutd a lui
Alexis Carrel acum, dupd mai bine de saptezeci de
ani de la aparitie, constatam cu surprindere cd ma-
joritatea informatiilor intdlnite in lucrare sunt la
fel de acutale.

Civilizatia modernd pe care a construit-o stiinta
nu ni se potriveste, pentru cd asa cum spune autorul,
s-a ndscut dintr-o rdtdcire a ratiunii noastre, mai
fnainte de a ne fi cunoscut pe noi ingine.

Acum, stim mecanismele ascunse ale activitatilor
fiziologice si psihice ale omului si suntem constienti
cd am cdlcat legile naturii umane, pentru care ne
primim pedeapsa.

Mediul, pe care l-am modificat brutal si conti-
nudm s-o facem se rdzbuni si el fiard mila.

Sé fi ajuns, oare, civilizatia noastrd modernd la
inceputul declinului?

Vom sti noi oare si folosim cunoasterea acu-
mulatd si cu ajutorul aceleiasi stiinte bazate pe o
tehnicd si un sistem informational extrem de evo-
luate, sd putem iesi din impasul 1n care ne aflam?

Intr-o lume in care totul curge cu o vitezi ame-
la noul mediu creat si n care fenomenul globalizarii
a Tmbritisat planeta cu legi inca necunoscute pe
deplin, orice este posibil.

Omul, ,fiintd necunoscutd®, cum a numit-o pe
bund dreptate Alexis Carrel, va continua sa-si as-
cunda tainele, rimanand poate cea mai de nepatruns
enigmd a naturii.



