REFLECTII INTERDISCIPLINARE

EDITORIAL

INEXURILE (INTERNALIZARILE
SI EXTERNALIZARILE) PSTHOSOMATICE

SI GENMEDUL

Dr. Grigore Busoi

Titlul lucririi sugereaza, intr-o formulare factua-
la, intrarile si iegirile purtdtorilor de informatii
medicale in si din organismul uman, receptate din
perspectiva psihosomatica si genmed — medicul
strAngator holistic al generalului informational-de-
terminant.

Fiind un practicant, cu vechi state de serviciu,
al medicinii psihosomatice si un pasionat al Tndlta-
rilor teoretice, cred cd sunt indreptdtit sd exprim
cateva puncte de vedere originale, circumscrise
domeniului indrégit.

Omul este o fiintd aruncatd Tn lumea materiala
si spirituald care primeste si internalizeaza inputuri
ontologice si infitiseazd externalizari-manifestéri
semantice, care atestd starea lui functionald din
domeniul verbelor a fi si a te prezenta.

Din punct de vedere medical, omul este, firad
tdgadd, expresia analizei bilantiere a provocdrilor —
intrdri, ce se internalizeazd, si a rdspunsurilor — dovezi,
a externalizarilor, adica a inexurilor care fac referiri
asupra functiondrii normale sau patologice a intregului
viu personalizat.

In fapt, inexurile psihosomatice, ca procese de
inferentd, reprezintd o dubla ancorad existential,
care dau referinte asupra componentelor vietii
relationale a omului.

Intr-o acceptie natural-ontologici, viata sub dife-
ritele ei infétisari fiinteazd prin formula constructiv-
structurala S.E.LLF. (substantd, energie, informatie,
forma).

Intr-o parantezi intinsi pe verticald, din adanc spre
nalt, ne Intrebdm cine este stipanul acestui S.E.LF.

Ne oprim numai asupra sistemului energetic al
omului pe care-l prezentim centralizat sub numele
de prana (cuvant sanscrit, ce se poate traduce prin
sintagma forta vitald) si subcentrele (statiile) sale
de energie, 7 la numadr, numite chakre.

Se poate afirma ca omul primeste hranid (presu-
pus cuvant vechi dacic) trupeascd (substantial ener-
geticd) si hrand spirituald si degajd post combustie
organismicd produse substantial informationale cu
valoare semioticd.

Dar cine-i genmedul? In cazul de fati este un medic
care are senzorul perceptiei generalului si daimonul
concentrdrii datelor culese Intru unitate.

Genmedul este un observator al actiunii gene-
ralului in cdmpul determinantilor, care conduce la
fiintarea individualului.

Ce-l intereseazd pe genmed in primul rand e si-
ndtatea psihosomaticd a omului, care exprima
fiabilitatea componentelor organismului si a
libertdtii lor functionale.

Pentru a accede la cunoasterea sdnatitii psihoso-
matice a fiintei, genmedul are nevoie de antropolo-
gie. Se acceptd cd antropologia e stiinta generalului
despre om, care studiazd ,toate aspectele vietii si
culturii umane*®.

In cadrul antropologiei, Dr. Busoi individua-
lizeaza antropologia ecuatoriald (1).

Apeland la Francisc Rainer, putem spune ci
omul internalizeazd migcarea pentru trup, sensibi-
litatea pentru suflet si cunoasterea (stiinta si cultura)
pentru minte.

Omul dispune de o unitate psihosomaticd sacrd
si poartd cu sine o scinteie demiurgicd, pe care insd
putini reusesc sd o reveleze ().

Din picate, astazi asistam la degradarea fiintei
umane, la alienarea sa, omul modern tinzand sa
devind un germene al maladiei psihosomatice numi-
ta globalizare.

REPERE CLINICE PSIHOSOMATICE

Inexul psihosomatic reprezintd un proces
mobigen de ordin calitativ, in care intrd factori
agresiv psihici si de unde ies, postprocesare,
rdspunsuri somatice materializate Tn expresii clinice.

Pleciand de la internalizdri si externaliziri,
realitatea psihosomaticd (dupa formularea personald
a dr. Busoi, 1997) o reprezentdm printr-o suitd de
tablouri clinice — prepozitii, propozitii, fraze pe care
le invocdm dupd cum urmeaza (1):

— prepozitii psihosomatice: simptome si semne
psihosomatice ca reactii normale la tensiuni psi-
hice (ex.: palpitatii, modificéri ale vocii, paloare
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sau roseatd tegumentard dupa emotii conexe

vorbitului n public, sustinerii unui examen etc.)
— propozitii psihosomatice: tulburiri psihosoma-

tice ca dezvoltéri psihofunctionale la agresiuni
psihice (ex. in spaimd unii pacienti rdspund prin
blocaj verbal, altii prin relaxare musculara sau
contracturd musculari rigidi etc.)

Ceea ce este caracteristic propozitiilor psihoso-

matice ar fi faptul cd raspunsul la agresiuni este

diferit in functie de particularititi constitutionale
si modul de canalizare a tipului de reactie. De
asemenea, este de retinut faptul cd aici nu gédsim
un substrat organic;

— frazele psihosomatice: boli psihosomatice ca
organizdri la traume psihice.

Introducerea termenului de fraza psihosomatica
permite intelegerea raporturilor de coordonare si
subordonare a elementelor (subansamblelor) consti-
tutive ale bolii: agent psihosomatogen, personali-
tate premorbidd, predispozitie de organ, amorsare
patogend, imprimare morfofunctionala, relevantd
clinicd, evolutie, terapie.

In fraza psihosomatici, un element-cheie al pro-
cesului patogen este semnificatia agresiunii psihice
pe care o gdseste persoana afectatd, conform celor
trei ,,v*: victima, vinovitie proprie sau vitregia sortii.

Ceea ce pune eticheta de boald psihosomatici
este evidentierea substratului organic si stringerea
manifestirilor clinice in entititi bine conturate. in
cartea Elemente de psihosomaticd generald si
aplicatd (sub redactia .B. lamandescu) ilustram pe
larg afirmatiile pe care le-am prezentat.

CATEHISMUL PSIHOSOMATIC

In final, ne propunem si expunem succint, intr-o
viziune proprie, elementele esentiale ale teoriei
medicinii psihosomatice.

* Omul fiinteaza psihosomatic in ecuatia-releu:
internalizdri-externalizari.

* Comunicarea dintre minte si corp se realizeaza
la nivelul subcortexului (inconstientului).

* Sinatatea psihosomaticd inseamna cuplajul
internalizdrilor normative cu externalizérile
modulate functional.

* Pentru a accede la o psihosomatica relevanti,
medicul are nevoie de un cadru teoretic bine
conturat — antropologia — si sid detind calitatea
de genmed.

* Antropologie 1n acceptia noastrd este deschi-
derea inter- si transdisciplinard intru cunoasterea
omului ,total”, fiintd a varfului existential,
studiatd 1n devenirea sa.

BIBLIOGRAFIE

1. Grigore Busoi — Din adanc spre cele inalte, Ed. Amaltea, Bucuresti,
2007.

2. J. C. van Es - Medicul de familie si pacientul sdu, Ed. Libra, Bucuresti, 1997.

3. 1. B. lamandescu (sub redactia) - Elemente de psihosomaticd
generala si aplicata, Ed. Infomedica, Bucuresti, 1999.

* Pentru a ne apropia de genmed intru actiune
antropocentricd am simtit nevoia sd elabordm
conceptul de antropologie ecuatoriald (1). In
acest fel, antropologia ecuatoriald cheami la
rezolvarea contradictiei polaritdtilor si invita la
punerea in acord a antinomilor general-parti-
cular, universal-local, social-individual, prin
sintezd intelectivd si emotionald.

* Conform antropologiei ecuatoriale, viata curge de
la résdrit la apus printre contradictii structurante.

* Eul - functia ecuatoriald de adaptare la real — se
afld, ntr-o exprimare facild, in relatia antagonicd
sistematizantd dintre Sine si Supraeu. Sinele, un
amestec de eros si impulsivitate, rdspunde de
trebuintele impersonale, pe cand Supraeul
cenzureazi satisfacerea trebuintelor personale (4).

« In acord cu antropologia ecuatoriald, genmedul
devine un interpret solist al simfoniei albe — viata,
precum si un psihosomatician consilier si
terapeut intre eufrenie (minte bund, prin auto-
control, sub razd eticd) si eusomie (corp bun
functional, antrenat stiintific).

* Pentru genmed, Intr-o medicind a esentelor este
adevidratd formula preventivd: ca sid ai sdnitate
trebuie sd ai grija de suflet!

* Este evident cd doctrina psihosomaticd are in
vedere persoana. Putem incerca insd si o abor-
dare psihosomatica comunitara si chiar nationala.
Dacd roméanul clasic, aidoma ,,ciobdnasului de

altddatd care nu si-a ofilit sufletul, infasurandu-si

trupul Tn hainele strdinétatii, acceptd primordia-
litatea Psihicului: ,,ai glagore, ai snagd si vlaga® (,,ai
minte, ai sevd si vigoare®), Tn prezent, locuitorii

Romaniei se afli sub patronajul Somei. Impiritia

Somei devine evidentd prin cercetarea mass-media,

care a ajuns sd fie o industrie a parlagiilor si a cdrnii,

precum si a mamularilor de sclipiciuri. Iar perso-
najele oferite pe tavd, aflate n raiul caslegilor per-
manenti, sunt Carnasiere-caltabosi si Evele-calapod.

« Intr-o interventie anterioari (3), dupi ce am briz-
dat campul psihosomaticii, propuneam si o
terapie completd care sd ,,inveleascd* cuvantul.
Iar cuvantul de viatd sdndtoasa se apropie de
Duh. Prin El dobandim fiintarea ideald dupa
modelul arhetipului.

Ortodoxia observda prima gi propavaduieste
lucrarea harului in stabilirea chipului originar al
omului, implicit a libertdtii sale (5).

Sfantul Maxim Marturisitorul (ce nume predes-
tinat!) ne spunea: Sufletul std la mijloc intre Divi-
nitate si materie, el avand puterile care rezultd prin
unirea mintii cu Sacrul §i a simtirii cu materia.
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