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1 EDITORIAL

INEXURILE (INTERNALIZÅRILE
ªI EXTERNALIZÅRILE) PSIHOSOMATICE
ªI GENMEDUL

Dr. Grigore Bu¿oi

Titlul lucrårii sugereazå, într-o formulare factua-
lå, intrårile ¿i ie¿irile purtåtorilor de informa¡ii
medicale în ¿i din organismul uman, receptate din
perspectivå psihosomaticå ¿i genmed – medicul
strângåtor holistic al generalului informa¡ional-de-
terminant.

Fiind un practicant, cu vechi state de serviciu,
al medicinii psihosomatice ¿i un pasionat al înål¡å-
rilor teoretice, cred cå sunt îndreptå¡it så exprim
câteva puncte de vedere originale, circumscrise
domeniului îndrågit.

Omul este o fiin¡å aruncatå în lumea materialå
¿i spiritualå care prime¿te ¿i internalizeazå inputuri
ontologice ¿i înfå¡i¿eazå externalizåri-manifeståri
semantice, care atestå starea lui func¡ionalå din
domeniul verbelor a fi ¿i a te prezenta.

Din punct de vedere medical, omul este, fårå
tågadå, expresia analizei bilan¡iere a provocårilor –
intråri, ce se internalizeazå, ¿i a råspunsurilor – dovezi,
a externalizårilor, adicå a inexurilor care fac referiri
asupra func¡ionårii normale sau patologice a întregului
viu personalizat.

În fapt, inexurile psihosomatice, ca procese de
inferen¡å, reprezintå o dublå ancorå existen¡ialå,
care dau referin¡e asupra componentelor vie¡ii
rela¡ionale a omului.

Într-o accep¡ie natural-ontologicå, via¡a sub dife-
ritele ei înfå¡i¿åri fiin¡eazå prin formula constructiv-
structuralå S.E.I.F. (substan¡å, energie, informa¡ie,
formå).

Într-o parantezå întinså pe verticalå, din adânc spre
înalt, ne întrebåm cine este ståpânul acestui S.E.I.F.

Ne oprim numai asupra sistemului energetic al
omului pe care-l prezentåm centralizat sub numele
de prana (cuvânt sanscrit, ce se poate traduce prin
sintagma for¡a vitalå) ¿i subcentrele (sta¡iile) sale
de energie, 7 la numår, numite chakre.

Se poate afirma cå omul prime¿te hranå (presu-
pus cuvânt vechi dacic) trupeascå (substan¡ial ener-
geticå) ¿i hranå spiritualå ¿i degajå post combustie
organismicå produse substan¡ial informa¡ionale cu
valoare semioticå.

Dar cine-i genmedul? În cazul de fa¡å este un medic
care are senzorul percep¡iei generalului ¿i daimonul
concentrårii datelor culese întru unitate.

Genmedul este un observator al ac¡iunii gene-
ralului în câmpul determinan¡ilor, care conduce la
fiin¡area individualului.

Ce-l intereseazå pe genmed în primul rând e så-
nåtatea psihosomaticå a omului, care exprimå
fiabilitatea componentelor organismului ¿i a
libertå¡ii lor func¡ionale.

Pentru a accede la cunoa¿terea sånåtå¡ii psihoso-
matice a fiin¡ei, genmedul are nevoie de antropolo-
gie. Se acceptå cå antropologia e ¿tiin¡a generalului
despre om, care studiazå „toate aspectele vie¡ii ¿i
culturii umane“.

În cadrul antropologiei, Dr. Bu¿oi individua-
lizeazå antropologia ecuatorialå (1).

Apelând la Francisc Rainer, putem spune cå
omul internalizeazå mi¿carea pentru trup, sensibi-
litatea pentru suflet ¿i cunoa¿terea (¿tiin¡a ¿i cultura)
pentru minte.

Omul dispune de o unitate psihosomaticå sacrå
¿i poartå cu sine o scânteie demiurgicå, pe care înså
pu¡ini reu¿esc så o reveleze (5).

Din påcate, aståzi asiståm la degradarea fiin¡ei
umane, la alienarea sa, omul modern tinzând så
devinå un germene al maladiei psihosomatice numi-
tå globalizare.

REPERE CLINICE PSIHOSOMATICE

Inexul psihosomatic reprezintå un proces
mobigen de ordin calitativ, în care intrå factori
agresiv psihici ¿i de unde ies, postprocesare,
råspunsuri somatice materializate în expresii clinice.

Plecând de la internalizåri ¿i externalizåri,
realitatea psihosomaticå (dupå formularea personalå
a dr. Bu¿oi, 1997) o reprezentåm printr-o suitå de
tablouri clinice – prepozi¡ii, propozi¡ii, fraze pe care
le invocåm dupå cum urmeazå (1):
– prepozi¡ii psihosomatice: simptome ¿i semne

psihosomatice ca reac¡ii normale la tensiuni psi-
hice (ex.: palpita¡ii, modificåri ale vocii, paloare
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sau ro¿ea¡å tegumentarå dupå emo¡ii conexe
vorbitului în public, sus¡inerii unui examen etc.)

– propozi¡ii psihosomatice: tulburåri psihosoma-
tice ca dezvoltåri psihofunc¡ionale la agresiuni
psihice (ex. în spaimå unii pacien¡i råspund prin
blocaj verbal, al¡ii prin relaxare muscularå sau
contracturå muscularå rigidå etc.)
Ceea ce este caracteristic propozi¡iilor psihoso-
matice ar fi faptul cå råspunsul la agresiuni este
diferit în func¡ie de particularitå¡i constitu¡ionale
¿i modul de canalizare a tipului de reac¡ie. De
asemenea, este de re¡inut faptul cå aici nu gåsim
un substrat organic;

– frazele psihosomatice: boli psihosomatice ca
organizåri la traume psihice.
Introducerea termenului de frazå psihosomaticå

permite în¡elegerea raporturilor de coordonare ¿i
subordonare a elementelor (subansamblelor) consti-
tutive ale bolii: agent psihosomatogen, personali-
tate premorbidå, predispozi¡ie de organ, amorsare
patogenå, imprimare morfofunc¡ionalå, relevan¡å
clinicå, evolu¡ie, terapie.

În fraza psihosomaticå, un element-cheie al pro-
cesului patogen este semnifica¡ia agresiunii psihice
pe care o gåse¿te persoana afectatå, conform celor
trei „v“: victimå, vinovå¡ie proprie sau vitregia sor¡ii.

Ceea ce pune eticheta de boalå psihosomaticå
este eviden¡ierea substratului organic ¿i strângerea
manifestårilor clinice în entitå¡i bine conturate. În
cartea Elemente de psihosomaticå generalå ¿i
aplicatå (sub redac¡ia I.B. Iamandescu) ilustråm pe
larg afirma¡iile pe care le-am prezentat.

CATEHISMUL PSIHOSOMATIC

În final, ne propunem så expunem succint, într-o
viziune proprie, elementele esen¡iale ale teoriei
medicinii psihosomatice.
• Omul fiin¡eazå psihosomatic în ecua¡ia-releu:

internalizåri-externalizåri.
• Comunicarea dintre minte ¿i corp se realizeazå

la nivelul subcortexului (incon¿tientului).
• Sånåtatea psihosomaticå înseamnå cuplajul

internalizårilor normative cu externalizårile
modulate func¡ional.

• Pentru a accede la o psihosomaticå relevantå,
medicul are nevoie de un cadru teoretic bine
conturat – antropologia – ¿i så de¡inå calitatea
de genmed.

• Antropologie în accep¡ia noastrå este deschi-
derea inter- ¿i transdisciplinarå întru cunoa¿terea
omului „total“, fiin¡å a vârfului existen¡ial,
studiatå în devenirea sa.

• Pentru a ne apropia de genmed întru ac¡iune
antropocentricå am sim¡it nevoia så elaboråm
conceptul de antropologie ecuatorialå (1). În
acest fel, antropologia ecuatorialå cheamå la
rezolvarea contradic¡iei polaritå¡ilor ¿i invitå la
punerea în acord a antinomilor general-parti-
cular, universal-local, social-individual, prin
sintezå intelectivå ¿i emo¡ionalå.

• Conform antropologiei ecuatoriale, via¡a curge de
la råsårit la apus printre contradic¡ii structurante.

• Eul – func¡ia ecuatorialå de adaptare la real – se
aflå, într-o exprimare facilå, în rela¡ia antagonicå
sistematizantå dintre Sine ¿i Supraeu. Sinele, un
amestec de eros ¿i impulsivitate, råspunde de
trebuin¡ele impersonale, pe când Supraeul
cenzureazå satisfacerea trebuin¡elor personale (4).

• În acord cu antropologia ecuatorialå, genmedul
devine un interpret solist al simfoniei albe – via¡a,
precum ¿i un psihosomatician consilier ¿i
terapeut între eufrenie (minte bunå, prin auto-
control, sub razå eticå) ¿i eusomie (corp bun
func¡ional, antrenat ¿tiin¡ific).

• Pentru genmed, într-o medicinå a esen¡elor este
adevåratå formula preventivå: ca så ai sånåtate
trebuie så ai grijå de suflet!

• Este evident cå doctrina psihosomaticå are în
vedere persoana. Putem încerca înså ¿i o abor-
dare psihosomaticå comunitarå ¿i chiar na¡ionalå.
Dacå românul clasic, aidoma „ciobåna¿ului de

altådatå care nu ¿i-a ofilit sufletul, înfå¿urându-¿i
trupul în hainele stråinåtå¡ii“, acceptå primordia-
litatea Psihicului: „ai glagore, ai snagå ¿i vlagå“ („ai
minte, ai sevå  ¿i vigoare“), în prezent, locuitorii
României se aflå sub patronajul Somei. Împårå¡ia
Somei devine evidentå prin cercetarea mass-media,
care a ajuns så fie o industrie a parlagiilor ¿i a cårnii,
precum ¿i a måmularilor de sclipiciuri. Iar perso-
najele oferite pe tavå, aflate în raiul câ¿legilor per-
manen¡i, sunt Carnasiere-caltabo¿i ¿i Evele-calapod.
• Într-o interven¡ie anterioarå (3), dupå ce am bråz-

dat câmpul psihosomaticii, propuneam ¿i o
terapie completå care så „înveleascå“ cuvântul.
Iar cuvântul de via¡å sånåtoaså se apropie de
Duh. Prin El dobândim fiin¡area idealå dupå
modelul arhetipului.
Ortodoxia observå prima ¿i propåvåduie¿te

lucrarea harului în stabilirea chipului originar al
omului, implicit a libertå¡ii sale (5).

Sfântul Maxim Mårturisitorul (ce nume predes-
tinat!) ne spunea: Sufletul stå la mijloc între Divi-
nitate ¿i materie, el având puterile care rezultå prin
unirea min¡ii cu Sacrul ¿i a sim¡irii cu materia.
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