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1. PROBLEMATICA ACTUALÅ A ADHD

Aten¡ia datå în ultimul timp simptomatologiei
ADHD a generat persisten¡a ¿i extinderea studiilor
¿tiin¡ifice asupra copiilor diagnostica¡i cu sindromul
hiperkinetic cu deficit de aten¡ie. Motivele care îi
fac pe speciali¿ti så-¿i concentreze preocupårile sunt
determinate de tot mai multe descoperiri alarmante
legate de aceastå tulburare. Vom rezuma câteva
dintre acestea:
– dacå DSM III R aråta frecven¡a tulburårii la 3 %

dintre copii, date recente (J. Biederman ¿i colab.,
2004) indicå o prevalen¡å a ADHD de 8-10% în
perioada ¿colaritå¡ii ¿i 15% în perioada adolescen¡ei;

– chiar dacå la foarte mul¡i dintre copii tulburarea
ADHD se rezolvå de la sine odatå cu înaintarea
în vârstå, în jur de 50-60 % dintre ace¿tia, cu
mare probabilitate vor prezenta simptome de-a
lungul întregii vie¡i;

– implica¡iile pe care le are sindromul, precum
rezultatele ¿colare slabe, stima de sine reduså,
incapacitatea de a între¡ine rela¡ii interpersonale
dezvoltate, labilitate afectivå, toleran¡å reduså
la frustrare, accese de mânie, opozi¡ionism
provocator etc., îl pot face pe cel în cauzå så fie
adesea un individ marginalizat, un subsocial care
se manifestå cu impulsivitate, cu tendin¡a de a
ie¿i ¿i a se men¡ine în afara cadrelor sociale
unanim admise;
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– analiza psihosocialå a copilului cu ADHD aratå
asocieri cu alte complica¡ii, ticuri, depresie ¿i
anxietate (J. Biederman ¿i colab., 2004), abilitå¡i
sociale foarte scåzute ¿i percep¡ia negativå a
celorla¡i, cu posibilitå¡i de apari¡ie a unei rate
scåzute de abandon ¿colar ¿i tentative de suicid
(R. Tannock, 1998).

2. CREATIVITATE ªI HIPERACTIVITATE

O anumitå literaturå de specialitate pune în
valoare suprapunerea con¡inutului cognitiv al
simptomatologiei ADHD cu cel al unei sfere
considerate pozitive ¿i anume cea a creativitå¡ii.
Pentru eviden¡ierea punctelor comune, am pornit
de la definirea pe scurt a ADHD.

Conform DSM IV TR, tulburarea ADHD se
manifestå prin neaten¡ie, imposibilitatea men¡inerii
comportamentului orientat spre scop, hiperactivitate
¿i impulsivitate, simptome care apar în mod
constant ¿i neadecvat vârstei. La copiii pre¿colari
cele mai proeminente elemente sunt în general
semnele hiperactivitå¡ii motorii, cum ar fi alergatul
sau cå¡åratul excesiv, dificultå¡i de a råmâne a¿ezat,
manipularea obiectelor, råsucitul ¿i mersul în zig-
zag. Copilul este descris adesea ca fiind în continuå
mi¿care ¿i ca având ,,motorul în mers“. Neaten¡ia
¿i impulsivitatea se manifestå mai frecvent prin
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trecerea de la o activitate la alta. La copiii mari ¿i la
adolescen¡i, mai proeminentå tinde a fi nelini¿tea
excesivå ¿i tensionatå. Aten¡ia disipatå ¿i hiperacti-
vitatea pot contribui la e¿ecul în îndeplinirea sar-
cinilor ori la efectuarea neglijentå a activitå¡ii. La
adolescen¡i, impulsivitatea se manifestå adesea în
activitå¡ile sociale, cum ar fi ini¡ierea unei activitå¡i
de divertisment dintr-un impuls de moment, în loc
så fie preocupa¡i de sarcina anterioarå (de exemplu,
doresc o plimbare cu automobilul în loc så-¿i facå
temele pentru acaså).

 Atât creativitatea, cât ¿i sindromul ADHD sunt
extensiv studiate în psihologia copilului. Câteva
studii au cercetat abilitå¡ile creative la copiii cu
ADHD ¿i nu a fost deloc surprinzåtor descoperirea
unui numår de copii cu simptomatologie ADHD
care manifestå totodatå abilitå¡i creative înalte.

Re¡inem câteva similitudini pornind de la
punctele principale care definesc manifestarea
ADHD:

Incapacitatea stabilirii aten¡iei descriså la cei
cu deficit de aten¡ie în forma distragerii de la sarcini,
adesea e¿uare în finalizarea lucrurilor ¿i frecventå
schimbare de activitå¡i. În acela¿i timp, indivizii
creativi sunt descri¿i ¿i ei ca având gamå largå de
preocupåri, tendin¡a de a se juca cu ideile, uneori
pierderea interesului pentru un tip de activitate în
favoarea alteia. Exemplul faimos este cel al lui
Leonardo da Vinci cunoscut prin tendin¡a de a låsa
proiecte neterminate, ceea ce l-a fåcut pe Papa Leon
al X-lea så exclame exasperat: ,,Acest om nu
terminå niciodatå nimic, el se gânde¿te la sfâr¿it
înainte de a începe“.

Hiperactivitatea este adesea raportatå ¿i în cazul
indivizilor înalt creativi. Exemplele lui Edison ¿i
Tesla pe care relatårile cunoscute îi aratå ca având
un nivel de energie peste medie ¿i cå puteau munci
60 de ore în ¿ir fårå så doarmå måcar o clipå sunt
gråitoare în acest sens. Pe de altå parte, Bonnie
Cramond (1995) descrie supraexcitabilitatea ca una
dintre cele cinci caracteristici ale sensibilitå¡ii înalte,
alåturi de cea intelectualå, emo¡ionalå, imaginativå
¿i senzorialå de¡inutå de indivizi care pot avea
realizåri dezvoltate de-a lungul timpului.

Impulsivitatea este våzutå drept intrarea în
ac¡iune fårå så existe în prealabil o anumitå reflexie
asupra ei. ªi aici putem gåsi suprapunerea dintre
cei cu deficit de aten¡ie ¿i creativi reamintind faptul
cå una dintre tråsåturile cheie ale indivizilor creativi
este asumarea de riscuri ¿i cåutarea de senza¡ii ¿i
emo¡ii.

Existå ¿i o serie de alte asemånåri. În studiul
copiilor înalt creativi, datele s-au prezentat variat
pânå la contradictoriu în func¡ie, desigur, de

provenien¡a spa¡io-temporalå a e¿antioanelor ¿i de
instrumentele cercetårii, astfel încât sunt raportate
atât tråsåturi considerate pozitive, cât ¿i unele aflate
la polul opus. Câteva dintre acestea se regåsesc ¿i
în simptomatologia ADHD. De pildå, la copiii înalt
creativi comparativ cu cei mai redus creativi sunt
descoperite:
– anxietate înaltå ¿i stare depresivå curentå

(I. Carlsson, 2002), dar ¿i anxietate reduså
(Teresa Amabile, 1997);

– dificultå¡i sau interes scåzut în stabilirea de
interac¡iuni armonioase (R. Ochse, 1990), iar din
alte cercetåri reiese popularitatea de care ace¿tia
dispun în grup (S.Lau, W.L. Li, 1996);

– sociabilitate scåzutå, lipså de cooperare, cåutare
de senza¡ii, nonconformism ¿i autonomie (F.
Barron, 1988) ¿i, în opozi¡ie cu acestea, capaci-
tatea de a accepta gre¿elile altora (H. Bloom,
2006);

– provenien¡å familialå constrictivå caracterizatå
prin rela¡ii interparentale tensionate ¿i experien¡å
negativå care îi afecteazå în råu, dar ¿i mediu
familial cu educa¡ie înaltå, deschis la experien¡å
¿i cu un nivel de aspira¡ii mai înalt (Amabile,
1997).

Carson ¿i colab. (2003) furnizeazå urmåtoarea
explica¡ie a corela¡iei creativitate - ADHD ¿i anume
cå indivizii înalt creativi au scoruri reduse la
inhibi¡ia latentå referitoare la abilitatea de a filtra
atât stimulii interni, cât ¿i pe cei externi experi-
menta¡i anterior ca irelevan¡i. Aceastå descriere
de¡ine puncte comune cu douå dintre simptomele
de ADHD descrise de cåtre DSM IV TR conform
cårora copilul cu aceastå tulburare are ,,adesea difi-
cultå¡i în sus¡inerea aten¡iei în sarcini sau în activi-
tatea de joc ¿i este adesea distras de stimuli externi“.
Autorii men¡iona¡i argumenteazå cå în cazul
copilului cu ADHD aceastå inabilitatea de a selecta
informa¡ia (în asociere cu un coeficient de inteli-
gen¡å înalt) îl face constant deschis la experien¡å,
crescând ¿ansele lui de a realiza, apoi, recombinåri
originale ale informa¡iilor. O idee similarå a fost
exprimatå ¿i de teoreticieni ai creativitå¡ii (H.
Gardner, 1982) care au aråtat cå aten¡ia orientatå
cåtre mai mul¡i stimuli sau deconcentrarea aten¡iei,
spre deosebire de concentrarea pe repertorii stricte,
ar permite unei persoane så considere posibilitå¡ile
informa¡ionale absente într-un mediu, structurå,
entitate etc. A¿adar, neaten¡ia sau distractibilitatea
ar fi de a¿teptat så fie întâlnite atât la copiii cu
ADHD, cât ¿i în cazul popula¡iei creative.
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3. NOI REZULTATE

Cercetåri mai noi (Topolski si colab, 2004, D.
Healey, Julia Rucklidge, 2006) ¿i-au definit riguros
criteriile de selec¡ie a grupurilor de studiu. Prin
urmare, au fost ale¿i spre evaluare copii cu tulburare
de deficit de aten¡ie, al¡ii prezentând scoruri de
creativitate înaltå ¿i, to¡i, compara¡i cu loturi de copii
de¡inând simultan manifeståri de simptomatologie
ADHD ¿i poten¡ial de creativitate dezvoltat.
• Rezultatele au aråtat cå grupul de copii cu ADHD

se caracterizeazå prin depresie ¿i anxietate mult
dezvoltatå fa¡å de celelalte grupuri. Foarte mul¡i
copii diagnostica¡i cu ADHD suferå depresie sau
tulburåri bipolare. S-a observat cå atât episodul
depresiv, cât ¿i cel expansiv par så aibå baze
biologice în anomaliile cerebrale.
De asemenea, ADHD este corelat în grad înalt

cu problemele de comportament (s-a utilizat ca
instrument Lista de comportamente Achenbach)
prin care sunt reprezentate acele probleme compor-
tamentale destul de serioase ca så justifice inter-
ven¡ia clinicå.
• O altå tråsåturå a grupului de copii cu ADHD

investigat o reprezintå retragerea socialå posibil
printre altele cauzatå de dificultå¡ile sociale
întâmpinate ¿i de incapacitatea de concentrare.

• În privin¡a dimensiunilor de personalitate luate
în calcul în studiile men¡ionate, trei factori
singularizeazå e¿antioanele de copii cu sindrom
hiperkinetic, ¿i anume: dependen¡a de recom-
penså în sus¡inerea activitå¡ilor mai dezvoltatå
decât la alte categorii de copii, perseveren¡a ¿i
capacitatea de cooperare, în¡elegând prin aceasta
din urmå empatie, agreabilitate, într-un cuvânt
competen¡å socialå, destul de reduse.

• Stima de sine, larg analizatå în studiile enun¡ate,
nu a diferit între grupurile de copii. Astfel, copii
cu ADHD nu au aråtat o mai reduså stimå de
sine decât al¡i copii.

• Cât prive¿te func¡ionarea familialå (termen sub
care metodologia cuprinde raportårile pårin¡ilor
¿i ale profesorilor), copiii cu ADHD au ca prove-
nien¡å un mediu familial mai pu¡in intelectual ¿i
angajat redus în activitå¡i recrea¡ionale. Este
foarte posibil ca mediul respectiv så confirme
ipoteza privind suprasolicitarea informa¡ionalå
a copilului fa¡å de abilitatea lui de prelucrare a
stimulilor, ceea ce ar avea drept consecin¡å de-
concentrarea. Pare så fie vorba de un mod de
apårare specific copilului etichetat cu ADHD.
Copiii care au numeroase activitå¡i extra¿colare
sau au pårin¡i gråbi¡i ¿i î¿i schimbå frecvent
persoanele care îi îngrijesc pot avea sistemul

aten¡ional reglat mai „jos“, ca un mijloc de a
reduce zgomotul.
În rest, nu existå diferen¡e de religiozitate,

moralå, coeziune, expresivitate ¿i atitudini de
dominare sau obedien¡å în familiile loturilor
cercetate.
• Un grup de copii aparte îl constituie cel al

creativilor cu ADHD. Doar ace¿tia dintre to¡i,
inclusiv fa¡å de indivizii creativi dar care nu
suferå de ADHD, de¡in scoruri semnificativ mai
înalte la dimensiunile înnåscute de orientare spre
noutate/originalitate (cåutarea noutå¡ii, apre-
cierea ¿i valorificarea ei), cåutarea de senza¡ional
(a varietå¡ii ¿i intensitå¡ii stimulilor) ¿i deschi-
derea la experien¡å, consideratå ca esen¡ialå în
definirea personalitå¡ii creative ¿i care aratå
flexibilitatea ¿i receptivitatea la idei noi.

4. CÂTEVA CONCLUZII

Existå o serie de asemånåri pânå la identitate
între ADHD ¿i creativitate, astfel încât cerin¡a unei
analize atente din partea autoritå¡ilor medicale ¿i
educa¡ionale în dignosticarea copiilor este evidentå.
Aceste caracteristici comune sunt legate de hiperac-
tivitate, impulsivitate, distractibilitate dar ¿i anxie-
tate, nesociabilitate ¿i incapacitatea de a între¡ine
rela¡ii echilibrate etc. În viziunea unor cercetåri mai
noi enun¡ate mai sus, copii creativi cu deficit de
aten¡ie se remarcå prin tråsåturile de personalitate
ale indivizilor deosebi¡i (orientare spre noutate,
cåutare de senza¡ional, deschidere la experien¡å).
Poate reie¿i de aici fie cå tulburarea deficitului de
aten¡ie nu influen¡eazå personalitatea creativå, fie
cå cele douå entitå¡i discutate au caracteristici
comune care concurå la performan¡å.

La nivel cognitiv se considerå cå ceea ce îi face
pe creativii cu deficit de aten¡ie så fie performan¡i
este incapacitatea concentrårii asupra stimulilor
exteriori considera¡i anterior ca inferiori în interesul
personal ¿i orientarea spre informa¡ii de „vârf“.
Acesta este motivul care îi face så devinå mai
deschi¿i la experien¡å. La nivel de personalitate,
ceea ce diferen¡iazå indivizii creativi de cei cu
ADHD, pe cei cu gândire ¿i idea¡ie originalå de cei
disruptivi ¿i neproductivi este talentul ¿i oportu-
nitatea de a exprima energiile ¿i ideile în moduri
creative.

Datele aråtate ne obligå så relevåm probabi-
litatea eviden¡ierii unor indivizi performan¡i din
cadrul celor cu tulburare de aten¡ie, motiv pentru
care problemele celor cu ADHD n-ar trebui så fie
întotdeauna îngrijoråtoare.
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