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REZUMAT ——

Articolul se ocupa de relatia dintre tulburarea ADHD si creativitate, aducand in prim plan date noi privind trasaturile comune ale celor
doua ,entitati“, una din sfera considerata patologica, alta legata de performanta de nivel inalt. Trasaturile respective precum neatentie,
hiperactivitate si impulsivitate si fundalul care le insoteste (anxietate, nesociabilitate, interes redus in cooperare etc.) pun in alta
lumina copiii cu deficit de atentie la care exista un anumit potential creativ.

ABSTRACT ——

The article deals with the relation between ADHD and creativity, revealing new data concerning common features of the two “entities”,
one from the pathological area and the other from that of high level performance. The specified characteristics as inattention,
hyperactivity and impulsivity and their background (anxiety, unsociability, low interest in cooperation, etc.) shed another light on

children at wich exist a certain creative potential.

1. PROBLEMATICA ACTUALA A ADHD

Atentia datd 1n ultimul timp simptomatologiei
ADHD a generat persistenta si extinderea studiilor
stiintifice asupra copiilor diagnosticati cu sindromul
hiperkinetic cu deficit de atentie. Motivele care i
fac pe specialisti sd-si concentreze preocupdrile sunt
determinate de tot mai multe descoperiri alarmante
legate de aceastd tulburare. Vom rezuma céiteva
dintre acestea:

— dacd DSM III R ardta frecventa tulburdrii la 3 %
dintre copii, date recente (J. Biederman si colab.,
2004) indica o prevalentd a ADHD de 8-10% 1n
perioada scolaritdtii si 15% In perioada adolescentei;

— chiar dacd la foarte multi dintre copii tulburarea
ADHD se rezolvd de la sine odatd cu naintarea
in varstd, in jur de 50-60 % dintre acestia, cu
mare probabilitate vor prezenta simptome de-a
lungul intregii vieti;

— implicatiile pe care le are sindromul, precum
rezultatele gcolare slabe, stima de sine redusd,
incapacitatea de a intretine relatii interpersonale
dezvoltate, labilitate afectivd, tolerantd redusd
la frustrare, accese de manie, opozitionism
provocator etc., il pot face pe cel n cauzi si fie
adesea un individ marginalizat, un subsocial care
se manifestd cu impulsivitate, cu tendinta de a
iesi si a se mentine in afara cadrelor sociale
unanim admise;

— analiza psihosociala a copilului cu ADHD arata
asocieri cu alte complicatii, ticuri, depresie si
anxietate (J. Biederman si colab., 2004), abilititi
sociale foarte scdzute si perceptia negativd a
celorlati, cu posibilititi de aparitie a unei rate
scdzute de abandon scolar si tentative de suicid
(R. Tannock, 1998).

2. CREATIVITATE SI HIPERACTIVITATE

O anumitd literatura de specialitate pune in
valoare suprapunerea continutului cognitiv al
simptomatologiei ADHD cu cel al unei sfere
considerate pozitive si anume cea a creativititii.
Pentru evidentierea punctelor comune, am pornit
de la definirea pe scurt a ADHD.

Conform DSM IV TR, tulburarea ADHD se
manifestd prin neatentie, imposibilitatea mentinerii
comportamentului orientat spre scop, hiperactivitate
si impulsivitate, simptome care apar in mod
constant si neadecvat varstei. La copiii prescolari
cele mai proeminente elemente sunt in general
semnele hiperactivititii motorii, cum ar fi alergatul
sau citdratul excesiv, dificultiti de a ramane asezat,
manipularea obiectelor, rasucitul si mersul Tn zig-
zag. Copilul este descris adesea ca fiind Tn continud
migcare si ca avand ,,motorul in mers“. Neatentia
si impulsivitatea se manifestd mai frecvent prin
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trecerea de la o activitate la alta. La copiii mari si la
adolescenti, mai proeminentd tinde a fi nelinistea
excesivd si tensionatd. Atentia disipatd si hiperacti-
vitatea pot contribui la esecul Tn Indeplinirea sar-
cinilor ori la efectuarea neglijentd a activitatii. La
adolescenti, impulsivitatea se manifestd adesea Tn
activitdtile sociale, cum ar fi initierea unei activitti
de divertisment dintr-un impuls de moment, 1n loc
sd fie preocupati de sarcina anterioard (de exemplu,
doresc o plimbare cu automobilul in loc sd-si facd
temele pentru acasd).

Atat creativitatea, cat si sindromul ADHD sunt
extensiv studiate in psihologia copilului. Cateva
studii au cercetat abilitdtile creative la copiii cu
ADHD si nu a fost deloc surprinzitor descoperirea
unui numdr de copii cu simptomatologie ADHD
care manifestd totodatd abilitati creative inalte.

Retinem céteva similitudini pornind de la
punctele principale care definesc manifestarea
ADHD:

Incapacitatea stabilirii atentiei descrisd la cei
cu deficit de atentie in forma distragerii de la sarcini,
adesea esuare in finalizarea lucrurilor si frecventd
schimbare de activititi. in acelasi timp, indivizii
creativi sunt descrisi si ei ca avand gama largd de
preocupdri, tendinta de a se juca cu ideile, uneori
pierderea interesului pentru un tip de activitate in
favoarea alteia. Exemplul faimos este cel al lui
Leonardo da Vinci cunoscut prin tendinta de a ldsa
proiecte neterminate, ceea ce l-a facut pe Papa Leon
al X-lea sda exclame exasperat: ,,Acest om nu
termind niciodatd nimic, el se gindeste la sfarsit
Tnainte de a incepe®.

Hiperactivitatea este adesea raportatd si in cazul
indivizilor inalt creativi. Exemplele lui Edison si
Tesla pe care relatdrile cunoscute 1i aratd ca avand
un nivel de energie peste medie i cd puteau munci
60 de ore 1n gir fard sd doarmd mdcar o clipd sunt
grditoare 1n acest sens. Pe de altd parte, Bonnie
Cramond (1995) descrie supraexcitabilitatea ca una
aldturi de cea intelectuald, emotionald, imaginativd
si senzoriald detinutd de indivizi care pot avea
realizdri dezvoltate de-a lungul timpului.

Impulsivitatea este vdzutd drept intrarea 1n
actiune fara si existe Tn prealabil o anumitd reflexie
asupra ei. Si aici putem gdsi suprapunerea dintre
cei cu deficit de atentie si creativi reamintind faptul
cd una dintre trasaturile cheie ale indivizilor creativi
este asumarea de riscuri si cdutarea de senzatii si
emotii.

Existd si o serie de alte aseminiri. In studiul
copiilor inalt creativi, datele s-au prezentat variat
pand la contradictoriu in functie, desigur, de

provenienta spatio-temporald a esantioanelor si de
instrumentele cercetarii, astfel incat sunt raportate
atat trdsdturi considerate pozitive, cat si unele aflate
la polul opus. Cateva dintre acestea se regisesc si
in simptomatologia ADHD. De pilda, la copiii Tnalt
creativi comparativ cu cei mai redus creativi sunt
descoperite:

— anxietate Tnaltd si stare depresiva curenta
(I. Carlsson, 2002), dar si anxietate redusd
(Teresa Amabile, 1997);

— dificultdti sau interes scazut in stabilirea de
interactiuni armonioase (R. Ochse, 1990), iar din
alte cercetdri reiese popularitatea de care acestia
dispun in grup (S.Lau, W.L. Li, 1996);

— sociabilitate scdzutd, lipsd de cooperare, cdutare
de senzatii, nonconformism si autonomie (F.
Barron, 1988) si, in opozitie cu acestea, capaci-
tatea de a accepta greselile altora (H. Bloom,
2006);

— provenienta familiald constrictiva caracterizata
prin relatii interparentale tensionate si experientd
negativd care ii afecteazd 1n rdu, dar si mediu
familial cu educatie Tnaltd, deschis la experienta
si cu un nivel de aspiratii mai Inalt (Amabile,
1997).

Carson si colab. (2003) furnizeazd urmadtoarea
explicatie a corelatiei creativitate - ADHD si anume
cd indivizii Tnalt creativi au scoruri reduse la
inhibitia latentd referitoare la abilitatea de a filtra
atat stimulii interni, cat si pe cei externi experi-
mentati anterior ca irelevanti. Aceasta descriere
detine puncte comune cu doud dintre simptomele
de ADHD descrise de cdtre DSM IV TR conform
cdrora copilul cu aceastd tulburare are ,,adesea difi-
cultiti Tn sustinerea atentiei in sarcini sau in activi-
tatea de joc si este adesea distras de stimuli externi*.
Autorii mentionati argumenteazd ca in cazul
copilului cu ADHD aceasti inabilitatea de a selecta
informatia (in asociere cu un coeficient de inteli-
genta inalt) 1l face constant deschis la experientd,
crescand sansele lui de a realiza, apoi, recombinari
originale ale informatiilor. O idee similard a fost
exprimata si de teoreticieni ai creativitatii (H.
Gardner, 1982) care au ardtat cd atentia orientatd
citre mai multi stimuli sau deconcentrarea atentiei,
spre deosebire de concentrarea pe repertorii stricte,
informationale absente intr-un mediu, structurd,
entitate etc. Asadar, neatentia sau distractibilitatea
ar fi de asteptat sd fie Intalnite atat la copiii cu
ADHD, cit si 1n cazul populatiei creative.
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3. NOI REZULTATE

Cercetari mai noi (Topolski si colab, 2004, D.
Healey, Julia Rucklidge, 2006) si-au definit riguros
criteriile de selectie a grupurilor de studiu. Prin
urmare, au fost alesi spre evaluare copii cu tulburare
de deficit de atentie, altii prezentidnd scoruri de
creativitate Tnaltd si, toti, comparati cu loturi de copii
detinand simultan manifestiri de simptomatologie
ADHD si potential de creativitate dezvoltat.

* Rezultatele au aratat ca grupul de copii cu ADHD
se caracterizeaza prin depresie si anxietate mult
dezvoltatd fatd de celelalte grupuri. Foarte multi
copii diagnosticati cu ADHD suferd depresie sau
tulburdri bipolare. S-a observat cd atat episodul
depresiv, cat si cel expansiv par sd aibd baze
biologice in anomaliile cerebrale.

De asemenea, ADHD este corelat in grad Tnalt
cu problemele de comportament (s-a utilizat ca
instrument Lista de comportamente Achenbach)
prin care sunt reprezentate acele probleme compor-
tamentale destul de serioase ca sd justifice inter-
ventia clinica.

* O altéd trasaturd a grupului de copii cu ADHD
investigat o reprezintd retragerea sociald posibil
printre altele cauzatd de dificultatile sociale
intdmpinate si de incapacitatea de concentrare.

+ 1In privinta dimensiunilor de personalitate luate
in calcul in studiile mentionate, trei factori
singularizeazd esantioanele de copii cu sindrom
hiperkinetic, si anume: dependenta de recom-
pensd 1n sustinerea activitdtilor mai dezvoltatd
decat la alte categorii de copii, perseverenta si
capacitatea de cooperare, intelegand prin aceasta
din urmd empatie, agreabilitate, intr-un cuvant
competentd sociala, destul de reduse.

* Stima de sine, larg analizatd in studiile enuntate,
nu a diferit intre grupurile de copii. Astfel, copii
cu ADHD nu au ardtat o mai redusd stima de
sine decat alti copii.

» (Cat priveste functionarea familiala (termen sub
care metodologia cuprinde raportirile parintilor
si ale profesorilor), copiii cu ADHD au ca prove-
nientd un mediu familial mai putin intelectual si
angajat redus 1n activititi recreationale. Este
foarte posibil ca mediul respectiv si confirme
ipoteza privind suprasolicitarea informationald
a copilului fatd de abilitatea lui de prelucrare a
stimulilor, ceea ce ar avea drept consecintd de-
concentrarea. Pare sa fie vorba de un mod de
apdrare specific copilului etichetat cu ADHD.
Copiii care au numeroase activitdti extrascolare
sau au pdrinti grabiti si isi schimba frecvent
persoanele care ii Ingrijesc pot avea sistemul

atentional reglat mai ,,jos*, ca un mijloc de a

reduce zgomotul.

In rest, nu existi diferente de religiozitate,
morald, coeziune, expresivitate si atitudini de
dominare sau obedientd in familiile loturilor
cercetate.

e Un grup de copii aparte 1l constituie cel al
creativilor cu ADHD. Doar acestia dintre toti,
inclusiv fatd de indivizii creativi dar care nu
suferd de ADHD, detin scoruri semnificativ mai
inalte la dimensiunile inndscute de orientare spre
noutate/originalitate (cdutarea noutdtii, apre-
cierea si valorificarea ei), cdutarea de senzational
(a varietdtii si intensitatii stimulilor) si deschi-
derea la experientd, consideratd ca esentiald in
definirea personalititii creative si care aratd
flexibilitatea si receptivitatea la idei noi.

4. CATEVA CONCLUZII

Existd o serie de aseminiri pand la identitate
intre ADHD si creativitate, astfel Tncat cerinta unei
analize atente din partea autoritdtilor medicale si
educationale in dignosticarea copiilor este evidenta.
Aceste caracteristici comune sunt legate de hiperac-
tivitate, impulsivitate, distractibilitate dar si anxie-
tate, nesociabilitate si incapacitatea de a intretine
relatii echilibrate etc. In viziunea unor cercetiri mai
noi enuntate mai sus, copii creativi cu deficit de
atentie se remarcd prin trdsaturile de personalitate
ale indivizilor deosebiti (orientare spre noutate,
cdutare de senzational, deschidere la experientd).
Poate reiesi de aici fie cd tulburarea deficitului de
atentie nu influenteaza personalitatea creativa, fie
cd cele doud entitdti discutate au caracteristici
comune care concurd la performanta.

La nivel cognitiv se considera cd ceea ce 1i face
pe creativii cu deficit de atentie sd fie performanti
este incapacitatea concentrdrii asupra stimulilor
exteriori considerati anterior ca inferiori in interesul
personal si orientarea spre informatii de ,,varf®.
Acesta este motivul care 1i face sd devinad mai
deschisi la experientd. La nivel de personalitate,
ceea ce diferentiazd indivizii creativi de cei cu
ADHD, pe cei cu gandire si ideatie originala de cei
disruptivi si neproductivi este talentul si oportu-
nitatea de a exprima energiile si ideile in moduri
creative.

Datele ardtate ne obligd sd relevim probabi-
litatea evidentierii unor indivizi performanti din
cadrul celor cu tulburare de atentie, motiv pentru
care problemele celor cu ADHD n-ar trebui sa fie
intotdeauna ingrijoratoare.
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