
REVISTA MEDICALÅ ROMÂNÅ – VOL. LV, NR. 4, AN 2008 289

Existå în om energii nebånuite care, mobilizate
prin voin¡å, pot declan¿a vindecarea omului bolnav,
chiar ¿i în cazul bolilor considerate incurabile.

Nu existå medic practician cu o activitate mai
îndelungatå care så nu fi întâlnit în cariera sa re-
misiuni sau chiar vindecåri complete, acolo unde
nu mai exista nici o speran¡å.

Comportamentul unor pacien¡i fa¡å de boalå a
confirmat faptul cå gândirea poate influen¡a co-
vâr¿itor organismul.

Cercetårile ¿i experien¡ele clinice au demonstrat
cå starea mentalå modificå comportamentul tru-
pului ac¡ionând prin intermediul sistemului nervos
central, al sistemului endocrin ¿i al celui imunitar.

Dorin¡a de a supravie¡ui, neacceptând sub nici
o formå ideea de a fi råpus, dezvoltå în organism
mecanisme ¿i energii care ajutå vindecarea.

Pacea sufleteascå trimite trupului un mesaj care-l
îndeamnå så tråiascå, în timp ce depresia, frica,
conflictele nerezolvate îi trimit un îndemn contrar,
de abandonare a luptei de supravie¡uire, de accep-
tare a sfâr¿itului.

Chiar dacå ¿tiin¡a n-a explicat pânå acum, modul
cum se produc a¿a-numitele miracole nea¿teptate,
ele nu pot fi contestate.

Pacien¡ii care-¿i manifestå dorin¡a de a tråi, se
comportå ca atare, luptând prin mentalul lor, la do-
bândirea lini¿tii suflete¿ti, nea¿teptând ca ini¡iativa
så vinå din partea medicului.

Trebuie så acceptåm ideea cå medicina poate
exista ¿i dincolo de folosirea medicamentelor sau a
altor forme de interven¡ie, exceptând, desigur, si-
tua¡iile limitå.

Din påcate nu to¡i posedå educa¡ia gândului, ne-
cunoscându-i puterea, ne¿tiind cå de fapt noi suntem
ceea ce gândim. Gândul poate avea un rol important
în autoterapia individualå, chiar ¿i în bolile cele mai
cumplite, culminând cu cancerul sau SIDA, având

func¡ii ¿i ecouri ample, hotårâtoare în zona sub-
con¿tientului.

Påstrarea unei bune dispozi¡ii, a unor gânduri
plåcute, face ca organismul så fie tonificat perma-
nent.

Gândurile trebuie controlate ¿i supravegheate
încå din faza de elaborare a lor. Gândindu-ne cå
moartea se apropie din clipå în clipå, vom muri
înainte de vreme.

Omul, primind din lumea exterioarå impulsuri ¿i
impresii, î¿i creeazå o lume a sa proprie. Câ¡i indivizi
existå, tot atâtea moduri de gândire întâlnim.

Minunile, însånåto¿irile bru¿te, se explicå prin
ac¡iunea unor gânduri puternice, care dinamizeazå
toatå activitatea organismului.

Necesitatea lini¿tirii gândurilor este primordialå,
de asemenea ¿i antrenarea lor prin transmiterea gân-
durilor bune, semenilor no¿tri.

Cei råi, råzbunåtori, invidio¿i, creeazå în men-
talul lor adevårate dezastre, care-i afecteazå direct,
înråutå¡indu-le starea de sånåtate.

Aceea¿i lege ac¡ioneazå ¿i în cazul celor cu
gânduri frumoase ajutându-i så-¿i påstreze sånåtatea.

Mintea este un vast recipient prin care circulå
energii de diverse grade, dând na¿tere gândurilor.
Toate stårile negative acumulate mental, compromit
ac¡iunea de apårare a organismului, de unde necesi-
tatea repudierii unor asemenea ståri, printr-o educa¡ie
a gândirii.

Mintea este laboratorul gândurilor noastre bune
sau rele.

Importan¡a gândurilor cu care este confruntat bol-
navul a stat în aten¡ia medicilor din toate timpurile.

Totu¿i ¿i aståzi medicina se concentreazå asupra
bolii, acordându-se mai pu¡inå importan¡a faptului
cå oamenii se îmbolnåvesc ¿i din cauzå cå sunt
sensibili la agresiunea respectivå.

Fiecare celulå care este un univers, are propria
sa inteligen¡å. Noi trimitem constant instruc¡iuni
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celulelor noastre, care sunt executate întocmai.
Putem deci, în mod con¿tient, så determinåm ce-
lulele så înfåptuiascå dorin¡a noastrå. Corpul este
pregåtit så execute ceea ce spiritul îi comandå.

Ac¡ionând asupra subcon¿tientului, putem vin-
deca temerile, traumele, depresiile ¿i stårile de dis-
confort.

Starea de bine ¿i echilibrul emo¡ional, contribuie
la cre¿terea imunitå¡ii ¿i a procesului de vindecare.
În timp ce o reac¡ie negativå puternicå fa¡å de me-
diul înconjuråtor stresant duce la inhibarea acestora.

Cercetårile au aråtat cå existå o legåturå chimicå
între emo¡iile noastre ¿i reglarea sistemului endocrin,
ca ¿i a celui imun, prin intermediul sistemului nervos
central.

Evenimentul stresant determinå descårcarea de
adrenalinå care, la rândul såu, scade imunitatea, må-
rind susceptibilitatea la boalå.

Dr. Bernie S. Siegel ne oferå în lucrarea sa inti-
tulatå „Iubire, medicinå ¿i miracole“ numeroase
lec¡ii de autovindecare.

El avertizeazå cå omul bolnav trebuie så fie în-
crezåtor în darul vindecårii, care se aflå în el.

Existå o categorie de bolnavi, spune el, care nu
acceptå så fie învin¿i de boalå. Sunt a¿a-numi¡ii
„bolnavii excep¡ionali“.

Ace¿tia vor så cunoascå fiecare detaliu al bolii
lor ¿i al rezultatelor investiga¡iilor fåcute.

Ei sunt socoti¡i de medici ca necooperan¡i ¿i di-
ficili, dar tocmai ace¿ti bolnavi au cele mai mari
¿anse de a se vindeca.

De aceea, medicii trebuie så le acorde o apreciere
¿i o aten¡ie deosebitå, mai înainte de a le aplica un
tratament medicamentos sau o altå formå de in-
terven¡ie.

Un studiu a aråtat cå ace¿ti bolnavi necooperan¡i
¿i chiar agresivi în rela¡iile lor cu medicii au în
sângele lor mai multe leucocite de tip T (uciga¿e
ale celulelor canceroase).

Pacien¡ii care reac¡ioneazå combativ la diag-
nostic înregistreazå o supravie¡uire cu mult mai
mare decât cei care sunt anxio¿i ¿i lipsi¡i de speran¡å.
Pacien¡ii a¿a-numi¡i „excep¡ionali“ sunt cei care
privesc viitorul cu încredere ¿i apreciazå respectul
¿i dragostea.

Trebuie så fim receptivi ¿i la posibilitå¡ile pe care
¿tiin¡a nu le-a explicat încå. Este absurd så nu fo-
losim ¿i tratamente care dau rezultate, numai din
considerentul cå nu le în¡elegem încå.

William Sadler a întreprins o anchetå care l-a
convins cå sugestia poate fi un aliat valoros me-
dica¡iei, interven¡iei chirurgicale ¿i igienei.

Efectul Placebo depinde mult de încrederea pa-
cientului în medic. S-a constatat cå pacien¡ii cu grad
mare de încredere în medic se vindecå mai repede.

Aproape orice medicinå primitivå utilizeazå
factorul placebo prin intermediul unor ritualiuri care
antreneazå foar¡e tåmåduitoare.

Vindecarea prin credin¡å se bazeazå pe convin-
gerea pacientului într-o putere supranaturalå. Spe-
ran¡a ¿i încrederea unui pacient duc la un „abandon“
care contracareazå stresul ¿i reprezintå adresea cheia
vindecårii.

Efectul placebo este cel mai tipic exemplu al
puterii min¡ii în promovarea vindecårii organis-
mului, în care credin¡a bolnavului cå tratamentul
este eficient face ca fiecare gând pozitiv så fie la
fel de puternic precum medica¡ia sau interven¡ia
chirurgicalå. Efectul placebo a fost implicat în multe
remisiuni spontane ¿i este considerat a fi cauza
multor miracole, precum cele de la „Lourdes“.

Comisia interna¡ionalå din Lourdes, compuså din
25 de medici chirurgi ¿i cercetåtori din nouå ¡åri, se
reune¿te în fiecare an la Paris pentru a diferen¡ia
miracolele remise spontan de cazurile de imposturå.
Pentru ca o vindecare så fie consideratå ¿i acceptatå
ca „miracol“ de cåtre comisie, trebuie så nu fi existat
un tratament medical anterior aplicat pentru acea
boalå.

Din cele 6000 de vindecåri reclamate la Lourdes
din anul 1860 pânå în anul 1989, doar 65 au fost
recunoscute de cåtre comisie a fi miracole.

Studiile fåcute pe pacien¡ii bolnavi de cancer,
au aråtat cå 35% ¿i-au îmbunåtå¡it starea generalå
dupå ce au primit placebo, substan¡å internå despre
care ei credeau cå este medicament.

La 30% dintre pacien¡ii trata¡i cu placebo, ace¿tia,
crezând cå fac chimioterapie, le-a cåzut ¿i pårul.

Nu trebuie så spunem niciodatå bolnavului cå nu
mai avem nimic de fåcut în cazul lor, pentru cå întot-
deauna mai existå ceva de întreprins, chiar ¿i numai
simplul fapt de a-l îndemna så se roage. O gre¿ealå
de neiertat a medicului este aceea de a emite prog-
nosticuri. To¡i pacien¡ii trebuie încredin¡a¡i cå se pot
face bine ¿i cå, de fapt, nu existå boli incurabile.
Vindecarea nea¿teptatå are loc destul de des când
medicul insuflå speran¡å pacientului.

Important este ca acesta så tråiascå fårå teamå,
împåcat cu via¡a ¿i, în ultimå instan¡å, chiar ¿i cu
moartea. Atunci poate apårea pe nea¿teptate, vin-
decarea. Când un medic reu¿e¿te så insufle pacien-
tului såu speran¡a, procesul de vindecare demareazå
chiar înainte ca tratamentul så fie început.

În fa¡a incertitudinii nu este deloc gre¿it så speri.
Expresia „speran¡å zadarnicå“ trebuie så disparå din
vocabularul medicului. Orice speran¡å este realå în
mintea pacientului care vrea så tråiascå. Refuzul
speran¡ei nu este altceva decât decizia de a accepta
moartea.
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Studiile raporteazå o ratå mai crescutå a can-
cerului la persoanele deprimate. Stresul antreneazå
axa hipotalamo-hipotizo-medulosuprarenalianå,
crescând nivelul glicocorticoizilor circulan¡i aso-
ciindu-se cu tulburåri imunologice, mårind astfel
susceptibilitatea la infec¡ii ¿i cancer.

Psihoneuroimunologia este ¿tiin¡a care investi-
gheazå legåturile bidirec¡ionale prin factorii psiho-
logici ¿i fiecare dintre sistemele nervos, endocrin
¿i imunologic, ca ¿i implica¡iile acestora în starea
de sånåtate, prin legåtura dintre creier ¿i sistemul
imunitar. Prin legåtura dintre creier ¿i sistemul imu-
nitar sunt furinzate molecule biologic avansate,
capabile så interac¡ioneze pentru apårarea organis-
mului. O serie de cercetåri au aråtat cå existå o
legåturå chimicå strânså între emo¡iile noastre stre-
sante (bune sau rele) ¿i reglarea sistemelor endocrin
¿i imun prin intermediul SNC.

Hans Selye, definind „Sindromul adaptårii gene-
ralizate“ aratå cå stårile severe prelungite ale
„distresului“ psihologic pot determina îmbolnåvirea.

Atitudinea fa¡å de boalå joacå un rol determinant,
iar cea mai bunå prognozå o întâlnim la pacien¡ii
cu spirit de luptå, care nu se laså doborâ¡i ¿i cea
mai scåzutå la cei anxio¿i ¿i fårå speran¡å.

Dr. Bernie Siegel autorul cår¡ii despre care am
amintit mai înainte, afirmå cå cea mai bunå pres-
crip¡ie medicalå reprezintå dragostea ¿i iertarea.
Pacientul trebuie încurajat ¿i nu låsat pradå deznå-
dejdii.

Robert Hahn afirmå în cartea sa intitulatå
„Placebo – teorie, cercetare, mecanism“ cât de pu-
ternicå este credin¡a bolnavului în medicamentul
primit. Acest lucru ni-l prezintå acela¿i Dr. Bernie
Sioegel în calzul de remisie spontanå a unui bolnav
cu cancer avansat, care nu mai råspundea la trata-
mentul chimioterapic. Era vorba de un reticulosarcom
care-i invadase gâtul, axilele, pieptul ¿i abdomenul.
Splina ¿i ficatul devenise enorme, iar ascita pe care
o prezenta necesita drenaj zilnic. Pacientul, în ciuda
stårii sale, continua så spere. Se experimenta pe
atunci un medicament anticancericen numit Krebiozon
miraculos, dar nu fusese omologat. Pacientul a
insistat så-i fie administrat. Efectul a fost surprin-
zåtor. În zece zile a fost externat, de unde pâna
atunci se aflase pe patul de moarte, tråind cu masca
de oxigen, dar totu¿i plin de speran¡å. De necrezut
este ¿i faptul cå a fost capabil så-¿i piloteze ¿i pro-
priul avion, zburând fårå nici o problemå la o
altitudine de 6000 de metri. Dupå douå luni au
început så aparå ¿tiri care men¡ionau cå toate testele
clinice efectuate asupra krebiozonului s-au dovedit
fårå efecte. Aceastå ¿tire l-a afectat foarte mult,
pacientul nostru având o gândire logicå ¿i ¿tiin¡ificå.

Dupå douå luni de sånåtate perfectå revine la starea
ini¡ialå, devenind pesimist ¿i fårå speran¡å. Dar,
pentru a salva situa¡ia, bolnavului i se spune cå de
fapt Krebiozonul råmåsese la fel de promi¡åtor înså
primele loturi se deteriorase, iar acum existå ni¿te
produse rafinate cu o eficacitate dublå. Pacientul
î¿i recapåtå optimismul ¿i acceptå så urmeze cura a
doua de tratament. Jucând teatru, medicul såu curant
Klopfer îi administrezå prima injec¡ie din medica-
mentul cel nou, care nu era de fapt decât apå distilatå
¿i nimic altceva. Revenirea bolnavlului dupå acest
experiment a fost ¿i mai spectaculoaså decât prima
datå. ªi acum masele tumorale s-au topit, lichidul
toracic a dispårut iar bolnavul ¿i-a reluat activitatea
normalå. Injec¡iile cu apå fåcuserå minuni. A råmas
fårå nici un simptom timp de alte douå luni. Ghi-
nionul acestui pacient a fost faptul cå a apårut co-
municatul final al Academiei Medicale Americane
care aråta cå testårile pe plan na¡ional au demonstrat
cå medicamentul Krebiozon este fårå efect în trata-
mentul cancerului. La câteva zile dupå aflarea
acestui comunicat, pacientul Wright a fost reinternat
în spital în stare gravå. Încrederea îi dispåruse ¿i
nemaiavând nici o speran¡å, în douå zile a murit.

Uneori, ne spune Joan Borysenko psiholog în
Massachusets, cuvintele încurajatoare ¿i un spirit
luptåtor, au un rol important în råspunsul organis-
mului la vindecare.

Psihiatrul Charles Weinstock sus¡ine cå cele mai
spectaculoase observa¡ii legate de remisia spontanå
în cancer sunt datorate apari¡iei unor evenimente
personale favorabile în via¡a pacientului.

Ace¿ti oameni gåsesc brusc un sens al vie¡ii ¿i
orice descurajare dispare.

Prin reprogramarea subcon¿tientului, se pun în
mi¿care resursele de vindecare ale organismului,
pacientul stabilindu-¿i scopuri pe o perioadå mai
lungå de timp.

Factorii psihologici, suportul emo¡ional pozitiv,
ca ¿i învå¡area de a face fa¡å stresului, ca adaptarea
unui spirit luptåtor, sunt elemente esen¡iale pentru
supravie¡uire.

Atâta vreme cât pacientul vrea så råmânå în via¡å,
î¿i va mobiliza resursele existente în el ¿i nu rareori,
paradoxal, pregåtirea pentru moarte poate promova
cauza vie¡ii.

Fiecare ¡esut ¿i organ al corpului sunt controlate
de substan¡e chimice care circulå în sânge, de hor-
monii secreta¡i de glandele endocrine. Aceastå
mixturå de substan¡e este controlatå de hipofizå.
La rândul ei, secre¡ia hormonilor hipofizari este con-
trolatå de substan¡ele chimice ¿i impulsurile nervoase
venite din hipotalamus, organul care reglementeazå
cea mai mare parte a proceselor incon¿tiente de
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între¡inere a organismului/ritm cardiac, respira¡ie,
tensiunea arterialå, temperaturå etc. Dar în hipo-
talamus påtrund fibre nervoase provenind din toate
celelalte regiuni ale creierului, ceea ce face ca pro-
cesele intelectuale ¿i emo¡ionale produse în diverse
zone cerebrale så afecteze trupul.

Aceste mecanisme ne demonstreazå legåtura
dintre stårile emo¡ionale ¿i tulburårile înregistrate
la periferie, la nivelul organelor.

Orice factor care perturbå controlul creierului
asupra sistemului imunitar va favoriza malignitatea.
Cancerul apare când sistemul imunitar este inhibat
¿i nu mai poate face fa¡å amenin¡årilor cum ar fi de
exemplu stresul cronic.

Cercetårile aratå cå cei extrem de mul¡umi¡i de
via¡a lor au înregistrat o zecime de rata de boli grave
¿i decese suferite de omologii lor profund ne-
mul¡umi¡i.

Arnold Hutschnecker scria: depresia este o ca-
pitulare par¡ialå în fa¡a mor¡ii ¿i se pare cå boala
canceroaså este disperarea resim¡itå la nivel celular.

Este recomandabil så nu gândim niciodatå în
mod deliberat lucruri negative despre corpul nostru,
deoarece imaginea mentalå riscå så se transforme
în realitate. Så nu uitåm niciodatå de corela¡ia care
existå între minte ¿i trup. Pacientul trebuie convins
så-¿i gåseascå o motiva¡ie interioarå pentru a tråi,
rezolvându-¿i conflictele. El poate astfel så-¿i eli-
bereze energiile tåmåduitoare.

De¿i for¡a mentalå este incredibilå, uneori este
nevoie de ceva la fel de puternic pentru a o de-
clan¿a.

Este nevoie de „credin¡å“.
Dr. Bernie Siegel, considerå cå un bolnav grav,

pentru a se însånåto¿i, are nevoie de patru credin¡e
fundamentale: credin¡a în sine însu¿i, credin¡a în
medicul såu, credin¡a în tratamentul prescris ¿i nu
în ultimul rând în orientarea lui spritualå. Via¡a spi-
ritualå are multe sensuri: ca terapeut, spune el, vede
în spiritualitate ceva ce include credin¡a într-un
anumit sens sau ordine în Univers; este acea for¡å
dinapoia Crea¡iei. Acea energie iubitoare ¿i inteli-
gentå, care pentru unii poartå numele de Dumnezeu,
iar pentru al¡ii ea poate fi pur ¿i simplu o „surså de
vindecare“.

Spiritualitatea înseamnå acceptarea a ceea ce
este. Ea înseamnå capacitatea de a gåsi pacea ¿i
fericirea într-o lume imperfectå ¿i de a sim¡i cå
propria personalitate este imperfectå, dar accepta-
bilå. Acceptarea, credin¡a, iertarea, precum ¿i iu-
birea sunt, în fond, tråsåturile fundamentale ale
spiritualitå¡ii care se întâlnesc mai totdeauna la cei
care reu¿esc så se vindece în mod nea¿teptat de o
boalå grea.

Vindecarea trebuie cåutatå în incon¿tientul nostru
întunecat, pentru cå nu existå boalå incurabilå ci,
oameni incurabili.

Când pacientul cunoa¿te adevårul despre boala
sa, dar nu-l acceptå, î¿i împiedicå organismul så
ac¡ioneze în mod eficace.

Împårtå¿irea stårilor suflete¿ti, aduce u¿urarea
trupului ¿i vindecarea. Sentimentele neexprimate,
inhibå råspunsul imunitar.

Chiar dacå nu orice boalå poate fi învinså, existå
întotdeauna limite în care via¡a poate fi tråitå cu
sens ¿i chiar cu bucurie.

William James spune: „Experien¡a ne înva¡å cå
atât cancerul, cât ¿i aproape toate celelalte boli sunt
psiho-somatice, pentru cå organismul ¿tie numai
ce-i spune creierul, iar dacå cineva a participat la
propria sa îmbolnåvire, atunci poate participa ¿i la
însånåto¿irea sa. Pacea sufleteascå creeazå în corp
un mediu tåmåduitor.“

Comunicarea dintre minte ¿i corp se efectueazå
la nivelul subcon¿tientului, în mod permanent.

„Reprogramarea personalitå¡ii“ se impune pentru
a deveni „pacient excep¡ional“. Trebuie preluat
controlul propriei vie¡i, gåsind adevårata cale care
trebuie urmatå.

Dr. Bernie Siegel redå în cartea sa despre care
am amintit, un caz extrem de interesant al unei femei
de 33 de ani, însårcinatå, cåreia i s-a depistat un
cancer mamar. Dupå mamectomie, påråse¿te spitalul
¿i poveste¿te drumul pe care l-a urmat: «Doream,
spunea ea, ca mintea ¿i trupul, så-mi spunå cum så
le ajut så supravie¡uiascå. Am primit ni¿te rås-
punsuri ¿i am cåutat så le urmez chiar ¿i atunci când
eram prea deprimatå ca så må mi¿c sau så-mi mai
pese de ceva.

Corpul meu îmi spunea: „Bea suc de portocale“.
Beam ¿i mi se pårea lucrul cel mai potrivit. M-am
gândit serios la tot ce mâncam, spunând alimentelor
så må facå sånåtoaså ¿i puternicå. Rugam fiecare
vitaminå pe care o luam, în timp ce aluneca pe gât,
så se ducå acolo unde trebuie. Corpul meu îmi
spunea: „Mi¿cå-te“. Imediat ce am venit de la spital,
am plecat så må plimb. A fost greu. Îmi era fricå så
nu cad. Eram aduså de spate ca o femeie båtrânå.
Picioarele îmi erau înså puternice ¿i atunci am mers
pe jos cât am putut de mult. Când a venit primåvara,
alergam ¿i umblam, pânå ce n-am mai putut din
cauza sarcinii.

Prin exerci¡iul fizic i-am spus corpului cå-l iubesc
¿i vreau så fie sånåtos. Am început så fac Yoga
chiar imediat din spåtåmâna în care am venit de la
spital. Mintea mea îmi spunea cå am nevoie de
lini¿te. Aveam nevoie de odihnå ca så pot uita de
tensiunea care må måcina. M-am informat asupra
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„medita¡iei“. Aceasta mi-a cufundat trupul tensionat
¿i agitat într-un leagån dulce, adânc ¿i întunecos,
dar nespus de lini¿titor. Tråiam doar pentru acele
clipe. I-am spus corpului så se facå bine. I-am spus
sistemului imunitar så må protejeze. Îmi priveam
seara de seara, creierul, oasele, ficatul ¿i plåmânii.
Le sim¡eam pe fiecare ¿i le spuneam så înlåture
cancerul. Îmi sim¡eam sângele curgând cu for¡å. I-
am spus rånii så se vindece repede, iar zonei din
jurul ei så fie curatå. I-am spus, de asemenea, celuilalt
sân al meu, så aibå grijå ce face, deoarece este
singurul care mi-a mai råmas. Încå mai spun în
fiecare searå corpului ¿i min¡ii mele cå „resping
cancerul“.

Aceastå femeie puternicå ¿i încrezåtoare în sine,
a reu¿it ca în aceste condi¡ii så nascå un båie¡el. La
trei luni de la na¿tere începe din nou så alerge. În
fiecare zi î¿i fåcea cu regularitate exerci¡iile yoga,
alerga ¿i mergea pe bicicletå. Mårturise¿te cå se
gândea zilnic la cancer, dar ¿i la cât de puternic
este corpul såu. Continuå så vorbeascå cu organele
sale interne ¿i så le vizualizeze.

Dupå ¿ase ani de remisie, datoritå propriilor
eforturi, a murit, dar calitatea vie¡ii sale, în toatå
aceastå perioadå, a fost alta, decât cea pe care i-o
prezisese medicii.

Medita¡ia, vizualizarea propriilor organe ¿i dialo-
gul dus la modificarea personalitå¡ii în sens pozitiv
¿i la o dorin¡å puternicå de supravie¡uire, o parte
din programul întreprins pentru autovindecare.

Dr. Berrnie Siegel afirmå în cartea sa cå încearcå
så-i convingå pe pacien¡i cå vindecarea vine din
corp, nu de la tratament ¿i cå orice vindecare este
¿tiin¡ificå.

Corpul poate utilza orice formå de energie în
scopul vindecårii sale, atâta vreme cât pacientul
crede în ea. Cel mai important lucru este alegerea
unui tratament în care så crezi ¿i o atitudine pozitivå.
Învå¡ând medita¡ia, pacien¡ii reu¿esc så-¿i învingå
frica.

Experien¡a a demonstrat cå rezolvarea conflic-
telor, realizarea sinelui autentic, con¿tientizarea
spiritualå ¿i iubirea elibereazå o energie incredibilå
care pune în func¡iune biochimia vindecårii.

Sir William Osler, strålucit clinician, care afirma
cå medicina este o artå ¿i nu o meserie, mai spunea,
printre altele, cå râsul este „muzica vie¡ii“, acor-
dându-i o importan¡å deosebitå deoarece face insu-
portabilul, suportabil.

Aceea¿i convingere a avut-o ¿i Hans Selye, care
afirma ¿i el cå buna dispozi¡ie ¿i râsul au efecte
terapeutice.

Bucuria de a tråi ¿i motiva¡ia propriei existen¡e
ajutå enorm procesul de vindecare autoimunå.

Printre metodele care ajutå procesul de vin-
decare, cea întâlnitå frecvent în medicina popularå
este „manipularea pshiologicå a organului bolnav“
cu ajutorul unei imagini formate în mintea
pacientului, adicå „imagistica mentalå“. Aceasta
este, de fapt, capacitatea de comunicare cu trupul
prin intermediul imaginilor, încât så fie influen¡at
direct un organ sau o anumitå func¡ie. Se citeazå
cazul unui pacient care, vizualizându-¿i tratamentul
¿i ac¡iunea globulelor albe în mod pozitiv, cancerul
i-a dispårut în mod spectaculos. Prin aceea¿i tehnicå
de vizualizare, acela¿i pacient ¿i-a mai vindecat ¿i
o artritå care-l chinuia de peste 20 de ani.

Alte cercetåri au demonstrat cå atle¡ii care fo-
losesc pentru antrenament tehnici mentale ob¡in re-
zultate bune.

Singura condi¡ie care se impune unei vizualizåri
reu¿ite o reprezintå dezvoltarea imagina¡iei. Relaxarea,
alåturi de celelalte metode amintite mai înainte im-
pulsioneazå subcon¿tientul în procesul vindecårii.

Joseef Murphz, în lucrarea sa „Puterea sub-
con¿tientului“, ne ajutå så în¡elegem for¡a låuntricå
existentå în fiecare dintre noi ¿i pe care, folosind-o
putem ajunge la cunoa¿terea solu¡iilor tuturor
problemelor. În profunzimea subcon¿tientului,
spune autorul, se aflå o în¡elepciune infinitå, o
putere fårå limite care a¿teaptå så fie exprimate.

Puterea subcon¿tientului a vindecat infirmi, re-
dându-le sånåtatea. Subcon¿tientul este principiu
¿i ac¡ioneazå dupå legile credin¡ei. Gândirea este o
ac¡iune care începe; reac¡ia este råspunsul sub-
con¿tientului, care corespunde gândirii noastre.

Legea spiritului nostru este o lege a credin¡ei.
Trebuie så ne umplem spiritul cu idei de armonie,
sånåtate, pace, bunåvoin¡å ¿i råspunsul va fi pe
måsura acestora.

Adevårurile eterne nu se schimbå niciodatå ¿i
trebuie så credem în ele. Subcon¿tientul nostru este
foarte sensibil la gândurile noastre. Gândirea noastrå
formeazå lumea prin care inteligen¡a infinitå, în-
¡elepciunea, for¡ele vitale ¿i energiile subcon¿tien-
tului trec.

Subcon¿tientul prime¿te ordinele pe care i le
dåm, ordine bazate pe ceea ce con¿tientul crede ¿i
acceptå ca adevårat. Ideile pot intra în subcon¿tient
prin repetare, încredere ¿i a¿teptare.

Îndatå ce subcon¿tientul acceptå o idee primitå,
el o pune imediat în aplicare, mobilizând toate legile
naturii pentru a-¿i atinge scopul. Trebuie re¡inut
faptul cå gândurile noastre negative ¿i distructive
continuå så lucreze negativ în subcon¿tient, deoarece
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el nu face altceva decât så råspundå dupå sugestiile
care i se dau. De unde ¿i necesitatea de a ne alege
gânduri bune. Subcon¿tientul nu face compara¡ii,
nu ra¡ioneazå ¿i nici nu gânde¿te prin el însu¿i,
pentru cå aceste func¡ii apar¡in con¿tientului. Tot
ce spiritul con¿tient crede, subcon¿tientul îl va accepta,
ac¡ionând în consecin¡å. Când ridicåm obstacole sau
amânåri în spiritul nostru con¿tient, negåm de fapt
în¡elepciunea ¿i inteligen¡a care se aflå în subcon¿tient,
negåm acceptarea råspunsului acestuia.

Så nu uitåm cå suntem reflec¡ia propriilor noastre
gânduri. Gândim bine, binele va urma, gândim råul,
acesta va urma.

Så nu spunem niciodatå „nu pot“. Din contrå,
gândurile care trebuie så ne domine trebuie så fie
„Pot totul, prin puterea propriului subcon¿tient“.

Puterea subcon¿tientului este enormå. El nu
doarme niciodatå.

Se întâmplå uneori ca travaliul con¿tient al cre-
ierului så se prelungeascå în timpul visului ¿i chiar
så se desåvâr¿eascå, în a¿a fel încât, trezindu-ne,
så constatåm fårå nici un efort cå suntem în posesia
råspunsului pe care-l cåutåm.

Burdach, profesor la Universitatea din Knigsberg
a fåcut în vis mai multe descoperiri fiziologice pe
care ulterior le-a putut verifica. S-ar putea totu¿i ca
ra¡iunea con¿tientå så fie aceea care atunci când ne
trezim så judece visul, så-l rectifice în mod spontan,
dându-i adevårata valoare. Se pare cå în starea de
veghe inspira¡ia e cea mai clarå manifestare a sub-
con¿tientului în dermesul crea¡iei intelectuale.

Remy De Gourmont, vorbind despre crea¡ia
subcon¿tientului spune cå Geniul, prin excelen¡å,
este acela care asimileazå totul, fårå a-¿i prejudicia
caracterul såu înnåscut.

Printr-o muncå de exersare permanentå ¿i con-
tinuå, organele omului combinå în mod incon¿tient
ceea ce este instinct ¿i ceea ce este dobândit, iar
din aceastå combina¡ie deopotrivå con¿tientå ¿i
incon¿tientå rezultå, în cele din urmå, acea operå
de artå care ne fascineazå.

Oamenii ale¿i, superiori, sunt ni¿te instrumente
pe care subcon¿tientul le folose¿te în mod genial.
Nu existå operå de artå care så nu datoreze sub-
con¿tientului o parte din frumuse¡tea sau noutatea
sa. Prin subcon¿tient Shakespeare a perceput multe
dintre marile adevåruri ascunse celor mai mul¡i din
timpul såu.

William James, pårintele psihologiei americane,
spune cå puterea care este capabilå så mi¿te lumea,
se aflå în subcon¿tient, cåci acesta este unit cu
inteligen¡a infinitå, cu în¡elepciunea fårå margini.

Prima condi¡ie asupra cåreia Isus insista era
credin¡a.

Întâlnim de nenumårate ori în Biblie afirma¡ia
„Vi se va da dupå credin¡a voastrå“ pentru cå în
mod sigur ideea pe care o acceptåm în spiritul nostru
con¿tient ca adevåratå, se întrupeazå în sub-
con¿tient, realizându-se.

În apelul lui Isus nu se aflå altceva decât coope-
rarea spiritului subcon¿tient.

Vindecårile miraculoase despre care auzise vor-
bindu-se, se datoreazå imagina¡iei ¿i credin¡ei
absolute, care ac¡ioneazå asupra subcon¿tientului,
eliberând puterea curativå. Toate bolile încep în
spirit, pentru cå nimic nu se poate produce în corp
fårå un prototip mental corespunzåtor.

Inteligen¡a creativå a subcon¿tientului, care a
creat corpul, transformå fiecare celulå, fiecare
organ, dupå modelul perfect al tuturor organelor
care se aflå în subcon¿tient.

Dr. Quimbz, care a fost un pionier al vindecårii
mentale ¿i spirituale ¿i care a ob¡inut rezultate
remarcabile în tratamentul bolilor prin aceste
metode, afirmå cå boala este cauzatå de false
credin¡e, cum ar fi frica fårå motiv, ca ¿i de prototi-
purile negative care se gåsesc în subcon¿tientul
bolnavului. Boala ar fi o umbrå a spiritului, pro-
vocatå de un mod gre¿it de a gândi.

Pentru a învinge gândurile negative, trebuie så
le înlocuim cu unele constructive. Afirmând binele,
råul va dispårea.

Convingerile noastre cele mai profunde nu
emanå din spiritul con¿tient, pentru cå ele vin din
subcon¿tient prin intui¡ii sau impulsuri. Impulsurile
de a tråi sau de a salva via¡a altora, vin din profunzi-
mea subcon¿tientului.

Instinctul de conservare, care este cel mai pu-
ternic instinc al naturii noastre, cautå så ne ocro-
teascå în orice împrejurare ¿i de aceea toate gân-
durile, toate ideile ¿i credin¡ele noastre trebuie så
ac¡ioneze în armonie cu principiul vie¡ii care existå
în noi.

Boala este ceva anormal, care ne indicå faptul,
cå mergem împotriva curentului vie¡ii ¿i cå gândim
negativ. Doar unde existå armonie cu principiul
creator al subcon¿tientului, întâlnim sånåtate per-
fectå.

Pentru a vindeca boala, trebuie så intensificåm
distribu¡ia for¡elor vitale ale subcon¿tinetului, prin
eliminarea gândurilor distructive de fricå, urå,
anxietate sau de orice alt fel.

Analizându-se atitudinea fa¡å de boalå ¿i com-
portamentul bolnavilor „excep¡ionali“ care ajung
så se însånåto¿eascå, constatåm cå ace¿tia prezintå
urmåtoarele particularitå¡i:



295REVISTA MEDICALÅ ROMÂNÅ – VOL. LV,  NR. 4, AN 2008

– Sunt preocupa¡i de profesia lor pe care o în-
treprind cu succes ¿i continuå de multe ori så
lucreze chiar când sunt bolnavi;

– Sunt receptivi ¿i creatori;
– Posedå un ego puternic ¿i au un grad ridicat

de respect ¿i iubire fa¡å de propria persoanå,
men¡inând controlul asupra vie¡ii lui;

– De obicei sunt intelgen¡i ¿i au un puternic sim¡
al realitå¡ii;

– Sunt toleran¡i fa¡å de ceilal¡i ¿i au o moralitate
permisivå, fiind lipsi¡i de prejudecå¡i;

– Nu acceptå så fie victimå;
– Având un curaj excep¡ional, acceptå deschis

orice risc sau provocare;
– Nu se tem de viitor, privindu-l cu încredere.
S-a constatat cå cei împåca¡i cu sine ¿i cu an-

turajul lor suferå de mai pu¡ine boli grave, decât
cei care nu sunt împåca¡i.

Lipsa unei supape de descårcare emo¡ionalå se
întâlne¿te des în istoricul pacien¡ilor cu cancer.

De asemenea, o pierdere traumatizantå sau pre-
zen¡a unui sentiment de zådårnicie în via¡a cuiva,
precede apari¡ia cancerului.

Sunt interesante, în acest sens, cercetårile medic-
ului oncolog dr. Rzke Geerd Hamer de la Univer-
sitatea din Munchen care, investigând istoricul
pacien¡ior såi, a constatat cå to¡i au trecut prin
experien¡e extrem de stresante înainte ca boala så
se instaleze ¿i så se dezvolte. Observarea conexi-
unii dintre minte ¿i trup nu a fost surprinzåtoare,
deoarece numeroase studii aråtaserå cå atât cancerul,
cât ¿i alte boli sunt foarte des precedate de un eveni-
ment traumatizant. Dar Dr. Hamer a dus cercetårile
mai departe ¿i plecând de la ipoteza cå toate eveni-
mentele din organism sunt controlate de creier, a
analizat tomografiile pacien¡ilor såi ¿i le-a comparat
cu istoricul lor medical. El a descoperit, cå orice

boalå, nu numai cancerul, este controlatå de o zonå
din creier care îi corespunde în mod specific, fiind
legatå în mod particular de un conflict sau ¿oc iden-
tificabil.

Aceste constatåri demonstreazå legåtura biolo-
gicå dintre psihic ¿i creier ¿i corela¡ia cu organele
¿i ¡esuturile întregului organism uman. Dr. Hamer
concluzioneazå cå orice boalå este cauzatå de un
¿oc emo¡ional care surprinde individul total nepre-
gåtit, încât originea bolilor se aflå în creier.

Sentimentele neexprimate inhibå sistemul imu-
nitar.

Eliade Evans eleva lui Carl Gustav Jung a con-
chis cå la fel ca majoritatea bolilor, cancerul este
un simbol al faptului cå în via¡a pacientului existå
ceva în neregulå. Un avertisment dat acestuia, ca
så o apuce pe alt drum.

Un neajuns al statisticilor care ar trebui så evi-
den¡ieze situa¡ia vindecårilor autoinduse este cå
acestea nu apar în literatura medicalå de specialitate.
O persoanå care se însånåto¿e¿te, de¿i nu i s-a prezis
acest lucru, nu mai revine la medic. Iar dacå o face,
majoritatea medicilor presupun în mod automat cå
a fost vorba de un diagnostic gre¿it. În afarå de
aceasta, cei mai mul¡i medici atribuie acestor vin-
decåri un caracter mistic, ¿i deci nu au ce cåuta într-o
literaturå ¿tiin¡ificå de specialitate.

Faptul cå aceste vindecåri nu sunt men¡ionate
nicåieri ne lipse¿te de posibilitatea de a ob¡ine infor-
ma¡ii mai amånun¡ite de la ace¿ti bolnavi vindeca¡i
în mod miraculous.

Închei aceastå expunere cu îndemnul pe care Dr.
Bernie Siegel îl face, ¿i pe care îl consider destul de
sugestiv, în lucrarea sa intitulatå Iubire, medicinå ¿i
miracole. Sper ca într-o zi så putem prescrie în loc
de medicamente „o îmbrå¡i¿are la trei ore“.


