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Subconscious and self-induced healings
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Existd Tn om energii nebdnuite care, mobilizate
prin vointd, pot declansa vindecarea omului bolnav,
chiar si Tn cazul bolilor considerate incurabile.

Nu existd medic practician cu o activitate mai
indelungatd care sd nu fi intdlnit in cariera sa re-
misiuni sau chiar vindecdri complete, acolo unde
nu mai exista nici o speranta.

Comportamentul unor pacienti fatd de boald a
confirmat faptul cd gandirea poate influenta co-
varsitor organismul.

Cercetirile si experientele clinice au demonstrat
cd starea mentald modificd comportamentul tru-
pului actionind prin intermediul sistemului nervos
central, al sistemului endocrin si al celui imunitar.

Dorinta de a supravietui, neacceptand sub nici
o formi ideea de a fi ripus, dezvoltd in organism
mecanisme si energii care ajutd vindecarea.

Pacea sufleteascd trimite trupului un mesaj care-1
indeamnd sd trdiascd, in timp ce depresia, frica,
conflictele nerezolvate 1i trimit un indemn contrar,
de abandonare a luptei de supravietuire, de accep-
tare a sfarsitului.

Chiar daci stiinta n-a explicat pand acum, modul
cum se produc asa-numitele miracole neasteptate,
ele nu pot fi contestate.

Pacientii care-si manifestd dorinta de a trdi, se
comportd ca atare, luptdnd prin mentalul lor, la do-
bandirea linistii sufletesti, neasteptand ca initiativa
sd vind din partea medicului.

Trebuie sd acceptdm ideea cd medicina poate
exista si dincolo de folosirea medicamentelor sau a
altor forme de interventie, exceptand, desigur, si-
tuatiile limita.

Din pécate nu toti posedd educatia gdndului, ne-
cunoscandu-i puterea, nestiind ci de fapt noi suntem
ceea ce gandim. Gandul poate avea un rol important
in autoterapia individuald, chiar si in bolile cele mai
cumplite, culminand cu cancerul sau SIDA, avand

functii si ecouri ample, hotidratoare in zona sub-
constientului.

Pastrarea unei bune dispozitii, a unor ganduri
plidcute, face ca organismul si fie tonificat perma-
nent.

Gandurile trebuie controlate si supravegheate
incd din faza de elaborare a lor. Gindindu-ne cd
moartea se apropie din clipd in clipa, vom muri
inainte de vreme.

Omul, primind din lumea exterioard impulsuri si
impresii, 1si creeazd o lume a sa proprie. Cati indivizi
existd, tot atdtea moduri de gandire Intalnim.

Minunile, Tnsédndtosirile bruste, se explicd prin
actiunea unor ganduri puternice, care dinamizeaza
toatd activitatea organismului.

Necesitatea linistirii gandurilor este primordiala,
de asemenea si antrenarea lor prin transmiterea gan-
durilor bune, semenilor nostri.

Cei rdi, rdzbundtori, invidiosi, creeazd Tn men-
talul lor adevdrate dezastre, care-1 afecteaza direct,
inrdutdfindu-le starea de sdnitate.

Aceeasi lege actioneazd si in cazul celor cu
ganduri frumoase ajutandu-i sa-si pastreze sdnitatea.

Mintea este un vast recipient prin care circuld
energii de diverse grade, dind nastere gandurilor.
Toate stdrile negative acumulate mental, compromit
actiunea de apdrare a organismului, de unde necesi-
tatea repudierii unor asemenea stdri, printr-o educatie
a gandirii.

Mintea este laboratorul gindurilor noastre bune
sau rele.

Importanta gandurilor cu care este confruntat bol-
navul a stat in atentia medicilor din toate timpurile.

Totusi si astdzi medicina se concentreazd asupra
bolii, acordindu-se mai putind importanta faptului
cd oamenii se imbolndvesc si din cauzd cd sunt
sensibili la agresiunea respectiva.

Fiecare celuld care este un univers, are propria
sa inteligentd. Noi trimitem constant instructiuni
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celulelor noastre, care sunt executate intocmai.
Putem deci, in mod constient, sd determindm ce-
lulele sa infaptuiasca dorinta noastrd. Corpul este
pregitit sd execute ceea ce spiritul 1i comanda.

Actiondnd asupra subconstientului, putem vin-
deca temerile, traumele, depresiile si stdrile de dis-
confort.

Starea de bine si echilibrul emotional, contribuie
la cresterea imunitdtii si a procesului de vindecare.
In timp ce o reactie negativi puternici fati de me-
diul Tnconjurator stresant duce la inhibarea acestora.

Cercetdrile au ardtat ca existd o legédturd chimica
intre emotiile noastre si reglarea sistemului endocrin,
ca si a celui imun, prin intermediul sistemului nervos
central.

Evenimentul stresant determind descércarea de
adrenalini care, la rAndul sdu, scade imunitatea, ma-
rind susceptibilitatea la boala.

Dr. Bernie S. Siegel ne ofera in lucrarea sa inti-
tulatd ,,Iubire, medicind si miracole* numeroase
lectii de autovindecare.

El avertizeaza cd omul bolnav trebuie si fie in-
crezitor in darul vindecdrii, care se afld in el.

Existd o categorie de bolnavi, spune el, care nu
acceptd sd fie Invingi de boald. Sunt asa-numitii
,bolnavii exceptionali®.

Acestia vor sd cunoasci fiecare detaliu al bolii
lor si al rezultatelor investigatiilor facute.

Ei sunt socotiti de medici ca necooperanti si di-
ficili, dar tocmai acesti bolnavi au cele mai mari
sanse de a se vindeca.

De aceea, medicii trebuie sa le acorde o apreciere
si o atentie deosebitd, mai inainte de a le aplica un
tratament medicamentos sau o altd formd de in-
terventie.

Un studiu a ardtat ca acesti bolnavi necooperanti
si chiar agresivi In relatiile lor cu medicii au in
sangele lor mai multe leucocite de tip T (ucigase
ale celulelor canceroase).

Pacientii care reactioneazd combativ la diag-
nostic inregistreazd o supravietuire cu mult mai
mare decdt cei care sunt anxiosi si lipsiti de sperantd.
Pacientii asa-numiti ,,exceptionali* sunt cei care
privesc viitorul cu incredere si apreciaza respectul
si dragostea.

Trebuie sd fim receptivi si la posibilitdtile pe care
stiinta nu le-a explicat Tncd. Este absurd sd nu fo-
losim si tratamente care dau rezultate, numai din
considerentul cd nu le ntelegem inca.

William Sadler a intreprins o anchetd care 1-a
convins ca sugestia poate fi un aliat valoros me-
dicatiei, interventiei chirurgicale si igienei.

Efectul Placebo depinde mult de increderea pa-
cientului in medic. S-a constatat cd pacientii cu grad
mare de Incredere in medic se vindecd mai repede.

Aproape orice medicind primitivd utilizeaza
factorul placebo prin intermediul unor ritualiuri care
antreneazd foarte tdmdduitoare.

Vindecarea prin credintd se bazeazd pe convin-
gerea pacientului Tntr-o putere supranaturald. Spe-
ranta si Increderea unui pacient duc la un ,,abandon®
care contracareaza stresul si reprezintd adresea cheia
vindecdrii.

Efectul placebo este cel mai tipic exemplu al
puterii mintii in promovarea vindecdrii organis-
mului, in care credinta bolnavului ca tratamentul
este eficient face ca fiecare gand pozitiv sd fie la
fel de puternic precum medicatia sau interventia
chirurgicald. Efectul placebo a fost implicat in multe
remisiuni spontane si este considerat a fi cauza
multor miracole, precum cele de la ,,Lourdes*.

Comisia internationald din Lourdes, compusd din
25 de medici chirurgi si cercetdtori din noud tdri, se
reuneste in fiecare an la Paris pentru a diferentia
miracolele remise spontan de cazurile de impostura.
Pentru ca o vindecare sd fie consideratd si acceptatd
ca ,,miracol de catre comisie, trebuie si nu fi existat
un tratament medical anterior aplicat pentru acea
boala.

Din cele 6000 de vindecdri reclamate la Lourdes
din anul 1860 pand 1n anul 1989, doar 65 au fost
recunoscute de cdtre comisie a fi miracole.

Studiile facute pe pacientii bolnavi de cancer,
au ardtat cd 35% si-au imbundtdtit starea generald
dupd ce au primit placebo, substantd internd despre
care ei credeau cd este medicament.

La 30% dintre pacientii tratati cu placebo, acestia,
crezand cd fac chimioterapie, le-a cizut si pdrul.

Nu trebuie sd spunem niciodatd bolnavului cd nu
mai avem nimic de facut in cazul lor, pentru ci intot-
deauna mai existd ceva de intreprins, chiar si numai
simplul fapt de a-1 Indemna si se roage. O greseald
de neiertat a medicului este aceea de a emite prog-
nosticuri. Toti pacientii trebuie ncredintati cd se pot
face bine si cd, de fapt, nu existd boli incurabile.
Vindecarea neasteptatd are loc destul de des cind
medicul insufld sperantd pacientului.

Important este ca acesta sd trdiascd fard teama,
Tmpdcat cu viata si, in ultimd instantd, chiar si cu
moartea. Atunci poate apirea pe neasteptate, vin-
decarea. Cand un medic reuseste sd insufle pacien-
tului sdu speranta, procesul de vindecare demareaza
chiar inainte ca tratamentul sd fie inceput.

In fata incertitudinii nu este deloc gresit si speri.
Expresia ,,sperantd zadarnica“ trebuie sa dispard din
vocabularul medicului. Orice sperantd este reald in
mintea pacientului care vrea sd trdiascd. Refuzul
sperantei nu este altceva decit decizia de a accepta
moartea.
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Studiile raporteazd o ratd mai crescutd a can-
cerului la persoanele deprimate. Stresul antreneazi
axa hipotalamo-hipotizo-medulosuprarenaliana,
crescand nivelul glicocorticoizilor circulanti aso-
ciindu-se cu tulburdri imunologice, marind astfel
susceptibilitatea la infectii si cancer.

Psihoneuroimunologia este stiinta care investi-
gheazd legidturile bidirectionale prin factorii psiho-
logici si fiecare dintre sistemele nervos, endocrin
si imunologic, ca si implicatiile acestora in starea
de sdndtate, prin legdtura dintre creier si sistemul
imunitar. Prin legdtura dintre creier si sistemul imu-
nitar sunt furinzate molecule biologic avansate,
capabile sd interactioneze pentru apdrarea organis-
mului. O serie de cercetdri au ardtat cd existd o
legaturd chimicd stransd intre emotiile noastre stre-
sante (bune sau rele) si reglarea sistemelor endocrin
si imun prin intermediul SNC.

Hans Selye, definind ,,Sindromul adaptirii gene-
ralizate® aratd cd stdrile severe prelungite ale
wdistresului psihologic pot determina imbolndvirea.

Atitudinea fatd de boald joacd un rol determinant,
iar cea mai bund prognozd o Intdlnim la pacientii
cu spirit de luptd, care nu se lasd doborati si cea
mai scdzutd la cei anxiosi si fard speranta.

Dr. Bernie Siegel autorul cidrtii despre care am
amintit mai nainte, afirma cd cea mai bund pres-
criptie medicald reprezintd dragostea si iertarea.
Pacientul trebuie incurajat si nu ldsat pradd dezna-
dejdii.

Robert Hahn afirmd in cartea sa intitulatd
,Placebo — teorie, cercetare, mecanism® cat de pu-
ternicd este credinta bolnavului in medicamentul
primit. Acest lucru ni-l prezintd acelasi Dr. Bernie
Sioegel in calzul de remisie spontand a unui bolnav
cu cancer avansat, care nu mai raspundea la trata-
mentul chimioterapic. Era vorba de un reticulosarcom
care-i invadase gatul, axilele, pieptul si abdomenul.
Splina si ficatul devenise enorme, iar ascita pe care
o prezenta necesita drenaj zilnic. Pacientul, in ciuda
stdrii sale, continua sid spere. Se experimenta pe
atunci un medicament anticancericen numit Krebiozon
miraculos, dar nu fusese omologat. Pacientul a
insistat sa-i fie administrat. Efectul a fost surprin-
zitor. In zece zile a fost externat, de unde pina
atunci se aflase pe patul de moarte, trdind cu masca
de oxigen, dar totusi plin de sperantd. De necrezut
este si faptul cd a fost capabil sd-si piloteze si pro-
priul avion, zburdnd fiard nici o problemd la o
altitudine de 6000 de metri. Dupd doud luni au
inceput sd apard stiri care mentionau cd toate testele
clinice efectuate asupra krebiozonului s-au dovedit
fard efecte. Aceastd stire 1-a afectat foarte mult,
pacientul nostru avand o gandire logica si stiintifica.

Dupd doud luni de sdnitate perfectd revine la starea
initiald, devenind pesimist si fard sperantd. Dar,
pentru a salva situatia, bolnavului i se spune ca de
fapt Krebiozonul rdmasese la fel de promitdtor Tnsd
primele loturi se deteriorase, iar acum existd niste
produse rafinate cu o eficacitate dubla. Pacientul
1si recapitd optimismul si acceptd sd urmeze cura a
doua de tratament. Jucand teatru, medicul sdu curant
Klopfer ii administrezad prima injectie din medica-
mentul cel nou, care nu era de fapt decat apa distilatd
si nimic altceva. Revenirea bolnavlului dupd acest
experiment a fost si mai spectaculoasd decét prima
datd. Si acum masele tumorale s-au topit, lichidul
toracic a dispdrut iar bolnavul si-a reluat activitatea
normald. Injectiile cu apd facuserd minuni. A rdmas
fard nici un simptom timp de alte doud luni. Ghi-
nionul acestui pacient a fost faptul cd a aparut co-
municatul final al Academiei Medicale Americane
care ardta cd testdrile pe plan national au demonstrat
cd medicamentul Krebiozon este fard efect in trata-
mentul cancerului. La céteva zile dupd aflarea
acestui comunicat, pacientul Wright a fost reinternat
in spital in stare gravi. Increderea ii disparuse si
nemaiavand nici o sperantd, in doud zile a murit.

Uneori, ne spune Joan Borysenko psiholog in
Massachusets, cuvintele incurajatoare si un spirit
luptdtor, au un rol important in rdspunsul organis-
mului la vindecare.

Psihiatrul Charles Weinstock sustine cd cele mai
spectaculoase observatii legate de remisia spontand
in cancer sunt datorate aparitiei unor evenimente
personale favorabile n viata pacientului.

Acesti oameni gdsesc brusc un sens al vietii si
orice descurajare dispare.

Prin reprogramarea subconstientului, se pun in
miscare resursele de vindecare ale organismului,
pacientul stabilindu-si scopuri pe o perioadd mai
lungd de timp.

Factorii psihologici, suportul emotional pozitiv,
ca si invdtarea de a face fatd stresului, ca adaptarea
unui spirit luptdtor, sunt elemente esentiale pentru
supravietuire.

Atata vreme cit pacientul vrea s rdmand 1n viata,
isi va mobiliza resursele existente in el si nu rareori,
paradoxal, pregdtirea pentru moarte poate promova
cauza vietii.

Fiecare tesut si organ al corpului sunt controlate
de substante chimice care circuld in sange, de hor-
monii secretati de glandele endocrine. Aceastd
mixturd de substante este controlatd de hipofizd.
La randul ei, secretia hormonilor hipofizari este con-
trolatd de substantele chimice si impulsurile nervoase
venite din hipotalamus, organul care reglementeazd
cea mai mare parte a proceselor inconstiente de
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intretinere a organismului/ritm cardiac, respiratie,
tensiunea arteriald, temperaturd etc. Dar 1n hipo-
talamus patrund fibre nervoase provenind din toate
celelalte regiuni ale creierului, ceea ce face ca pro-
cesele intelectuale si emotionale produse 1n diverse
zone cerebrale si afecteze trupul.

Aceste mecanisme ne demonstreazd legdtura
dintre stdrile emotionale si tulburdrile Inregistrate
la periferie, la nivelul organelor.

Orice factor care perturbd controlul creierului
asupra sistemului imunitar va favoriza malignitatea.
Cancerul apare cand sistemul imunitar este inhibat
si nu mai poate face fatd amenintdrilor cum ar fi de
exemplu stresul cronic.

Cercetdrile aratd cd cei extrem de multumiti de
viata lor au inregistrat o zecime de rata de boli grave
si decese suferite de omologii lor profund ne-
mulfumiti.

Arnold Hutschnecker scria: depresia este o ca-
pitulare partiald Tn fata mortii si se pare cd boala
canceroasa este disperarea resimtitd la nivel celular.

Este recomandabil sd nu gindim niciodatd in
mod deliberat lucruri negative despre corpul nostru,
deoarece imaginea mentald risca si se transforme
in realitate. S& nu uitdm niciodatd de corelatia care
existd intre minte si trup. Pacientul trebuie convins
sd-si gdseascd o motivatie interioard pentru a tréi,
rezolvandu-si conflictele. El poate astfel sd-si eli-
bereze energiile tdimdduitoare.

Desi forta mentald este incredibild, uneori este
nevoie de ceva la fel de puternic pentru a o de-
clansa.

Este nevoie de ,,credintd*.

Dr. Bernie Siegel, considerd cd un bolnav grav,
pentru a se insdndtosi, are nevoie de patru credinte
fundamentale: credinta In sine Insusi, credinta in
medicul sdu, credinta Tn tratamentul prescris §i nu
in ultimul rand 1n orientarea lui sprituald. Viata spi-
rituald are multe sensuri: ca terapeut, spune el, vede
in spiritualitate ceva ce include credinta intr-un
anumit sens sau ordine Tn Univers; este acea fortd
dinapoia Creatiei. Acea energie iubitoare si inteli-
gentd, care pentru unii poartd numele de Dumnezeu,
iar pentru altii ea poate fi pur si simplu o ,,sursd de
vindecare®.

Spiritualitatea Tnseamnd acceptarea a ceea ce
este. Ea Tnseamnd capacitatea de a gisi pacea si
fericirea intr-o lume imperfectd si de a simti cd
propria personalitate este imperfectd, dar accepta-
bild. Acceptarea, credinta, iertarea, precum si iu-
birea sunt, in fond, triasiturile fundamentale ale
spiritualitdtii care se Intilnesc mai totdeauna la cei
care reusesc sd se vindece in mod neasteptat de o
boald grea.

Vindecarea trebuie cdutatd in incongtientul nostru
intunecat, pentru cd nu existd boald incurabild ci,
oameni incurabili.

Cand pacientul cunoaste adevdrul despre boala
sa, dar nu-l acceptd, isi impiedicd organismul sd
actioneze in mod eficace.

Impirtisirea stirilor sufletesti, aduce usurarea
trupului si vindecarea. Sentimentele neexprimate,
inhibd rdspunsul imunitar.

Chiar daca nu orice boald poate fi invinsd, exista
intotdeauna limite in care viata poate fi trditd cu
sens si chiar cu bucurie.

William James spune: ,,Experienta ne invatd cd
atat cancerul, cat si aproape toate celelalte boli sunt
psiho-somatice, pentru cd organismul stie numai
ce-i spune creierul, iar dacd cineva a participat la
propria sa Tmbolndvire, atunci poate participa si la
Tnsdndtosirea sa. Pacea sufleteascd creeazd in corp
un mediu tdmaduitor.*

Comunicarea dintre minte si corp se efectueazd
la nivelul subconstientului, In mod permanent.

,Reprogramarea personalitdtii‘ se impune pentru
a deveni ,,pacient exceptional®. Trebuie preluat
controlul propriei vieti, gdsind adevirata cale care
trebuie urmata.

Dr. Bernie Siegel reda in cartea sa despre care
am amintit, un caz extrem de interesant al unei femei
de 33 de ani, insdrcinatd, cdreia i s-a depistat un
cancer mamar. Dupd mamectomie, pdrdseste spitalul
si povesteste drumul pe care 1-a urmat: «Doream,
spunea ea, ca mintea si trupul, sd-mi spund cum sd
le ajut sd supravietuiascd. Am primit niste rds-
punsuri si am cdutat sd le urmez chiar si atunci cand
eram prea deprimatd ca s md misc sau sd-mi mai
pese de ceva.

Corpul meu Tmi spunea: ,,Bea suc de portocale®.
Beam si mi se pdrea lucrul cel mai potrivit. M-am
gandit serios la tot ce mancam, spunind alimentelor
sd md facd sdndtoasd si puternicd. Rugam fiecare
vitamind pe care o luam, in timp ce aluneca pe git,
sd se ducd acolo unde trebuie. Corpul meu imi
spunea: ,,Miscd-te“. Imediat ce am venit de la spital,
am plecat si ma plimb. A fost greu. Imi era frici si
nu cad. Eram adusd de spate ca o femeie bdtrana.
Picioarele Tmi erau Tnsd puternice si atunci am mers
pe jos cat am putut de mult. Cand a venit primdvara,
alergam si umblam, pand ce n-am mai putut din
cauza sarcinii.

Prin exercitiul fizic i-am spus corpului cd-1 iubesc
si vreau sd fie sdndtos. Am inceput sd fac Yoga
chiar imediat din spdtdmana in care am venit de la
spital. Mintea mea Tmi spunea cd am nevoie de
liniste. Aveam nevoie de odihnd ca si pot uita de
tensiunea care md mdcina. M-am informat asupra
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,.meditatiei”. Aceasta mi-a cufundat trupul tensionat
si agitat intr-un leagédn dulce, adanc si intunecos,
dar nespus de linistitor. Trdiam doar pentru acele
clipe. I-am spus corpului s se facd bine. I-am spus
sistemului imunitar si mi protejeze. Imi priveam
seara de seara, creierul, oasele, ficatul si plamanii.
Le simteam pe fiecare si le spuneam si nldture
cancerul. Imi simteam sangele curgand cu forti. I-
am spus rdnii sd se vindece repede, iar zonei din
jurul ei sd fie curatd. I-am spus, de asemenea, celuilalt
san al meu, sd aibd grija ce face, deoarece este
singurul care mi-a mai rimas. Inci mai spun in
fiecare seara corpului si mintii mele cd ,,resping
cancerul®.

Aceastd femeie puternica si increzitoare in sine,
a reusit ca Tn aceste conditii sa nascd un bdietel. La
trei luni de la nastere incepe din nou si alerge. in
fiecare zi 1si ficea cu regularitate exercitiile yoga,
alerga si mergea pe bicicletd. Marturiseste cd se
gandea zilnic la cancer, dar si la cat de puternic
este corpul sdu. Continud si vorbeascd cu organele
sale interne si sd le vizualizeze.

Dupd sase ani de remisie, datoritd propriilor
eforturi, a murit, dar calitatea vietii sale, In toatd
aceastd perioada, a fost alta, decat cea pe care i-o
prezisese medicii.

Meditatia, vizualizarea propriilor organe si dialo-
gul dus la modificarea personalitétii Tn sens pozitiv
si la o dorintd puternica de supravietuire, o parte
din programul intreprins pentru autovindecare.

Dr. Berrnie Siegel afirma in cartea sa cé incearca
sd-i convingd pe pacienti cd vindecarea vine din
corp, nu de la tratament si cd orice vindecare este
stiintifica.

Corpul poate utilza orice formd de energie 1n
scopul vindecdrii sale, atita vreme cat pacientul
crede Tn ea. Cel mai important lucru este alegerea
unui tratament n care sd crezi si o atitudine pozitiva.
Invitind meditatia, pacientii reusesc si-si invingi
frica.

Experienta a demonstrat cd rezolvarea conflic-
telor, realizarea sinelui autentic, constientizarea
spirituald si iubirea elibereaza o energie incredibild
care pune in functiune biochimia vindecdrii.

Sir William Osler, stralucit clinician, care afirma
cd medicina este o artd si nu o meserie, mai spunea,
printre altele, cd rasul este ,,muzica vietii“, acor-
dandu-i o importantd deosebitd deoarece face insu-
portabilul, suportabil.

Aceeasi convingere a avut-o si Hans Selye, care
afirma si el cd buna dispozitie si rasul au efecte
terapeutice.

Bucuria de a trdi si motivatia propriei existente
ajutd enorm procesul de vindecare autoimuna.

Printre metodele care ajutd procesul de vin-
decare, cea ntdlnitd frecvent In medicina populard
este ,,manipularea pshiologicd a organului bolnav*
cu ajutorul unei imagini formate in mintea
pacientului, adicd ,,imagistica mentald“. Aceasta
este, de fapt, capacitatea de comunicare cu trupul
prin intermediul imaginilor, incat sd fie influentat
direct un organ sau o anumitd functie. Se citeazd
cazul unui pacient care, vizualizindu-si tratamentul
si actiunea globulelor albe Tn mod pozitiv, cancerul
i-a disparut in mod spectaculos. Prin aceeasi tehnica
de vizualizare, acelasi pacient si-a mai vindecat si
o artritd care-1 chinuia de peste 20 de ani.

Alte cercetdri au demonstrat cd atletii care fo-
losesc pentru antrenament tehnici mentale obtin re-
zultate bune.

Singura conditie care se impune unei vizualizari
reusite o reprezintd dezvoltarea imaginatiei. Relaxarea,
aldturi de celelalte metode amintite mai fnainte im-
pulsioneazd subconstientul Tn procesul vindecarii.

Joseef Murphz, in lucrarea sa ,,Puterea sub-
constientului, ne ajuta si intelegem forta launtrica
existentd 1n fiecare dintre noi si pe care, folosind-o
putem ajunge la cunoasterea solutiilor tuturor
problemelor. In profunzimea subconstientului,
spune autorul, se afld o intelepciune infinitd, o
putere fira limite care asteaptd sa fie exprimate.

Puterea subcongtientului a vindecat infirmi, re-
dandu-le sdndtatea. Subconstientul este principiu
si actioneazd dupd legile credintei. Gandirea este o
actiune care incepe; reactia este raspunsul sub-
congtientului, care corespunde gandirii noastre.

Legea spiritului nostru este o lege a credintei.
Trebuie sa ne umplem spiritul cu idei de armonie,
sdnatate, pace, bundvointd si raspunsul va fi pe
madsura acestora.

Adevdrurile eterne nu se schimbd niciodatd si
trebuie sd credem in ele. Subconstientul nostru este
foarte sensibil la gandurile noastre. Gandirea noastra
formeazd lumea prin care inteligenta infinitd, 1n-
telepciunea, fortele vitale si energiile subconstien-
tului trec.

Subconstientul primeste ordinele pe care i le
dam, ordine bazate pe ceea ce constientul crede si
acceptd ca adevdrat. Ideile pot intra in subconstient
prin repetare, ncredere §i asteptare.

Indati ce subconstientul acceptd o idee primiti,
el o pune imediat in aplicare, mobilizand toate legile
naturii pentru a-si atinge scopul. Trebuie retinut
faptul cd gindurile noastre negative si distructive
continua sd lucreze negativ in subconstient, deoarece
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el nu face altceva deciat sd raspunda dupd sugestiile
care i se dau. De unde si necesitatea de a ne alege
ganduri bune. Subconstientul nu face comparatii,
nu rationeazd si nici nu gandeste prin el 1nsusi,
pentru ci aceste functii apartin constientului. Tot
ce spiritul congtient crede, subconstientul il va accepta,
actionand in consecintd. Cand ridicdm obstacole sau
amandri in spiritul nostru congtient, negdm de fapt
ntelepciunea si inteligenta care se afld Tn subconstient,
negdm acceptarea raspunsului acestuia.

Sa nu uitam ci suntem reflectia propriilor noastre
ganduri. Gandim bine, binele va urma, gandim raul,
acesta va urma.

Sd nu spunem niciodatd ,,nu pot*“. Din contra,
gandurile care trebuie sd ne domine trebuie si fie
,Pot totul, prin puterea propriului subcongtient®.

Puterea subconstientului este enorma. EI nu
doarme niciodatd.

Se Intdmpld uneori ca travaliul congtient al cre-
ierului sd se prelungeasca in timpul visului si chiar
sd se desdvarseascd, in asa fel Tncat, trezindu-ne,
sd constatdm fird nici un efort cd suntem in posesia
rdaspunsului pe care-l cautam.

Burdach, profesor la Universitatea din Knigsberg
a fdcut In vis mai multe descoperiri fiziologice pe
care ulterior le-a putut verifica. S-ar putea totusi ca
ratiunea constientd sd fie aceea care atunci cand ne
trezim sd judece visul, sa-I rectifice in mod spontan,
dandu-i adevirata valoare. Se pare ca in starea de
veghe inspiratia e cea mai clard manifestare a sub-
constientului In dermesul creatiei intelectuale.

Remy De Gourmont, vorbind despre creatia
subcongtientului spune cd Geniul, prin excelentd,
este acela care asimileazd totul, fdrd a-si prejudicia
caracterul sdu Tnniscut.

Printr-o muncd de exersare permanentd §i con-
tinud, organele omului combind in mod inconstient
ceea ce este instinct si ceea ce este dobandit, iar
din aceastd combinatie deopotrivd constientd si
inconstientd rezultd, in cele din urmd, acea operd
de artd care ne fascineazi.

Oamenii alesi, superiori, sunt niste instrumente
pe care subconstientul le foloseste in mod genial.
Nu existd operd de artd care sd nu datoreze sub-
constientului o parte din frumuseftea sau noutatea
sa. Prin subconstient Shakespeare a perceput multe
dintre marile adevéruri ascunse celor mai multi din
timpul sdu.

William James, parintele psihologiei americane,
spune cd puterea care este capabild sd miste lumea,
se afld in subconstient, cdci acesta este unit cu
inteligenta infinitd, cu Intelepciunea fard margini.

Prima conditie asupra cdreia Isus insista era
credinta.

Intalnim de nenumirate ori in Biblie afirmatia
»Vi se va da dupd credinta voastrd“ pentru cd in
mod sigur ideea pe care o acceptdm in spiritul nostru
constient ca adevdratd, se Intrupeazd in sub-
congtient, realizdndu-se.

In apelul Iui Isus nu se afli altceva decat coope-
rarea spiritului subconstient.

Vindecdrile miraculoase despre care auzise vor-
bindu-se, se datoreazd imaginatiei si credintei
absolute, care actioneaza asupra subconstientului,
eliberand puterea curativd. Toate bolile incep in
spirit, pentru cd nimic nu se poate produce In corp
fard un prototip mental corespunzdtor.

Inteligenta creativd a subconstientului, care a
creat corpul, transformd fiecare celuld, fiecare
organ, dupd modelul perfect al tuturor organelor
care se afld Tn subcongtient.

Dr. Quimbz, care a fost un pionier al vindecarii
mentale si spirituale si care a obtinut rezultate
remarcabile 1n tratamentul bolilor prin aceste
metode, afirmd cd boala este cauzatd de false
credinte, cum ar fi frica fard motiv, ca si de prototi-
purile negative care se gdsesc In subconstientul
bolnavului. Boala ar fi o umbrd a spiritului, pro-
vocatd de un mod gresit de a gandi.

Pentru a Tnvinge gandurile negative, trebuie sd
le Tnlocuim cu unele constructive. Afirmind binele,
rdul va disparea.

Convingerile noastre cele mai profunde nu
emand din spiritul constient, pentru cd ele vin din
subconstient prin intuitii sau impulsuri. Impulsurile
de a trdi sau de a salva viata altora, vin din profunzi-
mea subconstientului.

Instinctul de conservare, care este cel mai pu-
ternic instinc al naturii noastre, cautd sd ne ocro-
teascd In orice Tmprejurare si de aceea toate gan-
durile, toate ideile si credintele noastre trebuie sd
actioneze n armonie cu principiul vietii care existd
1n noi.

Boala este ceva anormal, care ne indica faptul,
cd mergem impotriva curentului vietii si cd gandim
negativ. Doar unde existd armonie cu principiul
creator al subcongtientului, intdlnim sdndtate per-
fecta.

Pentru a vindeca boala, trebuie sd intensificim
distributia fortelor vitale ale subconstinetului, prin
eliminarea gandurilor distructive de fricd, urd,
anxietate sau de orice alt fel.

Analizandu-se atitudinea fatd de boald si com-
portamentul bolnavilor ,.exceptionali“ care ajung
sd se Tnsdndtoseascd, constatdim cd acestia prezintd
urmadtoarele particularitati:
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— Sunt preocupati de profesia lor pe care o in-
treprind cu succes si continud de multe ori sd
lucreze chiar ciand sunt bolnavi;

— Sunt receptivi si creatori;

— Posedd un ego puternic si au un grad ridicat
de respect si iubire fatd de propria persoana,
mentinand controlul asupra vietii lui;

— De obicei sunt intelgenti si au un puternic simg
al realitdtii;

— Sunt toleranti fatd de ceilalti si au o moralitate
permisiva, fiind lipsiti de prejudeciti;

— Nu acceptd s fie victima;

— Avand un curaj exceptional, acceptd deschis
orice risc sau provocare;

— Nu se tem de viitor, privindu-l cu incredere.

S-a constatat cd cei impécati cu sine §i cu an-
turajul lor suferd de mai putine boli grave, decét
cei care nu sunt impdcati.

Lipsa unei supape de descircare emotionald se
intalneste des In istoricul pacientilor cu cancer.

De asemenea, o pierdere traumatizantd sau pre-
zenta unui sentiment de zdddrnicie In viata cuiva,
precede aparitia cancerului.

Sunt interesante, Tn acest sens, cercetirile medic-
ului oncolog dr. Rzke Geerd Hamer de la Univer-
sitatea din Munchen care, investigand istoricul
pacientior sdi, a constatat cd toti au trecut prin
experiente extrem de stresante inainte ca boala sd
se instaleze si sd se dezvolte. Observarea conexi-
unii dintre minte si trup nu a fost surprinzdtoare,
deoarece numeroase studii ardtaserd cd atat cancerul,
cat si alte boli sunt foarte des precedate de un eveni-
ment traumatizant. Dar Dr. Hamer a dus cercetdrile
mai departe si plecand de la ipoteza ca toate eveni-
mentele din organism sunt controlate de creier, a
analizat tomografiile pacientilor sdi si le-a comparat
cu istoricul lor medical. El a descoperit, cd orice

boald, nu numai cancerul, este controlati de o zond
din creier care 1i corespunde in mod specific, fiind
legatd in mod particular de un conflict sau soc iden-
tificabil.

Aceste constatdri demonstreazd legatura biolo-
gica dintre psihic si creier si corelatia cu organele
si tesuturile intregului organism uman. Dr. Hamer
concluzioneazi ca orice boala este cauzatid de un
soc emotional care surprinde individul total nepre-
gatit, incét originea bolilor se afld in creier.

Sentimentele neexprimate inhibd sistemul imu-
nitar.

Eliade Evans eleva lui Carl Gustav Jung a con-
chis cid la fel ca majoritatea bolilor, cancerul este
un simbol al faptului cd in viata pacientului existd
ceva in nereguld. Un avertisment dat acestuia, ca
sd o apuce pe alt drum.

Un neajuns al statisticilor care ar trebui sa evi-
dentieze situatia vindecdrilor autoinduse este cd
acestea nu apar in literatura medicald de specialitate.
O persoand care se insdndtoseste, desi nu i s-a prezis
acest lucru, nu mai revine la medic. lar dacd o face,
majoritatea medicilor presupun in mod automat ca
a fost vorba de un diagnostic gresit. in afari de
aceasta, cei mai multi medici atribuie acestor vin-
decari un caracter mistic, si deci nu au ce cauta Intr-o
literaturd stiintificd de specialitate.

Faptul cd aceste vindecdri nu sunt mentionate
nicaieri ne lipseste de posibilitatea de a obtine infor-
matii mai amdnuntite de la acesti bolnavi vindecati
in mod miraculous.

Inchei aceastd expunere cu indemnul pe care Dr.
Bernie Siegel 1l face, si pe care il consider destul de
sugestiv, in lucrarea sa intitulatd Iubire, medicind §i
miracole. Sper ca intr-o zi sa putem prescrie in loc
de medicamente ,,0 Tmbrdtisare la trei ore®.



