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Pentru acest studiu randomizat, dublu orb, a fost
realizatå o cohortå de pacien¡i cu vârsta cuprinså
între 2 ¿i 18 ani, care prezentau tuse asociatå cu
IACRS (infec¡ie acutå a cåilor respiratorii supe-
rioare). To¡i pacien¡ii au fost selecta¡i din aceea¿i
sec¡ie de pediatrie ¿i prezentau rinoree ¿i tuse de
mai mult de 7 zile. Pacien¡ilor nu le-au fost adminis-
trate în ultimele 24 de ore antihistaminice sau
dexmetrophan, iar tusea nu era determinatå de o
altå afec¡iune precum pneumonie, sinuzitå, astm
sau rinitå alergicå.

Au fost constituite randomizat trei grupuri cu
concordan¡å a vârstelor ¿i le-au fost administrate
medicamentele incluse în studiu: miere ¿i respectiv
dexmetrophan.

Grupurile de miere ¿i dexmetrophan au primit
acelea¿i cantitå¡i de substan¡e calculate conform
vârstei lor.

În grupul dexmetrophan dozele recomandate au
fost de:

– 8,5 mg per dozå (1/2 linguri¡å) la copiii cu
vârsta cuprinså între 2 ¿i 5 ani;

– 17 mg per dozå (1 linguri¡å) la copiii cu vârsta
cuprinså între 6 ¿i 11 ani;

– 34 mg per dozå (2 linguri¡e) la copiii cu vârsta
cuprinså între 12 ¿i 18 ani.

În grupul la care a fost administrate miere
aceasta a fost diluatå pânå la cantitatea corespun-
zåtoare de dexmetrophan.

Un al treilea grup de control nu a primit nici un
fel de tratament.

Pårin¡ii au fost ruga¡i så noteze, conform unei
grile, severitatea tusei, dificultå¡ile de somn în

noaptea dinaintea studiului ¿i în noaptea ulterioarå
administrårii substan¡elor incluse (fårå tratament
pentru grupul de control).

REZULTATE

105 copii cu IACRS au fost împår¡i¡i în trei
grupuri, 35 în grupul de miere, 33 în grupul cu
dexmetrophan ¿i 37 în grupul fårå tratament. Nu
au existat diferen¡e semnificative între grupuri cu
privire la simptomatologia ini¡ialå.

Toate cele trei grupuri au raportat îmbunåtå¡irea
semnificativå a simptomatologiei, cu cea mai mare
îmbunåtå¡ire în grupul cåruia i-a fost administrate
miere. La compararea grupului cu miere fa¡å de cel
cu dexmetrophan nu au fost semnalate diferen¡e
majore, la fel ¿i între grupul dexmetrophan ¿i cel
fårå tratament.

Totu¿i, au fost diferen¡e semnificative între
grupul cu miere ¿i cel fårå tratament.

CONCLUZII

Comparativ cu pacien¡ii fårå tratament, cei care
au primit miere au înregistrat îmbunåtå¡iri semni-
ficative ale acceselor nocturne de tuse, a fost dimi-
nuatå propor¡ia de copii care au înregistrat dificultå¡i
în somn, efectele fiiind comparabile cu dexmetro-
phanul administrat în cel de al doilea grup de studiu.

Autorii au concluzionat cå din cauza îngrijo-
rårilor existente cu privire la efectul dexmetro-
phanului la copii, mierea este o alternativå rezo-
nabilå pentru aceste grupe de vârstå.
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