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MIERE, DEXMETROPHAN SAU FARA

TRATAMENT

Honey, dexmetrophan, or no treatment

Dr. Florentina Multescu
medic de familie

Pentru acest studiu randomizat, dublu orb, a fost
realizatd o cohortd de pacienti cu varsta cuprinsi
intre 2 si 18 ani, care prezentau tuse asociatd cu
IACRS (infectie acutd a cdilor respiratorii supe-
rioare). Toti pacientii au fost selectati din aceeasi
sectie de pediatrie si prezentau rinoree si tuse de
mai mult de 7 zile. Pacientilor nu le-au fost adminis-
trate in ultimele 24 de ore antihistaminice sau
dexmetrophan, iar tusea nu era determinatd de o
altd afectiune precum pneumonie, sinuzitd, astm
sau rinitd alergica.

Au fost constituite randomizat trei grupuri cu
concordantd a varstelor si le-au fost administrate
medicamentele incluse in studiu: miere gi respectiv
dexmetrophan.

Grupurile de miere si dexmetrophan au primit
aceleasi cantitdti de substante calculate conform
varstei lor.

In grupul dexmetrophan dozele recomandate au
fost de:

— 8,5 mg per dozd (1/2 linguritd) la copiii cu

varsta cuprinsd intre 2 si 5 ani;

— 17 mg per dozd (1 linguritd) la copiii cu varsta

cuprinsd Intre 6 si 11 ani;

— 34 mg per dozd (2 lingurite) la copiii cu varsta

cuprinsd intre 12 si 18 ani.

In grupul la care a fost administrate miere
aceasta a fost diluatd pand la cantitatea corespun-
zdtoare de dexmetrophan.

Un al treilea grup de control nu a primit nici un
fel de tratament.

Pdrintii au fost rugati sd noteze, conform unei
grile, severitatea tusei, dificultitile de somn in

noaptea dinaintea studiului si in noaptea ulterioard
administrdrii substantelor incluse (fdrd tratament
pentru grupul de control).

REZULTATE

105 copii cu TACRS au fost Impartiti in trei
grupuri, 35 in grupul de miere, 33 in grupul cu
dexmetrophan si 37 in grupul fard tratament. Nu
au existat diferente semnificative Intre grupuri cu
privire la simptomatologia initiald.

Toate cele trei grupuri au raportat imbunatitirea
semnificativd a simptomatologiei, cu cea mai mare
fmbundtatire in grupul cdruia i-a fost administrate
miere. La compararea grupului cu miere fatd de cel
cu dexmetrophan nu au fost semnalate diferente
majore, la fel si Tntre grupul dexmetrophan si cel
fard tratament.

Totusi, au fost diferente semnificative intre
grupul cu miere si cel fdrd tratament.

CONCLUzII

Comparativ cu pacientii fara tratament, cei care
au primit miere au Inregistrat Tmbunatétiri semni-
ficative ale acceselor nocturne de tuse, a fost dimi-
nuatd proportia de copii care au inregistrat dificultéti
in somn, efectele fiiind comparabile cu dexmetro-
phanul administrat in cel de al doilea grup de studiu.

Autorii au concluzionat cd din cauza ingrijo-
rarilor existente cu privire la efectul dexmetro-
phanului la copii, mierea este o alternativid rezo-
nabild pentru aceste grupe de varsti.
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