EDITORIAL

O INTRODUCERE IN ANTROPOLOGIA

ECUATORIALA

Introduction to Ecuatorial Antropology

Dr. Grigore Busoi

Antropologia, Tn sens larg, este stiinta despre
om in devenirea sa.

Pentru mine, medicina de familie (MF), ca
subspecie a specialititii de medicina generala
(MG), a fost de la bun Inceput, atat teoretic, cat si
practic, o medicind antropologica.

Medicina de familie, prin deschiderea antro-
pologica, ne aratd: ascendenta paternd si materni,
terenul mostenit si terenul castigat, cauzalitatea
endogend si exogena, factorii socio-economici si
socio-culturali, patologia psihosomatici si de grup,
precum si trecutul cunoscut ca si viitorul posibil.

Dupa sustinerea In 1999 a tezei de doctorat
»Aspecte ale sdnitatii si patologiei familiei din
perspectiva antropologicd®, am ajuns la ideea
existentei unei antropologii ecuatoriale, triadice,
care fiinteaza sub deviza ,,Complementaritate si tot*
si care are ca elemente de referintd complemen-
taritatea polara si sinteza intelectivd ecuatoriald.
Ecuatorul, linia curba de suprafatd a mijlocului
corpului rotund (fie el planeta, fie problematica
omului, a familiei sau a societdtii), permite ra-
cordarea si chemarea la ordine unificatoare a di-
versitatii si opozitiilor. Situat ca o cingatoare a sferei
omului, acest ecuator-vector invitd pe medic la
actiune, la stidpanirea problemelor omului, de-
venind astfel un reper de marca al centrului pro-
fesional performant. El permite nu numai o buni
cunoastere a problemelor, ci si rezolvarea lor.
Acest lucru este posibil pentru cd antropologia
ecuatoriala (AE) este si antropologia fiintarii opera-
torului — ,,$i“ —, sub o tripld functie: cognitiva,
onticd i practica (omul poate fi si miel, si fiard, si
inger, si demon).

Antropologia ecuatoriald este si o antropologie
»senzoriald“, ce percepe cu acuitate trecerea si

schimbarea omului, ciclicitatea fenomenului
familial, ea proclamand doctrinar apropierea de
om §i ajutarea acestuia.

Antropologia ecuatoriald este un concept fertil
al viitorului dezirabil, care incepe a fi construit cu
medicul de familie, un agent multipotent.

Medicul de familie reprezintd pentru noi un
genmed, adica un mediator cunoscitor al gene-
ralului, ce permite descifrarea si edificarea indivi-
dualului in cdmpul determinantilor.

In zilele noastre, conditia umani este amenin-
tatd din diferite directii — reflectia asupra soartei
omului, om care are o constiintd de sine, este
mereu necesara.

Filosofarea, ca abordare teoreticd in sens uni-
versal, o regédsim in cele patru intrebdri kantiene:

1. Ce pot sd stiu?

2. Ce trebuie sd fac?

3. Ce pot spera?

4. Ce este omul?

Réspunsul la aceste Intrebiri, ca sd capete con-
sistentd, trebuie Tnceput cu a patra interogatie, care
de fapt defineste obiectul antropologiei.

La ,,Ce pot sd stiu?“ raspunsul este dat de
stiintd, la ,,Ce trebuie sa fac?* suntem introdusi in
campul educatiei si al ascultarii, teritoriu aflat sub
imperiul moralitdtii, iar la ,,Ce pot spera?* ne
postam pe verticala locului nasterii noastre, intre
pamant si cer, unde 1si pot gési loc nationalismul
luminat si credinta méntuitoare.

Desigur, situarea omului in gindirea si con-
structia kantiana intre ,,Cerul instelat deasupra
mea“ si ,Legea morald din mine“ sund frumos,
dar iluzoriu, dintr-o naturd mama atotstipanitoare
si Intr-o societate debusolata ca a noastra.

Adresa de corespondenta:

CMI Dr. Busoi Grigore, Str. Apusului Nr. 63, Sector 6, Bucuresti

REVISTA MEDICALA ROMANA — VOL. LVI, NR. 3, AN 2009

175



176

REVISTA MEDICALA ROMANA — VoL. LVI, NR. 3, AN 2009

Omul, cdutand solutii la problemele cu care se
confruntd se afld in tdietura de forfecare intre logic
si empiric, dar mai ales intre afectiv si axiologic.

Pentru a aborda temeinic conceptul antropo-
logiei ecuatoriale, simtim nevoia sd recurgem la
clasici, la filosofia inceputului cunoasterii.

Pietre de temelie ale antropologiei ecuatoriale

In acceptia noastri, termenii fundamentali ai
cunoasterii si actiunii in antropologia ecuatoriald,
stipulati in numdr de 12, sunt:

1. Kosmos — ordinea universului, conduce la
ideea de Lege Naturald (Heraclit) si de constructie
cosmografica (,,corpuri® inglobate sistemic).

2. Bios: viatd — 1n greceste ,,Zoe®. Pentru
Aristotel, Zoe este definitd ca fiind capacitatea de
hrédnire prin sine, de crestere i micsorare de la
sine.

3. Logos: rostire

— cuvantul lui Dumnezeu; Ratiunea Divini;

— facultatea rationald ce permite exprimarea
epistemologica;

— unitate esentiald a contrariilor care sustine
pluralitatea (Heraclit).

4. Proodos — inaintare, procesie

— orice efect purcede si ramane in cauza sa.

5. Pathos

— ,ceea ce se intAimpld* (eveniment, triire, su-
ferintd) la nivel psihosomatic;

— capacitatea de schimbare pe care o are sau
o suferd un subiect, urmare a unor impulsuri.

6. Elenchos — interogare si examinare.

7. Eidos — infitisare, naturd constitutiva

— universalul predictiei (Aristotel).

8. Topos — loc

— spatiul in care are loc geneza;

— ,ceea ce existd, existd Intr-un loc* (Zenon);

— ne introduce 1n teoria aristoteliand asupra
,,JJocului natural®, cu derivarea ,,locul for-
melor®.

9. Chronos — timp

— pentru Platon si Aristotel, timpul si migcarea
sunt interconectate. Timpul devine un factor
important al comunicarii, al vestirii strica-
ciunii (viciu, boald) si al mortii.

10. Physikos — cercetdtor al lui physis (natura)

— filozof al naturii;

— physis este izvorul miscarii, care isi are
propriul sdu scop — telos (in Metafizica lui
Aristotel, Telos-ul este Binele);

— pentru stoici, physis este un principiu moral
care proclamd necesitatea de a trai ,,in ar-
monie cu natura‘.

11. Eros — iubire

— 1iubirea permite personificarea specialitdtii
de Medicind Generald/Medicina familiei
(MG/MF);

— calduza Infdptuirii spiritului profesiei;

— dorinta de a face binele;

— paznicul fortelor morale.

12. Ethos — natura morald, ca sursa a compor-

tamentului
— daimon-ul caracterului omului.

lzvoade ecuatoriale

Am vidzut cd ecuatorul este un cerc imaginar,
de referintd, aflat la suprafata unei sfere, situate
intr-un plan perpendicular pe axa polilor, care
imparte rotundul in doud emisfere.

Sfera problemelor omului induce inscrierea la
nivelul ecuatorului a unor insemne-repere car-
dinale, care vor fi trecute in revistd pentru a fi
analizate.

1. Persoana este primul element consemnat,
demn de a fi agezat pe ecuator.

Medicul, ca sid ne referim numai la el, observa,
situeaza si trateazd Persoana, ca obiect de aplicatie
profesionala.

Persoana, ca subiect, este o fiintd rationald cu
un statut si rol social bine precizate. Ea actioneaza
spre a-si gdsi propria identitate.

Figura Persoanei, corelatd cu latinescul per-
sona, si cu echivalentul lui grecesc prosopon,
constituie tema centrald a psihologiei si a teologiei.

Privitor la taina Persoanei, omul este creat ca
0 icoand a chipului lui Dumnezeu, dupi confi-
guratia Sfintei Treimi. El este unitate ce are in sine
suflet, minte si cuvant — o fiintd cu trei persoane
(Parintele D. Staniloaie).

Persoana este ,,puntea dialogului intre latura
apofaticd (cunoasterea prin negare) si cea cata-
faticd (cunoasterea prin afirmare) pe care o per-
cepem spre a o intelege.

2. Insul eminescian (,,in fiecare ins o lume fsi
face incercarea®). El devine o unitate individuald
a stdrii de a fi Tn lume.

3. El-ul (referentialul) in triada eu-tu-el. Des-
tinatia fundamentald a omului este sa fie subiect
al dragostei, in comuniune, prelungind diada
dialogicd eu-tu in triada eu-tu-el. Pentru mine, in
relatia eu-tu, ,,eu” ma consider pidcitosul, in-
feriorul, iar ,,tu* poti sa fii orice (nu stii ce ,,zace*
in om!), ,,el* fiind sfantul, superiorul.

4. Familia (cuplul familial), vine din ascendenti
si conduce la descendenti.

Unitatea ontologicd a omului ca bérbat si femeie,
in comunitatea si complementaritatea lor, asigura
continuitatea vietii.
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5. Comunicarea (cuvant si dialog) constituie
un alt Tnscris de seamd pe ridbojul ecuatorial.

6. Omul blagian ca REST. In viziunea lui
Lucian Blaga, omul existd Tntru mister si relevare.

Gandim omul ca un lujer cugetitor, ca o cruce
verticald cu brate inegale, iar estimarea cognitiva
ne dd un REST semnificativ.

REST-ul inseamna:

— R = un résarit

— E = un evoluat

— S = un suspinator

— T = un tampon

7. Fiul lui Dumnezeu este ,,modelul ceresc al
omului.

»Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata®“, avand
ca jaloane alfa si omega.

— 1n Hristos gdsim unirea dintre firea ome-

neascd si firea dumnezeiasca.

La acest respiro existential, pe care ni-1 ludm,
vd propunem sd va opriti asupra cdrtii Prof. Dr.
Dumitru Staniloaie: ,,Jisus Hristos sau Restaurarea
omului®, Sibiu, 1943.

8. Pdrintele-profesor sau omul plug-brazda. El
ne predd nagterea ontologicd si cognitivd, ca apoi
sd ne invite spre, luare aminte, la cuvantul des-
teptator.

Socrate este un maestru care nu vrea si-si in-
struiasca elevii, ci sa le arate metoda care le va
permite sd gdseascd singuri adevdrul. Diferenta
dintre Socrate si Hristos constd, dupd Kierkegaard,
in aceea cd Hristos nu doar propovdduieste ade-
varul, ci este adevarul.

9. Omul istoric este un produs social. El vietu-
ieste longitudinal prin parcurgerea unor cicluri de
viatd, fiind i un trditor Tn lumea stilurilor.

Omul istoric se afld Tn umbra adevarului, mereu
amagit de util si comoditate.

Aici 1si pot gdsi loc versurile eminesciene:

,» V-ati dus cu anii, ducu-vd dorul...

Viata mea (noastrd) curge uitdnd izvorul*“.

10. Mihai Eminescu sau terapia prin poezie.

Prezentdm pe poet 1n viziunea lui Nichita
Stinescu:

Un tdandr metal transparent

subtire ca lama tdioasd

tdia orizonturi curbate si lent

despdrtea privirea de ochi

cuvdantul, de idee,

razd, de stea

pe cand plutea o floare de tei

in lduntrul unei gandiri abstracte.

Eminescu existd 1n trupul roméanesc 1n calitate
de suflet, el ne protejeazd casa asemenea larilor
din vechimea latina.

11. Medicul de MG/MF ca genmed (un mediator
al universalului Tn scop diagnostic §i terapeutic).

Este evident ca inscrisurile ecuatoriale, nucleii
de condensare informationald si/sau mesageri ai
exercitdrii active a ratiunii si libertdtii, nu au fost
epuizati.

Raporturi polare edificatoare in matca
antropologiei ecuatoriale

Antropologia ecuatoriala agreeazid controver-
sele, dd cuvantul fira discriminare ,,taberelor
adverse, ascultd argumentele pro si contra pentru
cd realitatea este multicolord, iar procesul cunoas-
terii trebuie realizat Tn parametrii adevéarului.

Adevarul este un concept care desemneazi o
unitate, si care in acelasi timp ,,se demultiplica*
pentru ca adevirul se actualizeazd diferit la di-
versele niveluri ale fiintei si gandirii noastre (J.
Hersch, Mirarea filozoficad).

Sé stim sd mergem pe firul apei ecuatoriale si
sd avem 1n vedere cum se prezintd curgerea sau
cum percepem devenirea.

Unitatea timpului este eternitatea, iar clipa
(momentul), ce uneori este minut sau veac se for-
meaza i concomitent se ,,topeste* in eternitate.

Antropologia ecuatoriald acceptd monologul
bine sustinut, insd ea se exprima cel mai bine prin
dialog.

Sd ludm 1n discutie o relatie fundamentald a
vietii in termeni de bine si rau. Cateodatd se in-
tampld ca raul sd devind bine si invers, binele si
devina riu.

In fata unui riu ficut cum actionezi? Te infurii,
platesti, cazi in capcana resentimentelor sau Tncerci
sd Intelegi ce l-a cauzat, gédsesti formula de ris-
puns potrivitd, vrei sd ierti, obtindnd astfel deta-
sarea sanogend atdt de necesard.

Actul decizional al medicului este o functie
profesionalad ecuatoriald, Tnsd posibil exprimat
dual: adecvat sau inadecvat, de aceea, pentru a
gresi cat mai putin, vigilenta trebuie sd fie bifida,
pe dreapta si pe stinga, respectiv Tnainte si Tnapoi,
iar Indoiala si ne fie cdlduzd permanentd.

Filonul continuitétii romanesti consta in a sti
sd avem stiinta si arta pentru ceea ce trebuie si
acceptdm (sd primim) si ceea ce trebuie sd refuzdm
(sd respingem).

Goethe spunea: ,, Tesdtura acestei lumi este
facutd din necesitate si IntAmplare™. De acesti doi
termeni sa tinem seama in abordarea problemelor
omului, inclusiv in cercetarea patologiei umane.

S. Freud gandeste psihanaliza prin termenii
opusi eros si thanatos (avand corespondente in
libido si morbido).
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Omul se situeazd, dupd cum ne spune Petre
Tutea, in jocul dintre intelect si senzorialitate, fiind
stdpanit de maxima: ,,Lumea este asa cum este, si
ca dansa suntem noi.“ (M. Eminescu)

Observand regimul perihoretic (de intrepa-
trundere) a sufletului si trupului in unitatea per-
soanei, acceptdm implicit o interconditionare
stransd intre biologic si spiritual in toate manifes-
tdrile omului.

Omul, prin constiintd si libertate, laturi esentiale
ale sale, isi manifestd capacitatea de independentd
in actele emergente ale vietii.

Este de observat cd vointa liberd a omului de-
paseste controlul rigid al legii fizice cauzd-efect,
este mai ales claditd pe nedeterminare.

Pentru a scidpa de dualisme, Mircea Florian
gdsea doud solutii: le reducea la unu sau facea din
douad trei.

Antropologia ecuatoriald are in vedere pre-
zentul ca o rezultantd sui-generis intre trecut si
viitor: pe trecut il scazi, iar pe viitor 1l adaugi.

Cursul vietii fiind un dat central antropo-socio-
ecologico-sophic, conform doctrinei specialitdtii
de MG/MF, medicul, in tandem cu pacientul, actio-
neazd asupra cursei vietii pe care Incearcd si o
stdpaneasca.

Notatii finale

1. Antropologia ecuatoriald (AE) este o ema-
natie a spiritualitdtii roménesti, o creatie care ex-
primd pregnant tensiunea polara intre bine §i rau,
adevar si fals, frumos si urit, ea cultivind pere-
nitatea bunei cuviinte si a spiritului de intrajutorare.

2. Existenta antropologiei eucatoriale confera
comunitétii dimensiunile unei gandiri si actiuni
rationale creatoare de sens: ,,singura nobilitate* a
omului, observa George Baritiu, este ,,dezvoltarea
mintii“ pusd n slujba ,,sporului® continuu.

Iar Titu Maiorescu impartidsea urmasilor con-
vingerile sale: ,,Arta vietii? Rezerva, discretiune,
cumpitare... si, in rezumat, abnegatiune.*

impreuné cu Ion Pillat adresdm inchinare ,,mo-
siei aurite de amurg si de amintire.*

3. Filosofia de viatd brincusiand 1n care sepa-
rarea spiritului de naturd e imposibild, ne propune:
echilibrul elementelor opuse, subtilitatea propor-
tiilor si un centru gravitational al materialului care
tine tensiunile dinamice in cumpanire.

4. Teoria ondulatiei universale a lui Vasile
Conta, Psihologia consonantistd a lui Stefan Odo-
bleja vin sd ne atragd atentia cd romanul in forul
sdu interior, € sensibil la edificarea armonica.

5. Antropologia ecuatoriald raspunde dezi-
deratului formulat de Prof. Dr. Victor Sahleanu,
acela de a cataliza pentru om ,,dialogul intre stiinte,
intre arte, intre stiinte si arte, intre stiinge si culturd,
intre cultura si viata...”.

Séd nu uitdm testamentul antropologic al pro-
fesorului: ,,.De la omul necunoscut, la omul cog-
noscibil®.

6. Pentru Ludwig Feuerbach (1804-1872) filo-
sofia este stiinta realitdtii, in adevdrul si In totalitatea
ei, iar antropologia devine adevar.

7. Antropologia ecuatoriala cultivd viziunea
sistemicd ce ne fereste de exclusivisme si ingrosari
dominante.

8. In cadrul antropologiei ecuatoriale observim
o Tmpletire simbioticd Intre antropologia gene-
rativd (ceea ce face natura din om) cu antropologia
promotivd (ceea ce face omul din el insusi).

9. In antropologia ecuatoriali, omul este un
holomer (parte purtdtoare de ntreg), si, In acelasi
timp, un unicat construit Tn posibil.

10. Antropologia ecuatoriald se vrea a fi o casd
a omului cu intréri si iesiri disjuncte, cu etaj si man-
sardd, care se invarte dupa soare. Pentru mine, ea
este n plus un loc de observare si refugiu, o cula
cu foisor de meditatie.

11. Ecuatorul este un ergon (opera, functie, pro-
dus) antropologic, el exprimand omul istoric, sd-
ndtatea ca element de referinta al specialitétii de
MG/MF, omul mediu (notiune operationald statis-
ticd), omul-urma (supravietuieste prin opera sa).

El permite implementarea educatiei dupd mo-
dele performante si promovarea vocatiei euristice
(descifrarea cauzald si descoperirea noului).

12. Un reper ecuatorial 1l constituie erosul,
floare aleasa, pe care Nae lonescu 1l percepe ca
un izvor de sinteze. Pentru tineri, testarea iubirii
se face cu ajutorul margaretei (fiecare petald-razd
de soare — este insotitd de Intrebdrile alternative:
ma iubeste? nu ma iubeste?).

13. Incheiem cu un vers din Ego homo al lui
Emil Isac, urmat de un stih in formuld mixta:

V-am spus o doind noud, jurati de vreti pe ea...

Cu doina antropologiei ecuatoriale, eu, omul
am venit...



