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Trauma ocluzala a fost definita ca ,,prejudiciu al
parodontiului ca rezultat al actiunii fortelor ocluzale
asupra dintilor*.

Diagnosticul clinic de trauma — cresterea
mobilitatii dintelui nu este Intotdeauna indicativ de
trauma ocluzald. Un diagnostic clinic de trauma
ocluzalda poate numai sa fie confirmat in cazul in
care cresterea mobilitatii dintelui poate fi identificata
printr-o serie de masuratori repetate pe o perioada
mai mare de timp. Semnele clinice ale traumei
ocluzale sunt: cresterea mobilitatii si aparitia migra-
rii dintelui; fremitus. Radiografic, semnele de trauma
ocluzala sunt: discontinuitatea si ingrosarea laminei
dura; largirea spatiului periodontal; condensarea
alveolare os/sau resorbtie radacina.

Metodele conventionale de masurare a mobilitatii
dentare

Patologic, mobilitatea este definita ca deplasarea
orizontala sau verticala a dintelui dincolo de limitele
fiziologice. Mobilitatea dentara poate fi Inregistrata
cu ajutorul lui Miller Index: I — pana la 1 mm la o
migcare orizontald; Il — mai mare de 1 mm de
circulatie intr-o directie orizontald; III — miscare
orizontalad excesiva si circulatie verticala.

Periotest ®

Acest aparat a fost produs in Germania la sfar-
situl anilor ’80, fiind utilizat ca metoda de deter-
minare a mobilitatii dentare. Aparatul este proiectat
pentru a masura reactia parodontiului la o percutie
in dinte, produsa de un instrument.

Tratamentul de echilibrare ocluzald consta in
corectarea contactelor dento-dentare pentru a obtine
o ocluzie idealad. Unele studii au aratat ca terapia
ocluzala poate fi benefica in ceea ce priveste boala
parodontald, in timp ce altele nu au reusit sa reduca
mobilitatea dentard. Studii actuale sugereaza ca,
daca este necesara echilibrarea ocluzala, aceasta ar
trebui sa fie efectuata dupa tratamentul parodontal.
Nu exista nici o dovada in prezent care sa sugereze
ca echilibrarea ocluzala nu este o metoda de pre-
venire a evolutiei bolii parodontale.

Echilibrarea dintilor mobili

La un pacient cu dintii mobili, poate fi necesara,
temporar, pentru a stabiliza acei dinti, echilibrarea
ocluzala. Echilibrarea ocluzala depinde de succesul
tratamentului bolii parodontale. Ulterior, in cazul
in care parodontiul este stabil, tratamentul ocluzal
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poate fi necesar pentru unii pacienti si ar putea
implica echilibrarea ocluzala. Echilibrarea ocluzala
este consideratd o forma eficienta de tratament pen-
tru dinti cu mobilitate crescuta, ce au si o crestere a
spatiului periodontal. Reducerea unei interferente
ocluzale pe un dinte cu os normal va normaliza si
spatiul periodontal. Eliminarea oricarei interferente
pentru un dinte care are o mobilitate redusa, rezul-
tatul constand in formarea osoasa si remodelarea
numai la nivelul zonei pre-traumatice.

In contrast, in cazul in care mobilitatea dintelui
aredus din os, dar indltimea si latimea ligamentului
periodontal sunt normale, eliminarea traumei oclu-
zale nu va modifica mobilitatea dintelui. In aceasta
situatie, echilibrarea ocluzala este indicatd doar in
cazul in care pacientul se plange de pierdere a
functiei sau de disconfort.



